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मनोगत 

 

 महा परुुषों,  शे्रष्ट   चिचकत्सकों,   चििारकों   और  न्यूरोथैरचेपस्टों  के  सहयोग   

से   ही  यह  पसु्तक  साथथक  बनी  है.  आस  पसु्तक  को  आतने  सहज  रूप  से  चपरो  कर 

ऄंचकत  कर  चदया  है,  यह  मेर े मन  को  बहुत  ऄच्छा  लगा ।  ऄब  मझेु  पूरा  यकीन  है 

चक  मेर े सपनों  की  साथथकता  ऄब  बहुत  ही   चनकट   है । 

 कइ   बार   हमार े   जीिन   में   कुछ   ऐसे   पल   अते   हैं,  चजनके   कारण  

बहुत   डर  जाते   हैं , व्याकुल   हो   जाते   हैं,  हमें  समझ   नहीं  अता  चक  हम  क्या 

करें , चकस  रास्ते  को  िनुें ?  

 ऐसे  कचिन  समय  में  हरर  को  याद  करना  िाचहये !  

‚िरर  िि  जधनतध  िै‛ - वो  िमें  ििी  मधगग  में  चिन े कध  रधस्तध  ितधयगेध ! 

हमें  ऄपना  कायथ  करते  रहना  है , ईसका  फल  ऄिश्य  ही  चमलेगा । 

आस  पसु्तक  के  सहयोगी श्री आचायय एस रामचंद्रन जी, श्री अनपू 

प्रजापतत जी तथा सभी  महानभुािों  का  सरृदय  धन्यिाद  देता  ह ं । 

‚ऄब  सब  ऄच्छा  ही  होगा‛ –  ऐसा  मेरा  हरर  पर  चिश्वास  है । 

एक बात और है की यह पसु्तक मै समाज के हर िगथ तक पहुंिे यह मेरा चनश्चय है , यह 

कायथ डॉ लाजपतराय मेहराज न्यरुोथैरपेी के माध्यम से हर िगथ को चमलें तथा ज्ञान प्राप्त हो 
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 ]p9l' c;l}s vz{E. s' w;rt k' m/.beE xhr k' p]Xcm b;.d@; m'. 2;| Ãl;jptr;y m'hr;j> 

Ny?r{q'r'p} (LMNT) n;mk Ak v"k]Lpk ]c]kTs; p5]t keE trh k' b}m;]ry{. m'. cmTk;]rk l;w 

]dY; rh} h" : yh Ak p?~E w;rt}y a[z]o_r]ht upc;r p5]t h" : es k' jnk m/.beE ]nv;s} 2;| 

Ãl;jptr;y m'hr; h".- ]jNh{.n' ]p9l' p;\c dxk{. m'. ]ny]mt aWy;s tq; an/s.o;n s' es as;o;r~ 

]v7;n k} n}.v k{ bh/t h} mjb?t bn; ]dy; h" :  

 phl' keE s;l tk 2;| Ãm'hr; ak'l' h} es q'r'p} %;r; upc;r kr;t' q'- ]jss' mr}j{. k} 

s.Åy; etn} b3>t} gy} ]k hr mh}n; p.d@h s[ s' d{ hj;r tk mr}j ]v]w¸ b}m;]ry{. s' 9/`k;r; 

p; rh' q' : es ]v7;n k{ sw} eC9/k Vy]Ëy{. k{ ]sY;n' k} eC9; s' 2;| Ãl;jptr;y m'hr; j} n' 

m/beE k' njd}k k' 1;~' ]jLl; k' aNtgEt s?yEm;l g;\v m'. Ak a;Rm k} Sq;pn; k} : yh;\ sn= 

1999 s' v' Ak a;v;s}y p@]x6~ k'.d@ cl; rh' h". jh;\ w;rt k' keE p@;Nt{. s' l{g es q'r'p} k{ 

s}Yn' k' ]ly' a;t' h". a[r ´mp?vEk p@]x6~ k' upr;Nt apn'_apn' p@;.t{. m'. l[`kr vh;\ LMNT 

]c]kTs; k'.d@ cl;t' h". :  

 ab tk jMm? s' kNy;k/m;r} tk tq; m/.beE s' a;s;m k' g/v;h;`} tk s;r' w;rtvzE m'.  

800 s' w} Jy;d; LMNT upc;r k'.d@ h".- Av. ]vd'x m'. w} k/9 k'Nd@ cl rh' h". _ jh;\ LMNT m'. 

p@]x]6t Vy]Ë hr ]dn l{g{. k{ l;w ph/\c; rh' h". : enm'. keE r{g} A's' w} a;t' h". j{ a;o/]nk 

y; aNy Sv;SQy upc;r p5]ty{. k' YcE shn krn' m'. asmqE h". : an/m;n lg;y; j;t; h" ]k 

es ]c]kTs; p5]t s' k/l ]ml;kr d'x wr m'. hr mh}n' m'. km s' km Ak l;Y r{g} ]v]w¸ 

p@k;r k} b}m;]ry{. m'. l;w;]Nvt h{ rh'  h". :  en upc;r k'.d@{. k} sflt; s' p@{Ts;]ht h{kr hm'. 

]vXv;s h{ gy; h" ]k ab es ad=w/t ]v7;n k' hr phl? k} j;nk;r} s;r' ]vXv k' s;mn' rYn' 

k; vË a; c/k; h"- t;]k s.p?~E m;nv j;]t k{ esk; l;w p@;Pt h{ :  

 (v"s' t{ d'x wr m'. 2000 s' w} a]ok q'r']pS` h".- j{ es upc;r k; p@y{g kr rh' h".- l']kn 

hmn' ]sfE un 800 k} s.Åy; l} h" j{ hm;r' s.pkE m'. h". : yh Ak l;Y r{g} k} s.Åy; w} j;n_b?4 kr 

km ]lY} gy} h" _ ]jsm'. ]Kl]nk k;m krn' k' ]dn pCc}s a[r p@]t ]dn mr}j{. k} s.Åy; ds ]ly; 

gy; h" : v;Stv m'. an'k k'.d@{. m'. r{]gy{. k} s.Åy; b}s s' km nh}. h" : a[r t}s_c;l}s k'.d@ t{ A''s' h". 

jh;\ hr ]dn km s' km 40 mr}j a;t' h". : ) 

 p@;q]mk #p s' yh p/Stk unk' ]ly' ]lY; gy; h" j{ es q'r'p} k{ s}Yn; c;ht' h". : 

esk' al;v; es p/Stk k; Ak a[r u)'Xy yh h" ]k a;m jnt; k{ 2;| Ãl;jptr;y m'hr;j> 

Ny?r{q'r'p} k' m?l ]s5;Nt{. k; p?~E p]rcy d'n; Av. yh bt;n; ]k yh ]nr;l} ]c]kTs; p5]t ]ks 

p@k;r s' b}m;r} k{ d?r wg;kr Sv;SQy k{ l;w ph/\c;t} h" : jh;. tk h{ sk' srl xBd{. k; 

p@y{g ]ky; gy; h" : t;]k sw} a;s;n} s' sm4 sk'. ]k es q'r'p} k' jnk n' ]ks an?1' tr}k' 

s' a;o/]nk ]c]kTs; ]v7;n s' p@;Pt j;nk;r} k{ Ak ny} À]Z`k{~ s' Vy;Åy; krk' p@;y+ sw} 

b}m;]ry{. k' ]ly' Ak dv;_r]ht r;mb;~ ]v7;n k; ]nm;E~ ]ky; h" :  

 es p/Stk m'. k/9 w;g a.g@'j} m'. h" t;]k ]hNd} n j;nn'v;l' k' mn m'. w} g/½j} Av. es 

]c]kTs; p5]t k' b;r' m'. j;nn' k} l;ls; h{ : an/r{o h" ]k Jy;d; s' Jy;d; l{g es q'r'p} k{ 

s}Yn' k' ]ly' a;g' a;y'. : a[r es' s}Yn' k' b;d uss' l;w u1;kr apn' a[r apn' k/`/.b k{ 

SvSq rY sk'. a[r c;h'. t{ es' apn' j}vny;pn k; m;gE bn; sk'. :   

s.p;dk m.2l- s?yEm;l a;Rm                    23-8-2013 
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अनपू प्रार्थना 
Ny?r{q'r'p}  k'  jnk 
Ny?r{q'r'p} k' jnk _______ jy h{-  t'r} jy h{ ! 

m.glmy h{- s/Ymy h{ ! ]vjy} h{ a[r ]cNmy h{ ! 

jy h{-  t'r} jy h{ !................................................. 

ghn ]vc;r k' p]rm;~k- sTy p@'m k; p;]rv@;jk : 

kr Ny[9;vr ]nj y[vn- SvPn_pq k; kr' ]cNtn :: 

]ns ]dn p?~E Oy'y h{   jy h{-  t'r} jy h{ ! 

m.glmy h{ …………………………………………………………………………………… 

Sn'h;g;r k' Sv;m} h{- t/m t{ aNty;Em} h{ : 

jg k½~; k} v'd} pr- t/m h} ºdy a[z]o h{ :: 

aYˉ2 v"wv h{-   a[r ajy h{-  t'r} jy h{ ! 

m.glmy h{ …………………………………………………………………………………… 

shj_s/lw m,d/w;z}- ]mlns;r k' an/y;y} h{ 

aNt+ºdy k} n;d a;pn'- hr ºdy m'. jg;eE h{  

]p@y h{ a[r ]dVy h{!   jy h{-  t'r} jy h{ ! 

m.glmy h{ …………………………………………………………………………………… 

 
 

h' g/½j} 
h' g/½j} -– – – – – – –   

t'r' cr~{. m'. a;kr- hm t{ oNy h/A : 

7;n_x}l k} mhk s'- hm sb s[My h/A :: h' g/½j} -– – – – – – –   

a;p h} t{ p@Yr t'jSv}- a;p h} t{ m'o;v} h{ : 

sm/JJvl; k; p@k;x svE]dk=-  a;p h} t{ p@~My r]v h{ :: 

a;p h} k' a.t7;En s'- hm sb svEm;Ny h/A : h' g/½j} -– – – – – – –   

es s,]Z` k' anm{l or{hr- k{eE n; a;p_j"s; p@]tm : 

]ns_]dn p@]tpl p@s;r kr'- 7;n_b{o k} s.p?~E p@]t]b.b :: 

a;p h} k' p]rw;z; m'.- 2?bt' r;t_]dn s/rMy h/A : h' g/½j} -– – – – – – –   

tp_s;on; k' y{g} sNy;s}- k;`t' ]tl_]tl k~ apn; : 

Ty;g_smpE~ k' on} h{- s.j{y' d?j' k; ir spn; :: 

Sn'h prSpr sv{Ep]r h"- dxEn a;pk' s/gm h/A : h' g/½j} -– – – – – – –   

अनूप प्रजापति 

न्युरोरै्रेपी आश्रम/ अकैडमेी  सूयथमाऱ 
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Dr. Lajpatrai Mehra – Life and Achievements 
 The last century has witnessed the evolution of a number of self-
made scientists, philosophers, doctors and engineers.  Among these, the 
names of the mathematical genius Srinivasan Ramanujam, the idol of Indian 

youth Swami Vivekananda, Benjamin Franklin, Henry Ford, Thomas Edison 
and more recently, Dr. Bhabha, Hargobind Khurana, Steven Hawking, José  

Silva and Dr. A.P.J. Abdul Kalam stand out, due to their outstanding 
contribution to society in their chosen fields.  
 The latest to join this band wagon is Dr. Lajpatrai Mehra of Mumbai, 

whose discovery of a unique and original drug-less therapy (LMNT), has no 
parallel. Over the last three decades, he and his followers in about 700 

centers all over the country have brought relief to at least 800,000 patients 
with various ailments. 

 Dr. Lajpatrai Mehra, was born in a highly respected family of Amritsar, 
as the 7th offspring of Sri. Ramgopal Mehra and Smt. Kesara Devi, on 23rd 
August 1932.  A living legend of his times, he is renowned for developing a 

novel technique (LMNT) of curing the masses without recourse to medicines, 
and for his selfless and dedicated service to humanity.  

 At the tender age of 11, he was afflicted with a severe stomach ache, 
which lasted for several months, which could not be relieved with the best of 

medical help available at the time.  By providence, he met an old man who 
asked him to lie face down; and cured him almost instantly, by a simple 
native technique of „setting the navel‟ by manipulating his hands and legs in 

a special fashion.  

 Helping others came naturally to Lajpatrai. Unlike other children of his 

age, he did not allow the incident to pass by.  Instead, he constantly 
meditated upon the miracle wrought in his body by the seemingly crude 
technique and longed to relieve others of similar pains.  

 Ancient Indian texts refer to the navel as being the epicenter of the 
entire body. Disturbances in the position of the navel in relation to other 

parts of the abdomen, is the main cause for digestive disorders. 

 Even though the old man did not teach him the exact technique, the 

innovative Lajpatrai, recollected that the process exerted pressure on certain 
points of his body. His mother often used to suffer from stomach aches.  
With her as a willing subject, he devised a novel method of using his feet to 

produce a similar effect, to relieve her of her pains.  When he had perfected 
the technique, he started treating others in his neighborhood. Soon hordes 
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of people, suffering from constipation, dysentery and other abdominal 
disorders, from nearby and distant areas, would line up in front of his 

father‟s home, whom he treated with his newly-founded technique, with 
great success. 

 The riots during partition claimed his house as one of its early victims.  
The family, once prosperous, had to leave all their belongings and arrived in 

Mumbai (formerly known as Bombay) as refugees, in 1947-48.  

 As the bread-winner of a large household (the only son among 9 
siblings – he had 6 elder and two younger sisters), young Lajpatrai had a 

grueling and hectic schedule.  In spite of this, he would spend a major part 
of his after-work hours, in giving free treatment to patients, a habit 

developed from the very tender age of 11 years. In the process, he invented 
several newer techniques, and developed a distinctively original method of 
curing people from several types of ailments, without medicines.  

 His formal education was until the 10th class; but he could not give 
the exams in Amritsar due to the partition of India and the subsequent 

formation of Pakistan.  However, he was doing free seva in refugee camps 
for several hours a day.  In appreciation of this, he was awarded the 

Matriculation certificate in spite of not sitting for the exams.  But the idea of 
receiving a certificate without giving the examination was anathema to him.  
After about four years he sat for and successfully completed the examination 

for the tenth class.   

 Family circumstances did not permit him to study further. But nothing 

could dampen his obsession of upgrading his knowledge with intensive study 
on his own, on books related to nature cure, human anatomy & physiology, 

from a very young age.  Eventually, he qualified for a degree in Naturopathy.     

 From the year 1986, he started treating patients through his own 
therapy, from a clinic in Bandra, with phenomenal success.  In due course, 

based on practical experience gained by treating hundreds of patients and, 
integrating it with wisdom from ancient Indian scriptures, he applied the 

principles of physiology in a novel approach, to cure ailments in a manner 
which has no parallel in modern times. 

 His compassionate outlook and passionate dedication to give relief to 
the maximum number of patients, made him desirous to train as many 
students as possible.  His technique has since been christened by students 

and well-wishers as Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy (LMNT).  To date, 
he, with just a few dedicated followers, has trained more than 3000 



Dr. Lajpatrai Mehra – Life and Achievements 

                                                 P a g e  | 7 

students; has conducted more than a hundred free Neurotherapy camps all 
over the country; and has treated several thousands of patients in India and 

quite a few patients abroad, too.  

 In the year 1994, a burning desire to serve the rural populace 

prompted Dr. Mehra to establish an ashram in a predominantly tribal area at 
Suryamal village near Wada, 125 km from Mumbai, in Mokhada Taluk, Thane 

District. From that year onwards, patients of various ailments are treated 
here free of charge on Sundays through his therapy, which continues till this 
day. 

 The plight of the rural population who could not afford even the 
transport to the nearest PHC (public health centre), often moved him to 

tears. He resolved to teach his therapy to the youth of India and induce 
them to serve the villagers in their own areas. With this end in view, in the 
year 1999, he established a residential training centre, “Dr. Lajpatrai Mehra‟s 

Neurotherapy Academy” at the ashram. Here, students come from all over 
India, to learn this therapy and in turn, train others in this therapy.    

 Presently it is estimated that there are more than 800 LMNT centers 
all over India, plus at least one each in Canada, U.K., Australia and recently, 

Bulgaria where patients are being treated through his therapy.  Most of 
these centers have been established within the last 10 years. As a result, 
more than five thousand families are earning their bread and butter through 

this therapy. 

 The average number of patients treated per centre daily is at least 30 

in many centres. This includes repeat visits by the same person for at least 
15 – 20 days. Since the therapy is quite effective, usually there is an influx of 

at least 10-15 new patients per center per month.  

 For 650 centers this is between 6500 to 10000 new patients per 
month. i.e., between 70,000 to 100,000 new patients per year.  

 This works out to a figure of at least 7 lakh patients all over India in 
the past 10 years, PLUS at least > 1 lakh from Maharashtra from the Bandra 
clinic and the Suryamal ashram.  

So the total number of beneficiaries over the past decade is more 

than 8 lakhs in the whole country, no mean feat by any standards.  
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H i s  M i s s i o n  

Dr. Lajpatrai Mehra is blessed with a tireless energetic body, the mind of a 

scientist and the heart of a saint.   His goal in life is that, within a reasonable 
period, at least one in six Indian villages, should have a Neurotherapy 

centre, to treat the sick without medicines.  

To achieve the above, his immediate objectives are : 

 To conduct free health camps at needy villages / towns, so as to spread 

the awareness and efficacy of LMNT to rural areas.  
 To help villagers get rid of their ailments at low, affordable cost, without 

side-effects, irrespective of caste, creed, color and religion. 
 To train / motivate interested people, in India and abroad, to become 

practitioners of Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy.  
 To establish a centre for research in the cures obtained with LMNT, using 

modern scientific research methods. 

 To create a generation of dedicated persons, who can use this therapy 
not only to heal their own family members, but can also use it for the 

welfare of other members of society and thus gain meaningful self-
employment. 

 One of his several endearing qualities is to immediately share the 
knowledge of his research findings, free of charge, for the benefit of 
mankind, with all those who keep in touch with him, unlike others who keep 

their findings secret, in order to earn huge amounts of fees for their 
intellectual labor.  

 At the bright young age of 82, he works almost 16 hours a day, from 
5.30 am till 9.30 pm.  For the past 35 years, he has worked tirelessly without 

taking a holiday even on Sundays. He is constantly reading and conducting 
research, to develop newer techniques to treat various ailments faster and 
without medicines, through LMNT. 

 Dr. Mehra desires that there should be at least 10,000 LMNT centres 
within his lifetime. It is his cherished dream that in the not-so-distant-future, 

a day would come when there would be at least one LMNT centre in every 
six villages. 
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Overview of LMNT 

 The human body suffers from ailments, because of disturbance in the 
biochemical balance of acid-alkali, hormones, enzymes, antigens, antibodies 

etc.  Treatment by LMNT, restores this disturbed biochemical balance, by 
stimulating the various organs to function normally, so that they produce the 
required chemicals in the required quantity at the appropriate time.  

 LMNT i.e., Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy, is an original therapy, 
which offers a medicine-less cure for all ailments.  The techniques employed 

are uniquely simple. It uses several different methods to restore blood flow 
to specific glands and organs – one of the important methods being, 

application of pressure - either by the soles or by palms - on specified areas, 
for a specific period of time and in a specific sequence – which systematically 
corrects their malfunction and sets them right. Thereby, it rids the body of 

the very roots of the disease.   
The whole process is to be performed in a specified sequence and with 

specific rest periods - which have been devised by Dr. Mehra, and backed up 
by observations on thousands of patients over the last three decades.  

At a first glance, the LMNT techniques may appear to be similar to 

acupressure, but in reality, it has nothing in common with acupressure. Nor 
is it based on any other therapy in existence, either past or present, with the 
exception of certain fundamental principles which have crept in automatically 
from exposure to Indian traditional folk therapies.  

Even the locale and diet followed by the people in a certain area play a 
part in deciding the treatment to be given.  For example, a treatment for 
knee pain for a patient in Ludhiana may not be suit a patient in Chennai, 

because of the difference in the diet of the people of these two localities. 
LMNT does not only relieve the symptoms, but corrects the root cause 

i.e., the factors responsible for disturbing the homeostasis, which in turn 
restores health. The treatment is not for a disease, but is directed at 

restoring the glands to their normal functioning. Hence the treatment for the 
same disease may vary from person to person and from day to day, 
depending upon the person‟s state of health.  In most cases, the disease can 

be permanently eradicated, provided the treatment is taken for the 
necessary period of time.  

To get maximum benefit, LMNT also stresses on the importance of a 
healthy life style and imposes certain simple diet restrictions for speedy 

recovery and efficacious cure. 
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A c h i e v e m e n t s  a n d  m a j o r  M i l e s t o n e s  
1944 Young Lajpatrai becomes proficient in „Setting the navel‟ and 

disorders of bowel movement. Develops own technique and treats 

patients in and around Amritsar suffering from all sorts of digestive 
disorders with great success, free of charge. 

1948 onwards: A series of ventures undertaken: Factories set up, but 

eventually shut down due to sustained losses. However, he continued 
his habit of giving free treatment to patients - before and after office 

hours - at his residence.  House visits to ailing patients, where 
necessary, were made at his own cost.  

1971  During the war of 1971, he ran a canteen in Dadar, for about 45 days, 
in which an average of 1800 jawans were fed daily.  He also donated 
36 sewing machines to the military and also offered help in various 

ways during earthquakes etc.  
1986 Dr. Mehra formally starts treating patients outside his residence, for a 

nominal fee. Perfects the skills and techniques formulated through the 
years. His therapy came to be known as „Neurotherapy‟. Even then he 

continued to give free treatment at the "Hindu Seva Samaj", on 

Sundays, for a number of years. 
1992 Neurotherapy Institute established at Bandra, which serves as: 

 Day-clinic for treating patients, six days a week, at a nominal 
charge. 

 Training Centre for teaching the principles and practice of Dr. 

Lajpatrai Mehra's Neurotherapy (LMNT) – 6 monthly courses, 
twice a year. 

 Research Centre to study and analyze the results of treatments 
given for various ailments and to formulate better treatments.  

1994 Inauguration of Dr. Lajpatrai Mehra‟s Ashram in the tribal belt of 
Suryamal village, in Thane district, where treatment through LMNT is 
given free of charge on every Sunday to the local villagers - most of 

whom are poor Adivasi tribals - along with free food. This Sunday 
clinic continues till this day, where people from all walks of life flock in 

great numbers  
1994  In appreciation of his self-less service to society through LMNT, Dr. 

Mehra was awarded the title of "Doctor of Medicine (Medicina 
Alternativa)" by the Medicina Alternativa Institute, Colombo, affiliated 
to The Open International University for Complementary Medicines. 
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1999 Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy Academy (Public Charitable Trust) 
established at the Ashram at Suryamal, which now serves as: 

• Training Centre: - A residential Neurotherapy Certificate Course 
(LMNTC) to train students, from all over India and abroad, was 

started in November 1999. Hereafter, Dr. Mehra is respectfully 
referred to by all students as „Guruji‟.    

• Research Centre: - As part of the course, each student is taught to 
prepare and submit at least one case-study of his own 
documenting the success of LMNT in treating different disorders. 

Over the years, the number of such case studies has grown 
considerably.  

2001  Neurotherapy Manual in English released, which lists treatments 
formulated and tested by Guruji over the past few decades.  Its main 
purpose is to help neurotherapists all over the country in maintaining 

a uniform schedule of treatment for various ailments.  
2002 Annual feature of conducting a national seminar on ANNUAL 

CONVENTION OF WORLD FEDERATION OF LMNT from 24th – 26th 
January was initiated with „Neurotherapy 2002‟. 

2003 Launching of Dr. Lajpatrai Mehra‟s Neurotherapy on Website.  
Jan 24-26, 2003: National Neurotherapy Seminar held.  Its highlight 
was the presentation of „Documented Case Histories‟ of the year. 

Important cases were: Hole in the Heart, Writer's Cramp and Ovarian 
cyst. 

Dr. Lajpatrai Mehra, assisted by Shri. S. Ramchandran and Shri Nilesh 
Singhania, conducted a Neurotherapy Workshop cum treatment camp 

at Townsville, Australia for one month, from 15th November to 15th 
December.   

2004 In recognition of his services in treating the sick without medicines,  

Dr Lajpatrai Mehra was conferred with the degree of Doctorate in 
Science, on 31st January 2004, during the Convocation of the 18th 

World Congress of Medica Alternativa Holistic Health and Spiritual 
Sciences, organised by Zoroastrian College, Mumbai. 

The popularity of LMNT prompted the organizers from Townsville to 
send a few trainees to study at Dr. Lajpatrai Mehra‟s Neurotherapy 
Academy, Suryamal. 

2005 As a salute to the success of LMNT in treating several diseases 

successfully, LMNT was recognized as an authorized business venture, 
by the Government of Queensland, Australia. 
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2006 LMNT gained official status, with the arrival of 23 students sent from 
various villages of MP, under the MPRLP (MP Rural Livelihood Project) 

of the Government of Madhya Pradesh. 
2007 Guruji and Sri. Nilesh Singhania, were invited by Sri. Chunnilal Dhaka 

to conduct an LMNT camp to treat patients at Kingsbury, London, for 
4 weeks between 29.9.2007 to 29.10.2007.  

2008 Guruji and Neurotherapy team from several states, were invited to 
attend the 1st National Seminar on Neurotherapy and Yog vigyan 
from 7th. to 10th. June 2008 at Delhi, organised by Sri Ramgopal 

Dixit, Health Director, Shri Maa Sharda Rashtriya Sewa Samiti, (RAH), 
with the blessings and guidance of eminent leading lights of Delhi 

namely Acharya Dr. Lokesh Muni, Leader of Opposition Smt. Sushma 
Swaraj, Dr. Nalini Kaul, Director Gangaram Hospital, Delhi, Dr. S.C. 
Manchanda (SGRH), Sri Kewal Krishan Kumar- CMD of Shakti Bhog 

Group of Industries and several others.  
2008 Launching of the 1st Souvenir on Neurotherapy, on 8th June at 

Constitution Club, Delhi, focusing on "Right Attitude To Health 
(RAH)”. Members of the press included represen-tatives from leading 

newspapers like Navbharat Times, Punjab Kesari, Dainik Jagaran, 
Hindustan, etc. Shakti TV channel covered the entire event for 
viewers.  

2009 Annual feature of releasing a Souvenir giving important Case Studies 
and articles of interest, was initiated with release of the 1st Annual 

Souvenir "EK ASHA KI KIRAN - DR. LAJPATRAI MEHRA'S 
NEUROTHERAPY' on 26th Jan. at the EIGHTH ANNUAL 

CONVENTION OF WORLD FEDERATION OF LMNT in the Ashram at 
Suryamal, Dist. Thane, Maharashtra.  

2009 A Neurotherapy clinic, CENTRE FOR ADVANCED NEUROTHERAPY” has 

been set up at IVY Hospital, A multi-speciality hospital, Sec 71 Mohali, 
under the supervision of Senior Neurotherapist Sh. Ajay Gandhi from 

Sep. 2009. Guruji's lectures were greatly apprciated.  
2009 Guruji and his team were invited to attend the 2nd National Seminar & 

launching of the Souvenir on "The changing Environment & 
Neurotherapy" on 20th Dec. at Speaker Hall, Constitution Club, New 
Delhi, organised by senior therapist Sri Ramgopal Dixit, in the 

esteemed presence of Hon. Justice Kailash Gambhir & Justice Sunil 
Gaud (Delhi High Court), Sh. Dinesh Trivedi (MOS for Health & Family 

Welfare, GOI), Acharya Dr. Lokesh Muni, Sh. Oscar Fernandes (MP & 
GS AICC) and other prominent persons.   
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2010 A Residential health-care unit (Arogya-Mandir) started in a small way 
with 4 beds, in the premises of Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy 

Ashram Suryamal, to cater to in-house patients suffering from 
debilitating diseases such as, multiple sclerosis, muscular dystrophy, 

parkinson's, paralysis, cerebral palsy etc.  
2010 Dr. Mehra and Sh. Ram Gopal Dixit, Senior Neurotherapist, were 

invited by the Forum of Parliamentarians on HIV/AIDS to 
address a meeting in the Constitution Club, New Delhi, on 3.5.2010, 
titled “Consultation on the role of Parliamentarians in meeting 

the health concerns.”  
2010 Dr. Mehra and Sh. Ram Gopal Dixit, Senior Neurotherapist, were 

invited to deliver a lecture on 'How to maintain Good Health' to an 
august gathering of judges, in the esteemed presence of the 
Honourable Chief Justice Madan B. Lokur, on 20th May 2010, in the 

Judges Lounge, Delhi High Court.  
2010  Launching of two websites but Dr. Mehra' students -  

 http://www.neurotherapyindia.com/  
 http://neurotherapytreatment.com/  

2010 Release of Tamil Version of Neurotherapy Manual of Dr. Lajpatrai 
Mehra under the auspices of Seva Bharathi, Tamil Nadu, on 24th Dec. 
2010 at Trichy.  

2011 Residential health-care unit expanded to 37 beds. Beneficiaries include 
patients of paralysis, Motor Neuron Disorders, Disc bulge, Back pain, 

knee pain and mentally challenged children. Parents of children with 
CP, Autism have conveyed their appreciation of the progress in their 

children even within a 20-day stay. 
2012 Residential Diploma Course of 1 year started in full swing.   

Guruji conducted a workshop for Senior therapists at a therapy camp 

organised by Seva Bharati, Tamil Nadu between Oct. 28-30, 2012.   
 

 
---------- * * * ---------- * * * ---------- * * * ---------- * * * ----------   
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LMNT therapy camps conducted in recent years 

 
The following is a miniscule list of just a few of the places where therapy 

camps of LMNT have been conducted in the recent years :  
 
Northern India    Amritsar, Panipat, Karnal, Chandigarh, Ludhiana, Delhi, 

   Mohali, Dehradun. 
Western India  Gandhidham, Ahmedabad, Ratlam, Surat, Aurangabad, 

   Pandharpur,  Chandrapur, Nagpur. 
Mumbai / suburbs Mumbai, Kalyan, Shahpur, Bhivandi, Ambarnath, 

Ghatkopar, Ulhasnagar, Wada, Dhule, Thane, Igatpuri 
Eastern India  Kolkata, Durgapur, Agartala, Tripura  
Central India  Indore, Raipur, Bilaspur, Barela Takhatpur, Dewas,   

                             Guna, Byavra, Sujalpur, Udaipur, Jaipur,Bhopal,    
                             Dhamnod, Jabalpur, Manawar. 

South India    Chennai, Salem, Erode, Pondicherry, Bangalore, Mysore, 
   Raichur, Tiruchi, Coimbatore, Tiruppur. 
Outside India   Australia, U.K., USA, Dubai, Bulgaria 

 
 

Academic Centre Location : Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy Ashram, 
170 km, from Mumbai, 30 km. from Wada, 40 km. from Kasara and/or 

Igatpuri, and 95 kms. from Nasik. 
 
The training of students at the LMNT Ashram at Suryamal emphasizes the 

principles of education as described in this famous quotation:- 
 

 

"We want that education by which character is formed, 

strength of mind is increased, the intellect is expanded, and 

by which one can stand on one's own feet." 
- Swami Vivekananda



 

 

A brief introduction to LMNT 
 This article is intended to be a brief introduction to Dr. Lajpatrai 
Mehra's Neurotherapy, abbreviated as LMNT, which is proving to be one of 
the greatest panaceas of modern times.  It is intended to give a broad 

outline into the thought processes behind the therapy.   
To write something about an already established technique or 

procedure is perhaps not too difficult.  The reader being somewhat familiar 
with the subject, all that one has to do is to collect one‟s facts and present 
them in a reasonable order, and the deed is done. The existence of hordes 
of books on any branch of ancient Indian sciences - be it Yoga or Ayurveda, 
or any of the Indian fine arts such as Bharata Natyam, Kuchipudi or classical 
sculpture or music - is testimony to this fact. 

But what if one has to introduce a subject which has evolved in very 
recent times, especially when the founder-creator himself has become a 
legendary figure in his chosen field? The task is, to say the least, not an easy 
one; all the more so, when the author is a novice, with no experience in 
writing, professionally or otherwise. 

This is where the matter stands, as regards this presentation, and I 
humbly request all readers to bear with me in case there are repetitions, 
omissions or lack of clarity.   

  The following pages describe in brief, a radical new approach to 
healing, abbreviated as LMNT, which has, over the past decade, been 
showing phenomenal success in more than 750 centres all over the country.  

The main purpose of these notes is to motivate the reader to give this 
therapy a serious thought.  More details can be furnished on request. 

LMNT stands for Lajpatrai Mehra's Neurotherapy, a non-medical 
therapy named after its founder-creator, Dr. Lajpatrai Mehra of Mumbai.   In 
2004, Sri.Mehra, who has been perfecting the technique for the past six 

decades and more, was awarded an honorary degree of Doctor of Science by 
World Zoroastrian College, in appreciation of his service to society. 

D i a g n o s i s  a n d  b a s i s  o f  t h e  t h e r a p y   
LMNT diagnosis is based on the following observation of Dr. Mehra, 

which has subsequently been confirmed on lakhs of patients through six 
decades, which is as follows:- 

Any disease, irrespective of its individual symptoms, is generally 

accompanied by pain or hardness around the navel and the hip at one or 
more of 18 specific points located by Dr. Mehra. Removal or reduction of one 
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or more of these pains results in an immediate sense of well-being, which is 
affirmed by the patient. 

Hailed as an „experiential therapy‟ by stalwarts such as Dr. 
Raghavendra Kulkarni, All India President of Arogya Bharati,  the therapy is 

based on the following well-known facts:- 

All body organs are programmed to function normally unless and until 

the blood supply to some parts is compromised for a period of time.   
As a rule, deficiency in blood supply to any part manifests itself 

primarily as a pain in one or more locations in the body, with perhaps a few 

exceptions.   
The flow of blood and lymph from and to muscles surrounding glands 

and organs, is influenced by several factors.  Smooth flow of blood is 
dependent on the state of relaxation of muscles, be it the smooth muscles of 
the walls of the blood vessels, or other muscles in the body, while the flow of 

lymph is mainly dependent on body movement, flexibility and posture. This is 
why persons who are bed-ridden or those who lead sedentary lives have 

more problems than persons engaged in multiple activities. 
Based on careful observation, LMNT postulates that improper blood or 

nerve supply to one or more organs causes an alteration in the chemical 
composition of the body fluids.  This alters the tonicity of muscles 
surrounding the glands and organs, which in turn affects their behaviour, 

causing a variation in the quality or quantity of their secretions.  Since all 
body functions are constantly monitored and governed by the secretions of 

the glands, any variation in any of these will perforce cause the body to 
malfunction, which lays the foundation for diseases.   

LMNT treatment therefore consists primarily in restoring the flow of 
blood, lymph and nervous signals to the concerned organs and thereby to 
stimulate the glands and organs to normalcy.  

LMNT divides general symptoms into two main categories – those due 
to acidosis and those due to alkalosis. Symptoms associated with a decrease 

in fluid content in the body are classified as being due to acidosis. Examples 
are: constipation, very hard stools, piles, low BP, dry hair, blocked nose, 

yellow urine with burning sensation, scaly skin, itchy dry rashes etc.  It has 
been observed that these symptoms are generally found in persons who 
drink less water.   

Conversely, symptoms associated with increased fluid content are 
considered to be due to alkalosis. Prominent examples are: loose motions, 
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high BP, running nose, white colour-less urine, „weeping‟ rashes with watery 
exudates etc.  

The next most important factor influencing the functioning of muscles 
is body posture – a fact which is recognized and corrected by yoga through 

practices such as asanas. In LMNT, we believe that the application of 
pressure on arms or legs, in addition to the effects mentioned above, also 

mimics the stretching actions found in several Yogasanas and thereby helps 
in improving the functioning of the muscles. 

T r e a t m e n t  t e c h n i q u e  
Based on practical observation, Dr. Mehra theorizes that one of the 

reasons for pains around the navel is a reduction in the quantity of, or 

obstruction to the flow of, blood and/or lymph, to one or more of the internal 
viscera in the region. An organ deprived of adequate blood for a prolonged 
period of time, will naturally lead to a diseased state.  A simple but effective 

technique taught by him helps the student to ascertain the region of pain. 
Deficiency of blood to any one region(s) must be accompanied by an 

excess blood flow to some other region(s), since the blood volume cannot 
physically diminish/increase erratically, except in case of an accident or a 

hospital procedure.  Any technique which can divert the flow of blood from 
region(s) of excess flow to region(s) of deficit flow should bring results. 

The treatment protocol developed by Dr. Mehra involves application of 

pressure on pre-determined areas of the body, in a specific sequence and for 
a specific time period, typically 6 seconds. When this is repeated a certain 

number of times, it is found to relieve pain in specific areas. It is theorized 
that application of such pressure diverts the flow of blood and/or lymph to 

the desired region. 

Determination of the location for application of pressure 

Since the LMNT technique addresses itself to reducing the pains in 
and around the navel, it stands to reason that even for the same person, the 

treatment protocol will necessarily have to change after a few days, 
depending upon his pain points for that day.  This is exactly what makes 
Neurotherapy so unique. Likewise, the same treatment may be required to 

be given to different persons with different ailments, but who share the 
same pain points.  

A detailed discussion of the treatment protocol in Hindi, is given later 
on in this document.  However, the basic principles are outlined here.  

From the knowledge of the process of conception, it can be easily 

understood that the navel is the centre of the body. This knowledge forms 
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the backbone of this therapy. It can be demonstrated again and again, 
beyond any doubt, that pressure applied on one or both legs, between the 

groins and the ankles in a specified sequence and manner, relieves pains 
above the navel, while pressure applied on the arms or forearms up to wrists 

relieves pains between the navel and the perineum. Likewise, pressure on 
the left arm or leg relieves pains on the right side of the navel and vice-

versa. 
With this knowledge, it is possible to work out different permutations 

and locations to accurately relieve pains in specific areas around the navel. It 

is suggested that by doing so, the blood flow to an organ is restored, which 
in turn stimulates the organ to normal functioning, without recourse to any 

medicines. Being of a practical nature, the actual manner in which pressure 
is to be applied is to be learnt from a teacher experienced in the therapy. 

Duration of treatment 

In most cases, regular treatment produces almost a permanent relief 

from the ailment.  Duration of treatment varies from person to person, 
depending upon the person‟s constitution; the average being between a 
week to 10 days for ordinary ailments, to about a year or more for chronic 

ailments.   

Results 

In this technique, the emphasis is not on curing the symptoms alone; 

the success of the therapy lies in the fact that the body organs are gently 
stimulated so that they automatically start resuming their original functions 
all by themselves. When taken for a number of days, LMNT treatment has 

been seen to bring about a substantial improvement in the quality of health.  
Due to the above methodology, it is not surprising that LMNT is able 

to bring enormous relief in almost all patients. Though results have been 
seen in a number of patients with a wide range of ailments over the past six 
decades, we enumerate a miniscule fraction of the same where success has 

been obtained in a reasonable duration of treatment :- 
 All types of gastric problems, including peptic and duodenal ulcers. 

 Liver disorders including hepatitis. 

 Skin disorders including psoriasis 
 Various menstrual and reproductive disorders including hypo-plastic 

uterus, uterine fibroids etc.  
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 Normalization of blood pressure, blood sugar level, serum cholesterol, 

serum uric acid, including an improvement in T3,T4 levels and a 
corresponding reduction of TSH levels. 

 Over the last decade, a great number of patients with gall stones or 
kidney stones have been benefited through LMNT treatment alone, all 

over the country, without recourse to surgical procedures. 
 In addition, LMNT has had extraordinary success in bringing a 

substantial improvement in the quality of life of children with various 
disorders branded as „incurable.‟ This list includes mental retardation, 

Down syndrome, Fanconi‟s syndrome, Attention deficiency disorders 
(ADD, ADHD), dyslexia, ataxia, fits, autism, Parkinson's disease, 

Multiple Sclerosis, Muscular Dystrophy etc.  

Some unique features of LMNT diagnosis and treatment 

1. Application of pressure cannot be done in any random sequence. The 

general rule for proper peristaltic movement, is: right follows left – i.e., first 

stimulate the organs on the right side of the navel and then stimulate the 

organs on the left side of the navel.  A reverse order can cause 

constipation; and is to be resorted to only when we wish to arrest the 

peristalsis, eg., as while treating loose motions. 

2. Pains on either side of navel are associated with opposing symptoms. 

Pains on the left side of the navel are usually accompanied by one or more 

symptoms of acidosis; while symptoms of alkalosis are accompanied by 

pains on the right side of the navel.   

3. Removal of the pains, by appropriately diverting the blood flow, cures 

most associated symptoms.  As a corollary to the above observation, Dr. 

Mehra theorizes that both ovaries and both kidneys perform different 

functions, since pain in these regions are associated with contradictory 

symptoms.  

4. In some patients, for example in those with high BP, pain is felt above the 

right hip, in the area just in front of the right kidney; this is often 
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accompanied by whitish watery urine.  In patients with Low BP, pain is felt 

on the opposite side and is often accompanied by yellow concentrated 

urine, which may sometimes produce a burning sensation, corroborating 

our contention that high BP is predominantly a disease of alkalosis, while 

the latter is a disease of acidosis. 

5. In chronic cases, mixed symptoms and pains may be found. Hence, even 

for the same disease and/or person, the treatment will be different.  For 

example a diabetic who normally has constipation will be given a different 

treatment on the day when he has loose or semi-solid motions, and both 

treatments will be found to be effective in reducing his blood sugar. 

6. When we stimulate the area of the sternum just above the thymus gland, it 

is found to increase immunity and is found to benefit patients suffering 

from infectious disorders.  So it is theorized that this region stimulates the 

thymus gland; and the treatment bears the name, ‘Thymus’.  

7. But when we stimulate the area of the back between the sixth and twelfth 

thoracic vertebra, in a particular fashion, it is found to dramatically reduce 

inflammatory conditions.  This treatment has been named as ‘adr’ – a 

diminutive of ‘adrenal’, as we are convinced that this treatment stimulates 

the adrenal cortex, a conviction which has been consistently supported by 

observations on several thousands of patients over the past six decades.  

8. In addition, it has been observed that stimulation of ‘thymus’ in 

inflammatory conditions, or stimulation of the ‘adrenal’ in infections 

aggravates the situation, which leads credence to our theory that 

inflammatory disorders are to be treated differently from infectious 

diseases.   

9. There are a number of other situations in which treatments on opposite 

sides of the body produce diametrically opposite results, which can be 
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demonstrated on any normal person repeatedly with identical results. For 

example pressing on the middle of the right thigh is found to relieve 

constipation, while a similar pressure on the middle of the left thigh 

relieves diarrhea or loose motions. 

10. Similarly pressure applied on the left side of the spine in the region of T6 

vertebra, in a particular fashion has a dilatory function and is used in 

treating situations associated with narrowing of arteries or sphincters in 

the body as for example in esophageal stenosis; while a similar pressure 

applied on the right side of the spine constricts the arteries and has been 

used to effectively relieve the swelling in legs caused due to varicosed 

veins, in a number of patients.    

11. The treatment can be by any person, irrespective of age, weight, size or 

sex, with identical results. Hence we feel that it may not be wrong to claim 

LMNT to be a scientific procedure, because the same results can be 

duplicated quickly even by new-comers. 

12. The greatest success of LMNT is in bringing a considerable improvement 

in the quality of life of mentally challenged children. The greatest difficulty 

faced by parents or guardians of such children is the hassle of daily 

bringing their wards to our centres, amidst the hustle and bustle of city 

life. So it is our practice that, in case of children afflicted by mental 

retardation or associated disorders, wherever possible, the relevant 

treatments are taught to the guardians of the children, and they give them 

to their wards at their residences. They come for a review periodically, and 

are taught new treatments. After a number of weeks, all guardians report 

that they find a marked improvement in the child's condition, both in 

physiological as well as in cognitive functions.   
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List of ailments treated by LMNT  

Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy has been bringing substantial relief in a 
variety of diseases such as :   

Acidity & Chest burning sensation; Cold, cough & all fevers including Malaria 

Asthma/Bronchitis; Allergy, Psoriasis and other Skin diseases 

Auto-immune Disorders including Bamboo spine and Multiple sclerosis;  

AVN; Bedsores, Diabetes; Gall and kidney stones; Paralysis 

Cerebral Palsy; Mental retardation, Autism and associated disorders;   

Cervical & Lumbar Spondylosis, Slipped disc; Spondylitis / Spondylolisthesis; 

Arthritis, Neck/ Back /joint Pains; Club foot;Parkinson's, High and Low BP; 

Atherosclerosis, IHD, MCI & Hole in the heart; Carpal & Tarsal Tunnel 

Syndromes; 

Constipation, IBS, Crohn's disease, Piles, Anal Fissures, Prolapse of rectum;   

Fibroids & tumours; Menstrual disorders; Infertility; Hormonal imbalances;  

Injuries and sprains; Kidney disorders; Migraine and other Headaches,  

Motor Neuron Disorders, Muscular Dystrophy, Prolapse of Uterus,  

Sleep Disorders, Side-effect of medicines, Ulcers, Viral infections,  

Pellagra & other Vitamin deficiency disorders etc…. 

 The above list is purely illustrative and by no means exhaustive.  It has 

been enumerated solely to make the general public aware of the wide 

potential of this therapy.  To date, there are perhaps at least 750 centres all 

over the country from Kashmir to Kanyakumari and from Mumbai to Manipur 

where this therapy is bringing substantial relief to great numbers of patients 

suffering from all types of ailments.  

 We hope this book will motivate readers to kindly pay a visit to the 

nearest LMNT centre in your region and speak to the patients themselves and 

satisfy yourself about the veracity of our statements as to the benefits 

accrued.  We invite all health professionals of diverse disciplines, to join hands 
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with us in taking a small but significant step to relieve the sufferings of our 

rural brethren who cannot often afford the costs involved in mainstream 

medical therapy. 

 

Long live Mother Bharat! 

 

Long live Neurotherapy ! 

 

Long live Guruji Dr. Lajpatrai Mehra  

 



   

 

Chapter One – The principles of LMNT  

LMNT i.e., Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy, is an original therapy, which offers a 
medicine-less cure for all ailments.  It uses several different methods to restore blood 
flow to specific glands and organs – one of the important methods being, application of 
pressure - either by the soles or by palms - on specified areas, for a specific period of 
time and in a specific sequence – which corrects their malfunction and sets them right. 
Thereby, it rids the body of the very roots of the disease.   

At a first glance, the LMNT techniques may appear to be similar to acupressure, but in 
reality, it has nothing in common with acupressure. Nor is it based on any other therapy 
in existence, either past or present, with the exception of certain fundamental principles 
which have crept in automatically from exposure to Indian traditional folk therapies.  

As mentioned above, the father and creator of LMNT, is Dr. Lajpatrai Mehra of Mumbai, 
India, who is the pioneer of this drugless therapy. He voluntarily confesses that he has 
no formal education in modern medicine. But, a discussion with him will leave you with 
no doubts, that he possesses an enviably phenomenal knowledge of human physiology.  
You may be puzzled as to how this is possible?  

Well, the answer is that Dr. Mehra (or „Guruji‟  as he is affectionately called by his 
students & followers),  spends all his waking hours, except those spent with the 
patients at the clinic, poring over books on physiology.  His most favourite obsession is 
'Medical Physiology' by Guyton, a book which he has read several times over and over 
again.  But question him about his knowledge and his therapy, and he will smile in all 
humility saying, "I am yet to understand the human body.  My knowledge is hardly the 
tip of the iceberg.  LMNT is just in its infancy.  There is a long way to go".   

With his vast experience and knowledge, coupled with constant and untiring personal 
research over the past 65 years, he has been perfecting and honing the methods used 
in LMNT.  As a result, over the past three decades, solely by using this therapy, which 
he calls as being in the 'toddler stage", he has single-handedly brought substantial relief 
to almost half a million patients, suffering from a wide range of ailments, which includes 
children of mental retardation and cerebral palsy, which are often declared as being 
beyond any tangible help from medicines. 

If that is so, you may ask, why is it that his name or his therapy has not yet appeared in 
any Book of World Records ?  

Ah, there you have a point !  

The answer is best summed up in Dr. Mehra's own words : "My work is its own reward.  
I have no yearning for such credits or awards.  In the time I have to spend daily in 
maintaining umpteen written records to justify this claim, I can bring relief to another 
quarter million people.  The satisfaction one gets after seeing the smile on a patient‟s 
face or that of his relative, is sheer bliss which nothing in the world can match ! "  

Looking at him, you realize he is not joking.  The words are uttered with sincerity. There 
is no doubt that he means every word of what he says. 
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The uniqueness of Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy lies in the following: 

1. It sets right the root-cause, i.e., the body's tendency to become diseased, by 
correcting the internal organs, so that they start functioning normally. 

2. It has its own methods of diagnosis, but also integrates the knowledge obtained 
from modern investigations, such as Blood tests, X-Ray reports etc. 

3. It uses the findings of Medical Physiology, but views them from a uniquely different 
and refreshing approach, one that negates the use of medicines or drugs. 

4. Being a medicine-less therapy, it obviously has absolutely no side-effects and is 
inexpensive.  

5. The therapy is simple to learn and can be practiced by all.  
6. It can be taught 'en-masse' to people of all ages. 
7. The therapy is scientific in that its methods can be repeated over and over again, 

and on different persons, with identical results.   
8. Application of pressure by the soles of the feet is an important feature of this 

therapy.  Yet, the results are independent of the therapist's age or body-weight. 
Whether the treatment is given by an eight-year old child or by a sixty-year old 
woman, if the location is identical, the results too are identical. 

The 'Chemistry' of Illnesses  
Before we come to the functioning of the therapy, let us see what causes a body to 
become ill. All diseases arise because the homeostasis (biochemical balance) is 
disturbed in the human system.  This leads to: 

 a disturbance in various parameters of the internal environment – such as, acidity / 
alkalinity of body fluids, BP, sugar, temperature etc.  Or 

 an imbalance in the level of hormones, enzymes, antibodies etc in the system. 

Treatment by LMNT restores this disturbed biochemical balance by stimulating the 
various organs to function normally to produce the required chemicals in optimum 
quantities.  

The unique and original contribution of Dr. Lajpatrai Mehra, in curing diseases, is based 
on the following simple observation:  
ALL glands and organs can produce their individual chemicals in the correct quantity 
and at the correct time, only when the necessary raw materials for the same is available 
from the end products of digestion. 

In other words, the correct performance of ALL glands and organs is dependent wholly 
on the correct functioning of the digestive system (including the accessory organs of 
digestion).    
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Physiology and the Body  

Our body, as we all know, is a veritable chemical factory.  Its liver and pancreas are 
responsible for producing a huge number of chemicals, many of which function as raw 
materials for the enzymes and hormones produced by the other glands of the body.  

And the liver and pancreas can produce these chemicals in the correct quantity and at 
the right time, only if the following conditions are fulfilled:- 

a. The food should contain a proper mix of proteins, carbohydrates, fats, vitamins, 
minerals and roughage. 

b. The various ingredients of food should be properly digested. 
c. The digested products should be properly absorbed into the blood and stored 

properly. 
d. The excretion of waste matter – both solid as well as liquid – takes place in the 

appropriate time and completely. 
e. There is proper transfer of oxygen and carbon dioxide through the lungs  

For these conditions to be fulfilled, the following criteria must be met: 
a. The person should eat sensibly – i.e., a balanced diet – and drink water in the 

correct manner and quantity. 
b. The various organs of digestion namely, the salivary glands, the stomach, the liver 

and pancreas should digest the food properly. 
c. The small intestine (duodenum, jejunum and the ileum) should function perfectly so 

that proper absorption of nutrients takes place. 
d. The kidneys, skin and large intestine should carry out their functions properly, so 

that complete removal of waste products takes place on a daily basis. 
e. The lungs should function properly and one should practice correct breathing 

techniques for maximum utilization of oxygen.  
Guruji sums up the above as follows – If the abdomen, kidneys and lungs 
function properly it is almost next to impossible that a healthy person will 
fall ill. 

Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy , a novel approach to diseases 

& their cure 

From the above, it is no wonder that in LMNT great importance is paid to setting right 
the abdomen and associated organs.  For, therein lies the key to proper health.  And, 
only by doing so, the body gets free from its diseased state and returns to its earlier 
state of  „disease-less-ness‟ . 

In LMNT, Dr. Mehra‟s approach to setting right the body is really very simple.  First step 
is to locate those organs of the digestive system, which are not functioning properly.  
And, to ascertain this, he uses a well-known simple fact:-   

'Whenever the blood supply to any organ or part is interrupted, it manifests itself as 
pain or numbness in that part.'    

The truth of this statement is obvious.  All of us know that if we sit in a stooping or 
slouched posture for a considerable length of time, it invariably leads to a dull pain in 
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some part of the body, especially the back.  This, in turn, forces us to shift our position, 
thereby restoring the blood supply, which brings relief from the pain. 

If we reverse this maxim, we can conclude that if the pain in any particular part is 
relieved, it means that the blood supply to that part has been restored. This is just as 
true of the internal organs as it is in the case of back pain. And it is equally obvious that 
the reduced blood supply in turn, would cause an organ or gland to function less 
effectively than before.  Or, in other words, we may say that the organ or gland may 
not perform some or all of its functions properly. 

The Organs of Digestion – The Key to Good Health 

There are several factors in our daily life which combine to reduce the blood supply to 
our organs of digestion, by diverting a major part of the blood to our limbs, brain etc – 
at the cost of digestion.    (Further details are given at the end of this chapter). 

Insufficient blood supply to the organs of digestion makes them sluggish, thereby 
hampering digestion as well as absorption of nutrients. Since all the glands are solely 
dependent on the end products of digestion for their raw materials, therefore improper 
digestion will affect their working too.  This, in turn, gives rise to different recognizable 
symptoms – which culminates in the appearance of one disease or another.  

With this knowledge, one can easily understand how different permutations and 
combinations of varying levels of sluggishness give rise to the myriad of names of 
diseases.  However the truth is, that whatever be the name of the disease, it is caused 
by different degrees of imperfection of, only a handful of organs. 

This is verily the root cause of almost EVERY disease that afflicts the human race. 

If the root cause is tackled properly, then we have weeded out the very tendency of the 
body to mal-function.  It is this root cause, which is really responsible for a chain of 
events – starting with a gradual decrease in the functioning and performance of one or 
more organs, and finally culminating in a recognizable disorder. 

It stands to reason therefore, that one has to do nothing but restore the disturbed 
blood supply to the concerned organ and it would start functioning fully normally as 
before.  Since it was functioning well before the diseased state – there is no reason why 
it should not do so once the root cause has been dealt with / or has been eliminated. 

In LMNT, we do this mainly at a physiological level.  Yoga too, does the same job, but it 
differs, in that it addresses the mind also. 

How then can one find out, which organ is not receiving proper blood supply?    

Quite simple, really!   

By his vast experience, Dr. Mehra has ascertained that specific points around the navel 
in the front, exhibit pain or hardness, which are common to all patients with a particular 
symptom or group of symptoms. The technique for locating this pain is also quite 
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simple. Using the tips of the fingers, a gentle inward pressure 1 is to be applied on pre-
determined points.  And as explained above, pain in an area indicates some disturbance 
in the blood flow to that area, and associated organ(s). 

Once we have established the area of improper blood flow, we have to correlate the 
information with the internal organs.  For this, based on his interaction with almost a 
million patients over the past 50 years – Dr. Mehra  has come up with a unique 
diagnostic tool – „The LMNT Diagnostic Chart of Pain Points.‟  This chart can be found 
later on, in the Hindi Section. 

For convenience, the various pain points located around the navel have been given 
certain code names.  These names are, in general, indicative of the major organ in that 
area which is responsible for the pain, though not necessarily always so.  In addition, 
Dr. Mehra has located four pain points near the hip, above the front and back of the hip 
bone / femur, which are indicative of certain vitamin deficiencies.  These are given the 
same code names as the deficiencies they cure. 

LMNT Pain points on the front 

Code 
name  

Main Organ /  
associated symptoms 

Code 
name 

Main Organ / associated 
symptoms 

Pan Pancreas WD Uterus & Prostate Gland  

Gal  Gallbladder Spl  Spleen  

Liv  Liver Mu  Mucus#  

Const  Constipation* Dys  Dysentery*  

Gas Stomach & Duodenum Gas „ I ‟ Jejunum & Ileum  

Lt.Ov Left Ovary / Left Testis Rt.Ov Right Ovary / Testis  

Acid Corrects acidosis Fluid Corrects alkalosis  
FA Folic Acid deficiency  B12   Vitamin B12  deficiency   
 

LMNT Pain points on the back 

Code 
name  

Main Organ /  
associated symptoms 

Code 
name 

Main Organ / associated 
symptoms 

Mu Left Kidney Liv0   Right Kidney  
Thia Thiamine deficiency  Nia Niacin deficiency   

# Denotes the mucus membrane of the entire GIT. 
* These symptoms show up as pain at the respective LMNT Pain Points around 
the navel. 

 

Please note the code names for kidney points: they are abbreviated in LMNT as Mu° 
(read as Mucus Zero) or Liv° (Liver Zero).  

                                       
1
 From practical experience it can be understood that this technique and its purpose is quite 

different from the technique of „palpation‟ used by medical practitioners 
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The Mu° pain point of NT is the soft area on the left side of the spinal column, below 
the last rib and just above the hip bone.  It can be located by gently pressing the area 
between the last rib and the hip bone, on the left side. The corresponding area on the 
right side is the Liv° pain point. 

The purpose of these abbreviations to denote the kidneys is two fold: 

 to avoid undue anxiety / embarrassment to patients as well as therapists2 - as may 
happen when therapists converse among themselves or when the patients see the 
writing on their diagnosis cards.   

 for easy remembrance  -  The „Liv‟ Pain point is on the right  side of the navel; so 
the right kidney, which is immediately behind it, is called Liv°, while the left kidney, 
which is just on the back side of „Mu‟ pain point, is aptly called as Mu°.   
The 0 written above the line is to remind the therapist that the treatment point 
though similar to „Liv‟, is to be given higher up near the shoulder.  

 At every step we can see Guruji‟s thoughtfulness and meticulous planning.  By these 
two logically worded abbreviations, he has put both the therapist and the patient at 
ease, in one stroke. 

 
Let us sum up the steps to be followed for diagnosis and treatment : 
 Check the LMNT Pain Points to determine which part(s) of the body is (are) not 

functioning to optimal level.3 
 Logically analyse and determine the root cause for the malfunctioning of that organ. 
 Stimulate the diseased organ(s) and restore its normal functioning  
 By the above steps, we not only relieve the symptoms of that particular disease, but 

also remove the very tendency of the body to develop a diseased state, thus 
achieving a total cure4.  

                                       
2
 We will see that in many of the formulae, stimulation of the kidneys is an integral part of 

the cure. However, the word “kidney” is a much-maligned one, conjuring up visions of 

dialysis, hospital wards and the like. When used in the presence of an anxiety-prone patient, 

for example, the mere utterance of the word may cause his BP to shoot up. During the course 

of normal conversation among practitioners of LMNT, such code words help prevent 

embarrassment and misunderstanding. 
3 Symptoms of any disease are only an indication that one or more of the 

internal organs are not functioning properly.  The root cause lies in the sluggishness 
of the digestive organs.  So the first step in LMNT diagnosis is to check for pain in 
the LMNT Pain Points around the abdomen, by gently pressing inwards in the 

appropriate area, with the fingers/flat of the palm.  
4
  The equilibrium of the whole lies in the sum of the equilibrium of its parts.  When 

each organ of the body works properly, it stands to reason that the whole body has been set 

right i.e., CURED! 



 The Lajpatrai Mehra Method – The 6-second-pressure technique ! 

 

Chapter Two – points, formulae & treatments  
Diagnosis, based on palpation, is only one-half of the therapy! 

The second most important contribution of Dr. Mehra (Guruji), is his discovery that, by 
applying pressure at specified points on the limbs, for specified periods of time, in a 
specific sequence, one can remove the pain at specified points in and around the navel. 

There is no miracle; the truth of this statement can easily be demonstrated. 

We all know that our arteries and heart are part of a very efficiently managed fluid 
pumping system.  So is it not conceivable that stopping the flow of blood temporarily to 
some part, say the limbs, should automatically cause a corresponding increase in the 
force / amount of blood to some other part?   Again, it is equally obvious, that increased 
blood flow to a particular area of the abdomen will cause a reduction of pain in that 
area.  This, in turn, will cause the organs of that region to work and function better 
than before. Such an action, in short measured doses, would no doubt produce effects 
that can be duplicated in a large number of persons, with identical results. 

AND THIS, explains how LMNT achieves its (miraculous?!?) cures! 

Then comes the next question:   How is one to know where one should apply pressure, 
so as to increase the blood flow to such and such an organ?   

Here again, we have one more example of Guruji's unique thought process, 
which assimilates known knowledge but looks at it from a different angle, to achieve 
different results. 

Guruji uses two different types of techniques : 

a.  Indirect Stimulation and   b.  Direct Stimulation 

A.  The technique of indirect stimulation:   (By applying pressure on the limbs at 
specific places ) 

Combining knowledge obtained from ancient Indian scriptures, as well as modern 
medicine, Guruji rightly concludes that:   

From the very time of conception of the embryo, it is the navel and not the 
heart, which is the centre of the body. 

That is to say, in the embryo, the cells around the navel are formed first; and then, the 
rest of the body develops slowly, with the navel as the center.   

From the example of the pipe and taps given above, and from the above conclusion, 
one can easily understand that, to relieve the pain around the navel, one should follow 
the following simple rule:  

To relieve pains above the navel: stop the blood flow at suitable points in the lower 
limbs and vice versa.  Similarly, to relieve pain on the Left side of the body: stop 
the blood flow at suitable points on the right side and vice-versa. 

This can be summed up in the following table: 

Area of pain  Corresponding area on which pressure is to be applied 
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Above the navel Both lower limbs 

Below the navel Both upper limbs 

Left side of the navel Limbs of the right side – i.e., right hand  / right leg or a 
combination of both 

Right side of the navel Limbs of the left side –i.e., left hand or left leg or a 
combination of both 

 
Pain in and around other parts of the navel can be removed by suitably pressing 
different combinations /areas of the limbs.  This can be demonstrated time and again to 
the participants themselves.  

(Note that this method is used only for removing pains in the abdominal viscera and not 
for removing pains in the muscles of the limbs or back etc.  For relieving such pains, 
different combinations of techniques are to be used as will be detailed later on.) 

Typically, we use a time frame of  6 seconds.  That is to say, we block the blood 
supply at any given place, by applying moderate pressure on the muscle in the area for 
a time period of 6 seconds.  Pressure is immediately released and the process is 
repeated a specified number of times as required. 

By this method it is possible to restore the normal functioning of each and every organ 
of the peritoneal viscera e.g., the pancreas, stomach, liver, gallbladder, intestines, 
spleen, mucous membranes, gonads and the kidneys.  This method is also used to 
stimulate hormone secretion from the pituitary and the parathyroid glands. 

B. The technique of direct stimulation 

This technique is used for correcting the malfunction in some of the endocrine glands.  
From books on anatomy, the location of the gland is known.  We then stimulate the 
gland manually by mechanical manipulation in the relevant area. 

The methods used mainly are: 

Gentle wiping action: This technique is used to stimulate the thymus, the adrenal 
cortex, the lungs, the lymph nodes in the armpits etc. 

Short jabbing actions:  This technique is used to stimulate the thyroid gland, the 
adrenal medullae etc. 

Nomenclature used in LMNT: Treatment points, Formulae and Treatments 

 LMNT was a one-man show for more than half a century.  Now, it has 
blossomed into a scientific institution.  Over the past few years the number of students 
of Dr. Mehra who have learnt and are learning LMNT, has grown by leaps and bounds.  
Continuous research is going on, thanks to the untiring efforts of Dr. Mehra and his 
team of students. The fruit of his research is available for the benefit of the whole of 
mankind. 
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Any growing science must have a vocabulary of its own, by which its practitioners can 
communicate with each other. For uniformity, it is necessary to standardise an easily 
understandable code for the various techniques practiced in the therapy.   

There are three types of names, which are in use at present:  

a. Treatment points – refers to the code name given to a type of technique(s) given, 
typically to relieve pain in a particular area.  Eg., “Pan”, “Gal”, “L5-S1 ghisai” etc 

b. Formula – A particular sequence of treatment points which together, addresses a 
specific symptom – e.g., Acid trt.5 formula,  

c. Treatment – A set of formulae, given to treat a particular disease or condition 

Treatment points 

As we said earlier, LMNT uses the technique of applying pressure on the limbs at 
specific places to increase the flow of blood to a specified area in the body and thereby 
relieve the pain.  By this, we can individually stimulate almost every organ of the 
peritoneal viscera e.g., the pancreas, the stomach, the liver, gallbladder, the intestines, 
the mucous membranes, the gonads and the kidneys.  This method is used to stimulate 
the Pituitary and parathyroid glands also.  

Formulae and their classification  

As a result of prolonged research, over almost a million patients, Guruji has established 
beyond doubt that:-  
A number of organs must be stimulated continuously one after another – in a 
particular sequence – to cure a particular set of symptoms.  Each set of 
sequences is called as a Neurotherapy formula.   

Various types of nomenclature for these formulae are in use at present.  They can be 
broadly classified as follows: 

a. Formulae which correct a specific condition of the body – e.g., Acid 
treatment formula which corrects acidosis, Genes treatment formula to correct genetic 
disorders, Black treatments to correct pigmentation (Black color in the body) and so on. 

b. Formulae which correct the function of certain organs of the body – e.g., 
Vater treatment, Medulla treatments.  

c. Formulae which produce the same effects in the body, akin to those 
produced by certain chemicals – e.g., Heparin, 1,25DCC, B12  etc. 

d. Formulae/ treatments with proper names – Some senior students or patients 
have helped Guruji in his research, to formulate certain treatments / formulae. In such 
cases the treatment bears the proper names of the concerned person as a mark of 
respect – e.g., “Maunish formula ” “Raman treatment”  “Anil Shama formula” etc 

Treatments : The sequence of Formulas for Individual Diseases 

Homeostasis ensures that a body does not easily succumb to a disease. A mild 
malfunction of any one organ or two, sets into motion a series of corrective actions, due 
to which we are able to get on with our normal irregular life style without falling ill daily. 

                                       
5
 Trt. is the abbreviation for „treatment‟ 
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When a set of symptoms, heralding a disease, make their appearance, it means that a 
number of organs are functioning less than normal. In such cases, cure is obtained by a 
sequence of formulae, each of which corrects a group of organs, till, finally, the root 
cause is eliminated.  
Such a sequence of formulae is called the  “Treatment” for that disease.   
 
Different individuals may have varying degrees of malfunction of their internal organs.   
So we may have different sets of treatments for the same disease also.  

NOTE : 

a. For LMNT formulae to give the stipulated result, the most important thing to be 
remembered is that the timing of  6 seconds pressure at each LMNT Pain 
Point should be strictly followed, except when mentioned otherwise.  

b. The sequence given in the formulae is to be followed exactly. A stimulation of the 
organs in a different sequence can sometimes produce opposite results.  This will 
become clear in the later chapters. 

Treatment of muscular pains by LMNT 
Based on above methods, LMNT tackles pain in other parts of the body in two ways: 

a. The chemical points:  in which the chemistry of the internal environment of the 
body is altered, by suitably stimulating the internal organs by either of the above 
techniques, or a combination of both; 

b. The physical points: consisting of different types of muscle-relaxing techniques 
(MRT), to relieve the spasticity / tension of the muscles, tendons etc..  this again 
consists of two types of approaches 

 Techniques based on Dermatome charts 

 Techniques meant to physically relax the tendons/ligaments.  

While looking for results, therapists should remember the following: 

The MRT‟s, while offering a psychological comfort, hasten the time required to bring 
normalcy.  Alone, they would immediately bring a quick reduction in pain, no doubt.  
But the effect would wear off within a few hours, or, at best, a few days.  This is 
because the root problem – that is, the tendency of the internal organs to malfunction, 
has not been removed.  

The real healer is the chemical process only.  And, in many cases, if the diagnosis 
and treatment schedule has been correctly given, it has been found that this alone 
suffices to bring a lasting and permanent cure, even without resorting to MRT‟s.
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Chapter Three - Acidosis and Alkalosis 
As we saw earlier, the first step in diagnosis is, to identify which areas 
around the abdomen (in other words, the LMNT Pain Points), are exhibiting 
pain and to what degree.  In many cases, the patients themselves may not 

be aware of pain in that area, till it is brought to their attention by the 
neurotherapist.   

In the course of his long practice, involving over more than a million patients, Guruji 
has been correlating pain at the LMNT Pain Points along with other well-known 
symptoms.   Looking for a common factor, Guruji has found that, in more than 60% of 
the patients, pain in either Mu° (read as Mucus Zero) or Liv° (Liver Zero), is almost 
always present. 

Thus in LMNT, Guruji observes that patients can be classified into primarily two groups: 
„acidic‟ or alkaline,  depending upon which of their kidneys is sluggish6. This is the 
first step in diagnosis – i.e.,  to check which kidney is sluggish. A sluggish left kidney 
will show up as pain in Mu°, while a sluggish right kidney will show pain in Liv°.7 

The pH of blood and its effect on the body 

The pH of any liquid is a measure of its acidity or alkalinity.  It is measured on a scale 
from 0 to 14. Water, being neutral, is said to have a pH of 7.  As a liquid becomes more 
and more acidic, its pH value will go on decreasing towards Zero. Strong acids will 
typically have a pH of 1 or less.  And strong alkalies typically have a pH of 10 or more.  
In other words, the lower the pH value, the higher the acidity of the liquid and vice-
versa.  The normal pH of blood is in the range of 7.36-7.44, its mean pH being 7.4, 
meaning it is slightly alkaline, with respect to water.  A number of control systems are 
at work in the body to maintain this pH strictly within this range.    

In the case of blood, a pH below its normal value, i.e., below 7.36, is considered as 
acidic and pH above 7.44 is considered as alkaline.  If the pH of blood goes down to 
6.8, a person will go into coma due to acidosis, which may even be fatal. A pH above 
7.8 will result in death from muscular spasm and tetany – due to severe alkalosis.   

From the above, it is obvious that any disturbance in the pH of blood will itself lead to a 
number of symptoms and ailments.  So before we proceed further, let us understand 
the effect of acidosis and alkalosis on the body, with the help of the following example. 

If we take a beaker of any strong acid and slowly add water to it, it would become 
diluted and would progressively become less acidic. Or, in other words, it is becoming 

                                       
6
 This sluggishness of one of the kidneys means that it is not receiving proper blood supply 

for a greater part of the day. This may be partly accounted to the person's posture – which, 

even at the best of times, is far from the ideal.  Most persons tend to bend to one side or the 

other during sitting, standing or walking.  
7
 The Mu° pain point of LMNT is the soft area on the left side of the back, just where the last 

rib meets the spine.  It can be located by gently pressing the area just between the last rib and 

the hip bone, on the left side. The corresponding point on the right side is the Liv° pain 

point. (Chapter One). 
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more alkaline.  Conversely, any fluid from which water is removed will become less 
alkaline, i.e., more acidic. 
Now let us apply this knowledge to the human body.  Consider the passage of chyme8 
through the ileo-cecal valve to the large intestine.  When chyme enters the beginning of 
the ascending colon, it is a very watery fluid, on account of the various secretions from 
the pancreas, the liver and gall bladder, in addition to the intestinal enzymes.  As the 
chyme proceeds upwards, it is progressively drained of water, becoming sludge-like in 
the process.   

From the explanation of the earlier paragraph, it is obvious that the contents of the 
Cecum (beginning of the ascending colon), would be highly alkaline, while that at the 
beginning of the transverse colon would be only weakly so. As this crosses the 
epigastric region and passes to the left of the transverse colon, more and more water 
would be absorbed by the colon, making the contents of the descending colon 
progressively more and more acidic, especially as it nears the sigmoid colon.  Finally, at 
the rectum and the anus, it is obvious that the fecal matter would be extremely acidic 
especially if it is totally devoid of water, as is the case in severe constipation. 

Now, what is it that influences the rate of absorption of water through the large 
intestine?  

An average person loses almost 2 litres of water through sweat, urine and in expired 
air. This quantity should be replenished on a daily basis, for which he must consume at 
least an equal amount of pure water.9 If one does not consume enough water, then 
the body would react by first stopping water excretion from all exit points, one of 
which is the anus. 10 This would tend to make the fecal matter more and more tight, 
i.e., more acidic around the rectum and anus, as these are the exit points.   

Thus we see that if an individual consumes very little water, even though he may be 
consuming other types of liquids, he is more likely to suffer from constipation. Also, it is 
inevitable, that this would be accompanied by acidosis in the large intestine, especially 
the descending colon and rectum.  

With this explanation in mind, we can easily understand that, by reducing acidosis and 
by stimulating the descending colon, one can cure constipation.  Conversely, as we will 
see in later chapters, by reducing acidosis, we can cure many of the symptoms 
associated with a disorder, especially if, the disorder is accompanied by constipation. 
The following table of symptoms, is a result of original and continuous 
research being done by Dr. Lajpatrai Mehra of Mumbai, India, based on his 
own observations, after interaction with almost a million patients over more 
than half a century.  

Typical symptoms of ACIDOSIS Typical symptoms of ALKALOSIS 

                                       
8
 Chyme is the name given to partly digested food after it passes through the pyloric 

sphincter in the stomach 
9
 Guruji‟s pet advice to patients :  No other drink can be a substitute for water. 

10
 Other effects being: poor secretion of sweat, urine and saliva. 
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Pain in Mu° pain point /  
Pain in left ring finger 

Pain in Liv° pain point /  
Pain in right ring finger 

Hard stools, with constipation  Semi soft stools, frequent stools, UDF11 

Blocked nose Pale watery fluid from the nose. 

Dry Cough or cough with hard yellow 
mucus 

Cough with watery / white mucus 

Heavy bleeding / Menses > than 4 days – 
typically 5 to 6 days or more 

Scanty bleeding  / Menses < than 4 days – 
typically 2 to 3 days or less. 

Migraine / Head ache normally on either 
or both temples. 

Head ache normally on top of the skull; 
sometimes radiating to the whole head. 

Muscles become loose / slack  Muscles become spastic  

Typically Hypothyroidism12 Hyperthyroidism 

Common ailments :  Constipation, 
Piles, anal fissures, fistula, premature 
greying of hair, dandruff, pimples, 
alopecia,  prolapse of uterus/rectum13 
degenerative diseases such as 
spondylosis etc. 

Common ailments: Fits, epilepsy, 
spasticity with or without cerebral palsy 
(CP),  
proliferative diseases eg., tumours, 
cancer etc. 

Disorders where calcium gets stored in  
wrong places between bones – such as  
Spur, Ankylosing / Cervical spondylytis  

Calcium deficiency disorders eg., Cramps, 
Bowlegs, Rickets etc  

Low BP High BP 

Rheumatic pains (except rheumatic heart 
disease) 

Arthritic pains / Osteo arthritis / Rheumatic 
heart disease. 

Pains predominantly in the left side of the 
body 

Pains predominantly in the right side of the 
body 

LMNT treatments to reduce Acidosis :  
Acid Formula, Raman treatment, `ADR', 
Round arrow, Left Chest only, Left 
vitamin formation, "Ha" Mukha Dhauti 

LMNT treatments to reduce Alkalosis:   
UDF treatment,14 Alkali formula,  
Ku, Right Chest only, Right vitamin 
formation, "Whooo" Mukha Dhauti 

 

                                       
11

 UDF stands for :  the appearance of UnDigested Food in stools – is dealt with in great 

detail in a subsequent chapter. 
12

 Since muscle tone would affect the effective functioning of glands, one can easily 

understand that  poor muscle tone due to acidosis would automatically cause any gland to 

become „hypo‟. 
13

 Slackness of muscles would automatically set the stage for herniation / prolapse of  

uterus/rectum etc 
14

 See Next chapters for these formulae. 
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The above table gives a brief outline of the various symptoms that normally accompany 
acidosis or alkalosis. From the above we can also note that, just by curing Acidosis or 
alkalosis, we can relieve a number of symptoms simultaneously.15   
It is to be noted that all the symptoms will not be found in each and every patient. But 
it has been found that, in a majority of the patients, in addition to having pain in Mu° or 
Liv° pain points, they will have a combination of two or more of the following 
symptoms. 
 
Another of Dr. Mehra‟s profound observations is the fact that both kidneys do not 
work identically.  A sluggish left kidney, ( evidenced by pain in Mu°) increases acidic 
tendencies of the blood, while a sluggish right kidney (pain in Liv° ), increases  the 
alkalinity of the blood.   
 
A question may now arise: Can this be established beyond doubt?  Or is it 
mere hearsay, to be accepted on mere faith alone? 
Dr. Mehra does not leave anything to mere faith, though some amount of faith is 
necessary, of course.  Instead, let us turn to the above table for an answer. 
 
Let us suppose, a patient comes to us with the following complaint :  Running nose. 
(i.e., water running out of the nose, as happens in the case of Spring Catarrh or nasal 
allergy). On inquiry, the patient also confirms that his stools are slightly semi-solid.  
From the above table, we can immediately infer it to be a case of alkalosis. As a further 
confirmation we find on examination, that there is pain in Liv° with no pain  in Mu°.   
We know that in LMNT, the pain in Liv°  can be cured by stimulating the right kidney 
and this, as we have said earlier, can be proved time and again. 
So, by suitably stimulating Liv°, we can no doubt demonstrate that his nose does not 
run anymore.  But wait, is the proof conclusive enough? 
In this context , let us recall an experiment on Magnetism commonly done at Junior 
School level: 
We are given two pieces of iron and we have to ascertain whether both are magnets or 
not.   
The maxim to be followed here is: Repulsion is the surer test for magnetism 
This means to say, that if both iron pieces attract each other, it does not conclusively 
prove that both are magnets. The same result will be obtained if one of them is a non-
magnet.  Whereas, if both repel each other, then it establishes beyond doubt that both 
are magnets indeed! 
 
In the case of the above patient, what would happen, if we stimulate Mu° in place of 
Liv° ?  The answer is obvious.  The patient would shortly be in need of a thick napkin to 
take care of his nasal discharge!   This would establish beyond doubt that 
both the kidneys function differently indeed !! 

                                       
15 For curing acidosis / alkalosis,  simply removing the pain in Mu°  / Liv° pain points 

alone is not enough, as we shall see in later chapters. 
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NOTE: The above experiment is given here only for academic interest.  
Needless to say, performing this experiment recklessly, just to prove a point, is not 
recommended.   
If at all necessary, it should be done only in the presence of a very advanced 
practitioner of LMNT. 
 
In this context, the reader must be informed about Dr. Mehra‟s attitude towards his 
patients.  This is summed up in a favourite maxim of his.  To quote Guruji‟s own words: 
 
“ When a patient comes to you for treatment, it should be of least importance to us, 
that he should be cured within the shortest possible time.  We are neither interested in 
competing with anyone, nor in setting up a record.  Nor do we claim our treatments to 
produce magical results. But there should be only one thought, which should be 
certainly kept foremost in our minds and that is :  
“No such treatment may be given knowingly or otherwise, which will worsen 
a patient‟s condition, even by a fraction of one percent.”   
Unquote. 
 
The least tribute that every practitioner of LMNT could pay to Guruji, is to remember 
the above, at all times. 
 
A quick recap : The first step in diagnosis is to Check for pain in Mu°  / Liv°, to 
ascertain whether the patient is „acidic‟ or „alkaline‟. 
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Chapter Four - Constipation and its cure  
 
Having checked for pain in Liv° / Mu° , the next step is to inquire about the nature of 
the stools of the patient. 16  Improper functioning of the large intestine will manifest 
itself in two ways : either as very hard stools, or as stools that are very semi-solid, but 
not watery enough to be called as diarrhoea. 
 
Patients with pain in Mu°, tend to have very hard stools.  That is, they are „acidic‟, in 
the parlance (language) of LMNT.  This is the root cause, which leads to constipation.17  
The primary treatment in LMNT is to reduce the acidosis, by means of the formula 
called Acid treatment formula (ATF)    
(8) Pan (1) Gal (3) Mu°  (1) acid (4) Ch. Only (6) Adr18 
 
This may be given once or twice a day, with a gap of 90 seconds in-between.  By doing 
so, it will be noticed that the pain in Mu° is substantially reduced, atleast for a day or 
two. 
Thereafter, this treatment may be repeated on subsequent day(s), till the pain in Mu° 
is removed.                                                                      
 
Now, let us see how ATF reduces the acidosis of the GIT.   
(8) Pan   stimulates the pancreas to produce sodium bicarbonate as well as 
digestive enzymes  
(1) Gal  stimulates the gall bladder to produce bile. It also stimulates the right end of the 
transverse colon. 
(3) Mu°  stimulates the left kidney, which reduces the acidosis19 
(1) acid  removes the pain in the „acid‟ pain point of LMNT  
(4) Ch Only  stimulates the lungs to maintain acid-base balance 
(6) Adr stimulates the adrenal cortex and corrects inflammation, if any. 
-  all of these secretions are alkaline in nature, and thus they cumulatively reduce the 
acidity of the body as a whole. 
 
In actual practice, constipation is the cumulative result of a number of factors, each of 
which has to be set right. 
 

                                       
16

 This line of inquiry is a common feature of all holistic systems of healing. In ayurveda too, 

much importance is given to proper defecation; a trained „vaidya‟  (practitioner of ayurveda), 

can obtain a lot of information about the body‟s constitution from queries about the nature of 

stools. Many ayurvedic formulations include medicines that regularize defecation, along 

with specific medicines for the particular disorder. 
17

 Constipation is not a disease;  it is only a symptom. It indicates improper functioning of 

the GIT. 
18

 Several variations of this formula are in use, depending on the patient‟s constitution. 
19

 Refer discussions in Chapter 3. 
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Cause Remedy 
Not drinking enough water. Hence the stools 
become hard. 

Advice patient to drink water in small 
doses at specified intervals. 

Not having enough roughage. This is the 
reason for the poor motility of the fecal 
matter. 

Take plenty of vegetables / fresh 
fruits, with their skins, as far as 
possible. 

Sluggishness of the large intestine, due mainly 
to sedentary habits or perhaps due to age. 

Stimulate the descending colon. 

Insufficient quantity of secretions in the G.I.T. Stimulate the various organs of 
digestion. 

 
As we saw earlier, constipation is almost always accompanied by acidosis in the 
descending colon.  And by setting this right, most of the associated symptoms can be 
cured. 
 
If stools are hard even after giving ATF, and he is drinking water in the right manner, 
then it means that his descending colon is sluggish.  To rectify this, we have to increase 
blood supply to the following areas : transverse colon, descending colon, sigmoid colon, 
rectum and anus. 
The corresponding treatment points in LMNT are: 
„Spl‟ – stimulates the left end of the transverse colon and the beginning part of the 
descending colon. 
„Const‟ – stimulates the area between the umbilicus (navel), and the transverse colon, 
and also parts of the small intestine. 
„Mu‟ – mainly stimulates the middle part of the descending colon. 
„Mu° ‟ – stimulates the left kidney, which reduces acidosis. 
„Lt. Ov,‟ – stimulates the lower part of the descending colon, the sigmoid colon and the 
rectum. 
 
The above points will take care of stimulating the descending colon, no doubt. But does 
it cover ALL possible reasons for constipation ?    
The answer is: No, not completely.  
 
From physiology, we know that constipation is one of the main symptoms associated 
with hypothyroidism.   
 
This means that, for curing constipation, we have to stimulate the thyroid 
gland also.  For this we use „Thrd‟ treatment.20 
 
There is another factor to be considered.  And here again, we have one more example 
of Dr. Mehra‟s astute observation, and that is :  Severe constipation, would be certainly 
accompanied with inflammation of the mucous membrane of the GIT, and this 

                                       
20 Note Dr. Mehra‟s novel approach in integrating the knowledge obtained from 

Physiology. 
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manifests itself as severe pain in the LMNT Pain Point “Mu”.21    
LMNT cures inflammatory conditions by stimulating the Adrenal cortex to produce 
Cortisol. 
 
So the logical treatment for constipation is : 
(4) Spl (4) Const (4) Mu (4) Lt.Ov. (4) Mu° (4) Thrd (4) Adr 22  
This formula is called as Left Side treatment formula, because it stimulates most of the 
organs on the left side of the body. 
 
Note:  While individual treatment points alone do not set right a disorder, they can 
certainly be used to give instant relief from individually annoying symptoms.  They can 
also be used as starters.23    Some of these are listed below :  
LMNT treatment points which reduce symptoms of Acidosis :    
„Mukha Dhauti‟, „Raman‟ treatment, „Round arrow‟, „Adr‟ and „Left Chest only‟. 
 
If, after the above line of treatment, the bowel movement is still not satisfactory 
enough, then it means that the intestines of the patient are not producing the correct 
quantity of secretions in the GIT.  So we have to set right the organs of digestion.  
Details will be found in the Chapter on GI disorders. 
 
Now what is to be done if the patient has pain in Liv°  in place of Mu°?  Let us see in 
the next  chapter. 
 
Recap: Pain in „Mu‟  indicates inflammation in the GIT.   Instant remedy  is :   either 
(30) Medulla or „Adr‟ 24 
  

                                       
21

 „Mu‟ stands for „Mucus‟ and is not to be confused with Mu°, which denotes the left 

kidney.  
22

 For best results, we should stimulate the thyroid after we stimulate the adrenal.  So the 

correct order should be (4) Adr (4)Thrd, because adrenal tends to suppress thyroid activity.  

But, as the reader is aware, the two treatments are to be given on opposite sides of the body.  

„Adr‟ is given with the patient in prone position, whereas the other treatments are to be given 

with the patient in supine position.  So, for practical reasons, to avoid repeated changes in 

the patient‟s position, the order in the formula is given as above. 
23

 Especially in case of patients who are bed-ridden, or suffer from severe pains in the joints.  

Such patients may not be able to bear the the therapist‟s pressure of the regular treatments, 

even if such pressure is applied by hand. 
24

 The actual treatment is (6) Adr, repeated thrice, with a gap of 90 seconds in-between. 
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**Seemingly trivial factors which progressively contribute to diseases 

 A detailed discussion of each and every factor which robs the digestive organs of 
much-needed blood supply, is outside of the scope of this paper. However, certain 
major factors have been by identified, all of which have cumulatively contributed to the 
present distressing state of affairs.   Some of these are –  

1. Incorrect eating habits  

a) Not devoting sufficient time for chewing the food properly and slowly; hastily 
gobbling up sweets without giving adequate time for saliva to do its job – all these 
put an undue strain on the pancreas. 

b) Wrong combinations of food – such as eating salads along with oily food; 
consumption of too much purine / oily food  

c) The following hamper proper functioning of the liver and stomach:- 
i) Products made from refined flour such as biscuits, cakes, noodles, pizzas 

etc.  (Refined flour (of any kind) has very little roughage;  As such, it tends 

to form a sticky paste that will stick to the sides of the walls of the stomach; 

this, in turn, will naturally inhibit secretion of gastric juices). 

ii) Processed food such as Potato wafers and their like  
iii) Canned fruits and vegetables eaten out of season / out of their 

geographical locale. 
iv) Chocolates and ice creams etc 
v) "Permitted additives and colouring matter" added to food products puts 

a strain on the kidneys. 
vi) Insufficient bodily exercise 

d) Not drinking water in the correct manner spoils digestion and is one of the main 
causes of constipation. (See special note below) 

e) Drinking water from the fridge / eating or drinking any item of food in a 
standing position hampers digestion.  LMNT has found it to be one of the main 
causes of early onset of calf muscle pain. 

f) Consumption of antacids depresses the normal activity of the peptic secretions 
in the stomach.  This hampers protein digestion in later years.   

g) Eating immediately after a bath is inadvisable.  One should take food only after 
45 minutes after a bath.  This is so, because, after a bath, we have to give sufficient 
time for the blood circulation to settle down; it has to warm up the skin and the 
limbs first; then only it will be ready to stimulate the digestive organs. 

2.  Similarly, the indiscriminate use of fans/air conditioners, especially during 
mealtimes, is not beneficial.  When the skin becomes cool, the body will have to spend 
energy to warm up the skin. Consequently, less energy is available for the digestive 
process.  

(This becomes a never-ending affair, because the AC / Fan keeps running all the 
time, while we are eating.) 
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3. Incorrect postures  

a) Sitting – both at home and at work – the habit of sitting for long hours in chairs 
with the legs hanging downwards (outwards), is a major contributor to digestive 
disorders, because it interferes with the proper blood flow to the abdominal viscera.   

b) Viewing TV, especially the growing tendency to sit in soft couches – hampers 
with proper functioning of the spinal cord, leading to problems in the lower limbs. 

4. Improper life style  

a) As explained above, setting out to work immediately after breakfast, lunch or 
dinner hampers the digestive process; the increasing tendency among children to 
rush out to school / college while munching a sandwich on the way takes a toll of 
their health.  
b) Eating at fast-food joints means one will have to eat food in a standing position.  
This leads to poor blood supply to the organs of digestion.  As such, it is not 
beneficial to health. 
c) The growing tendency to use fans / air-conditioners at all times – interferes with 
the sweating mechanism, which in turn causes accumulation of toxins within the 
body, causing undue strain on the liver and kidneys. 
d) Similarly, the use of hot water for bath during winter, is not beneficial, as it 
interferes with normal blood circulation.  Taking bath in cold water is beneficial. 
Cimpare with Naturopathy hot & cold baths. 
e) Use of Western-type toilets does not aid easy defecation, puts a strain on the 
bowels and bladder.  
f) Elevated kitchen platform for gas ovens has been found to be a major cause of 
hip pain, menstrual disorders and varicose veins in Indian women. 
g) Regular use of lifts and vehicles even for short distances robs the feet of much-
needed exercise – resulting in more incidences of knee pain in modern youth. 
h) Increased dependence on kitchen mixers and washing machines means a 
reduction in using the muscles our hands and fingers in day-to-day chores.  This has 
led to increased incidence of head and neck aches, cervical spondylitis etc., among 
urban population in India, as compared to their village counterparts. 
 

5. Last but not the least –tensions and stresses take their toll by frequently arousing 
the Sympathetic Nervous System and inhibiting normal Parasympathetic activity – 
on which almost all functions of the digestive system depend.   

The main reason for this, as identified by researchers and Pundits all over the globe, is 
because, over the past two or three centuries, we have unconsciously and very 
gradually, slipped into a style of thought, which is most harmful to the all health and life 
processes. We have no time for our body.  We are always immersed in business 
activities even to the extent that we mix business even during lunch or dinner (courtesy 
of mobile phones!).  We have adopted a materialistic attitude and an approach to life 
that is not conducive to relaxed living.  

This change has not been brought about over a few years, but over several decades.  It 
is high time we review our values and lifestyle.   
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A drastic life-style change alone – can help us to lead a healthy and happy life.25   

 
To recapitulate: 
EVERY organ, is dependent on the GIT26 for its raw materials.  Even if one 
eats a sensible diet, whenever the blood supply to the organs of digestion is 
insufficient, this will cause improper digestion, especially of proteins.  This in 
turn inhibits the activity of every gland, particularly the endocrine glands, 
paving the way for a variety of ailments. 

Special Note on water consumption : 

Atleast 1½ litres of water are lost daily through respiration, sweat, urine etc. So 
drinking water regularly is very essential for maintaining proper health.  Not drinking 
adequate water in between two meal times – is one of the major causes of constipation, 
leading to accumulation of toxins within the body – a major cause for several diseases. 

 

Many people do not seem to pay proper attention to drinking water at regular intervals.   
In India, we find at least two types of habits –  

i) Some people drink a lot of water or other drinks along with meals27 or 
immediately before or after a meal;   

Drinking water and /or soft drinks28 along with meals causes dilution of hydrochloric 
acid in the stomach.  This, in turn, inhibits action of Pepsin – hampering protein 
digestion. 

ii) Some others gulp down a lot of water at a time, in fits and starts. That is to 
say, they will drink half a litre or more when they are thirsty; after that they do not 
drink water for several hours, till they are again afflicted with thirst. 

The body cannot store water beyond a certain limit.  If we drink a lot of water in one 
go, a major portion of it will be expelled through urine within a short time.  But, due to 
social etiquette or because of being engrossed in our work, if we do not drink water 
until absolutely necessary, this will cause imbalance in water level in the blood and the 
ECF, leading to acidosis, constipation and other disorders. 

For people suffering from constipation / digestive disorders: 

The most beneficial practice would be to consume a glass of water AFTER half an 
hour after a meal, and at hourly intervals, thereafter.    
Remember, any drink other than pure water, is a food, and cannot be a 
substitute for pure water. 

                                       
25

 This suggestion is recommended by practitioners of Yoga too.  
26

 GIT stands for the Gastro-intestinal tract. 
27

 The word “meals” is loosely used here – to indicate any solid food which contains 

carbohydrates or proteins. 
28

 All soft drinks, especially aerated waters, are undoubtedly harmful to health, even when 

drunk at other times; but, when drunk along with any other solid food hampers the digestion 

process greatly.  



 

 

Chapter Five – U D F 
Improper digestion :  Undigested food in stools (UDF) 
 
In Chapter 3,  while discussing about acidosis and alkalosis, readers may recollect that 
the word „UDF‟ was mentioned in-passing.  In the previous chapter, we saw that 
patients who had pain in Mu pain point, had symptoms of acidosis, and were generally 
constipated.  They had difficulty in defecation.  A great number of disorders ( at least 
more than 40 ) have been specifically identified, which exhibit symptoms of acidosis, 
but they are comparatively easy to treat and patients can expect excellent improvement 
within just a few treatments of LMNT. 
 
On the other hand, patients with pain in Liv°, ( the fleshy area just below the last rib on 
the right side of the back ), are said to be „ alkaline‟.  Compared to the numerous 
disorders associated with acidosis, the number of disorders associated with alkalosis are 
much fewer, say around 15 or so.  However, such diseases require prolonged 
treatment, spreading over several weeks, months or even years. 
 
It is Guruji‟s unique observation that patients with almost all major disorders have 
poor digestion.  In addition, they are invariably always accompanied by UDF i.e., the 
appearance of Un- Digested Food particles in the stools (abbreviated as UDF - Ref. 
Chapter 3), some of which are visible even to the naked eye.  Major disorders 
associated with UDF are, to name but a few :  Fits, idiopathic scoliosis, high BP, 
stammering, Parkinson‟s,  osteoporosis, osteo-arthritis, hypo- and hyper- thyroidism, 
hormonal / vitamin-deficiency disorders,  severe anemia etc.    
 
Based on his findings, Guruji observes that the very first treatment one should give to 
such patients is to correct this tendency.  Any treatment which helps in doing so, has 
been nick-named as „UDF treatment‟.  This corrects the digestive system and thereby 
brings a substantial relief from their present ailment, irrespective of whatever it may be!  
As a result of constant research, several versions of „UDF treatment‟ have been 
developed by Guruji, to suit patients of varying dispositions.  
 
In his diary,  April 19, 1990, Guruji writes : “Undigested food is one of the main 
causes for the following diseases : 29 
 
Full body pains, joint pains, back ache,30  Rheumatoid arthritis, 
Hepatitis B, Cancer, AIDS,  Lumps / lipoma in the body in several places, 
Depression, knees pain, degeneration of bones and joints, 
Multiple Sclerosis, Idiopathic rickets, Deformity of bones, Bamboo spine etc.”  

                                       
29

 Researchers are invited to take up this study to verify the truth of Guruji‟s observations.  
30

 Especially chronic back ache without any known etiology (reason). 
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In this chapter, we will discuss the truth of this finding, its implications, and the logic 
behind the various treatments evolved by Guruji to tackle the problem of UDF. 
 
Before we proceed further, it is necessary for us to find out about the condition of the 
internal organs.  For this, LMNT uses one or more of the following diagnostic methods : 
 

 
Pain points around the navel,    Pain in B12 / folic acid,31   Nature of stools.    
And, in women, menstrual history is an additional and a very valuable tool. 
 

 
The information from all these have to be correlated to arrive at a proper diagnosis. 
 
Pain points Generally, such patients have pain or hardness in the region of “ Gas”, „Liv‟ 
and „Rt. Ov‟, in addition to pain in „ Liv ‟.  In some, the pain may be apparent even 
without palpation; in others, it may appear only when one presses hard in the region 
vertically between the navel and the solar plexus.  In addition, some may feel pain in 
the NT pain points of either B12 or folic acid or both, usually on palpation.   
 
Women with pain in Liv , usually have scanty or delayed menses. 
 
Nature of stools :  This is a very important aspect of LMNT diagnosis, provided the 
patient answers our questions correctly.   
 
Patients with different constitutions may give varying answers.  Most patients will 
confirm that their stools are not hard but semi-solid.32  On detailed enquiry, they will 
confirm that one or more of the following items of food appear in the undigested form 
in their stools :- 
 
List A 33 
Skin of tomato, brinjal (egg plant) etc.,  
Items of seasoning such as jeera or mustard; 
Seeds of bhendi (ladies‟ finger) or tomatoes;   
Pieces of greens such as paalak, methi, curry leaves or dhania (= coriander / bay 
leaves?) 
Pieces of salad / raw vegetables such as carrots, beetroot, cabbage, lettuce etc.; 
Pieces of nuts such as groundnuts, fried lentils etc. 
 
But, in many instances, it has been found that the patient‟s answer may not always 
reflect the true state of the body.  The reason for this lies in the Indian psyché.  The 
average Indian patient, be it male or female, due to social taboos / customs, does not 

                                       
31

 Pain in B12 or folic acid pain points is one of the major tools of LMNT diagnosis. 
32

 Abbreviated for convenience as SSS. 
33

 This list is applicable for all people eating food prepared in Indian style of cooking.   
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like even the mention of any talk about stools or defecation.34  Also, many people seem 
to have the opinion that constipation is bad for health, whereas passing SSS 35 or 
passing stools frequently is, in their opinion, a sign of normal health.   
 
So the patient may answer whatever comes to mind, without giving too much thought 
about the matter, not because he wishes to lie, but because he wants to evade the 
topic.   
The trained therapist must learn to distinguish between a correct answer and an answer 
given just to put an end to the talk. 
 
The set of questions, answers and analysis given below and in the following pages,  
have been developed after observing Guruji‟s interaction with patients with varying 
dispositions, and after observing the reaction of many patients on different occasions. 
 
It is hoped that these would prove helpful to both beginners and advanced therapists, 
in understanding the patients‟ condition correctly. 
 

Questions  Some common 
answers 

LMNT analysis 

How often do 
you pass 
stools daily ?   

It is normal, there is no 
problem with my 
motions, it is all OK. 

Ignore this answer.  It merely indicates that 
the person has not given serious thought to 
your probing.  He just wants to give some 
answer and „ be done with it‟.  No 
conclusion should be made from this 
statement. 

Are the stools 
hard or soft? 

a.  It is normal,* soft  
( abbreviated as SSS or 
semi- solid stools).   
b. No problem, 
sometimes soft; 
sometimes hard. 

a. The patient is now attentive but is still 
vague, due to earlier conditioning. SSS 
indictes a strong probability of UDF.  
b. In reality this is a problem, though the 
patient is unaware of it.  Alternate bouts of 
constipation and loose motions indicate 
improper dietary habits.  Hard motions may 
be because he does not consume roughage 
/ water properly.  Soft stools indicate the 
possibility of UDF, due to poor digestion. 

   

   

Do you pass 
stools once or 

a.  I pass stools 3-4 
times a day, once or 

a.  UDF is bound to be present. Food is not 
properly digested /assimilated. 

                                       
34 The only exceptions are when he has a problem in pasing stools, or else he 
passes motions so many times, that he becomes exhausted due to dehydration. 
35

 Semi-solid stools, as explained earlier. 
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more than 
once? 36  

twice in the morning, 
once in evening. 
b.  I pass stools 
frequently, I have no 
problem. 
c.  No problem. Pass 
stools only once a day, 
or at most once in the 
morning and once in the 
evening. 
d.  An irate patient may 
repeatedly affirm that 
everything is OK.  

 
 
b.  Improper bowel action.  UDF is a strong 
probability.  It is indeed the root of all 
future problems. 
c.  This is OK, but only provided he does 
not have UDF in stools.  This has to be 
ascertained by subsequent questions. 
 
d.  Do not react or show any irritation.  
Ignore his answer, just smile and politely go 
on to the rest of the questions given below. 

Do the stools 
come out 
easily or with 
difficulty ? 

a. No problem.   
b.  Immediately on 
getting up in the 
morning, I have an 
uncontrollable urge for 
defecation.37  
c.  They come out 
without too much strain. 

a. The patient is still vague, due to earlier 
conditioning. 
b. An uncontrollable urge is often due to 
SSS. A weak anal sphincter, probably due to 
an acquired habit of straining while passing 
stools, may be the cause,  or else, a 
congenital38 deficiency of folic acid. 
c. Same as „c‟ above. 

Do you pass 
stools after 
food? 

a.  In addition to regular 
stools, I pass stools 
immediately after taking 
food; sometimes even 
after drinks such as tea 
or coffee.39 
 
 
b.  No. I pass stools 
only in the morning, or 
occasionally once in the 

a.  Indicates poor digestion and 
assimilation, often as a result of stress or 
tension.  Such a person should avoid 
consumption of animal or milk proteins / 
processed foods etc., till the digestion 
becomes normal.  Among children, this 
problem is common just before exams, and 
can be easily corrected, but it may take a 
longer time in adults.  Medicines put a 
strain on the intestines, liver and kidneys 
and often aggravate the problem.   

                                       
36

 This question makes the patient more responsive. Note that this is the same as the first 

question; but it  has been phrased differently to ensure a more accurate answer. 
37

 Sometimes patients may say that, at times, the urge is so great that they cannot even wait 

to close the toilet door.  
38

 Congenital = present from birth. This is different from „genetic‟ which means a defect due 

to a mutation in the structure of the genes.  A genetic defect is always congenital, but a 

congenital defect is not necessarily genetic.  For example, birth-marks such as moles, are 

congenital, but they are not genetic defects; whereas Down‟s Syndrome is an example of a 

genetic disorder which is also congenital, because it is present right from the birth of the 

child.  
39

 This is referred to as „Irritable Bowel Syndrome’ (IBS).  Similar symptoms may be 

found in Anorexia Nervosa. 
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evening. b.  This is OK if UDF is not present. 

 
* That stools are  “ Normal ”  is the patient‟s opinion only. It has no relevance about the 
presence or absence of UDF.  If UDF is present, it is  NOT  NORMAL. 
 
Now, having caught the patient‟s attention, the presence of UDF may be ascertained by 
the following set of questions.  
 
Question: Have you ever noticed the presence of any of the following undigested items 
in your stools ? 
(Repeat the items under List A given above and explain the code-name of UDF.) 
 
In this case too, as for UDF, there may be an initial hesitation to reply correctly.  By 
observation and practice, the trained therapist can quickly learn how to elicit the correct 
reply from the patient. 
 
Often the patient starts nodding his head in negation right from the beginning, and says  
“No, there is no such thing in my stools, they are normal !”   
This means he is not paying attention to your words at all because they are repugnant 
to him!  He has already made up his mind that what you are talking about is not 
applicable to him, due to his mental make-up.  So, ignore his answer; do not accept it 
on face value.   
 
Instead, ask him, “Have you been observing your stools lately?”   
In most cases, the answer to this also will be “No! Ugh!  Certainly not !! What a 
thought!!!” 
If he has not even observed his stools, how can he know whether UDF appears in it or 
not ? Perhaps you can understand now why his earlier answer should be ignored.   
 
So, politely instruct him as follows, “ Sir, it has been Guruji‟s universal experience over 
the years, with lakhs of patients, that most of them with your type of ailment do indeed 
have UDF coming out of their stools.  Your confirmation will be most helpful for me to 
help you to recover from your illness within the shortest possible time!  It is not 
that such items will appear daily.  Depending on your diet, it may appear on certain 
days only. So please do observe your stools carefully for the next few days and inform 
me afterwards!”   
 
The words „within the shortest possible time‟ ought to do the trick.  For, who is it who 
does not desire to find an improvement in their illness as soon as possible?40 
 
In addition to this advice, write on his card the following remark in his presence :     
UDF - ? 

                                       
40

 The standard joke / expectation is : preferably within the next minute ?!? 
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The question mark is for your memory that you have enquired about the nature of 
stools and he has not given a satisfactory reply. This will help you to question him about 
this on his next visit, so that he will know that you are serious about it. 
 
When you receive a positive and correct reply from the patient regarding UDF, do write 
on the card the appropriate remark as follows :- 
UDF – Yes /  No / Occasionally / Never – as the case may be.  
 
What is the connection between the appearance of UDF in stools and the body‟s illness? 
How can the two be related?   
Seems preposterous isn‟t it?  Well let us examine further. 
 
Now once again look at the List A above.  Beyond the obvious fact that they are all 
items of food, do you notice any connection between the various items listed therein?   
Some are vegetables, some are leaves etc., but what do they have in common ? 
Answer : They are all made of proteins.  
 
Food which enters the mouth, undergoes a very complicated process within the body, 
as a result of which it gets completely transformed.  Anything which comes out of the 
anus should not appear in the same form as it came in.  When the skins of 
vegetables etc., appear in their original form in stools, it means that the body 
is unable to digest proteins.  In other words, protein digestion in such a person is 
severely compromised. 
Why is protein digestion so important?  How is it related to disease? 
Diseases arise because of improper functioning of glands/organs.  The functions of 
different glands of the body is coordinated by hormones.  For proper functioning of the 
glands / organs, it is necessary that the relevant hormones are secreted at the proper 
time & in the necessary quantity.  Reasons why poor digestion of proteins is the fore-
runner of diseases :- 
 
Reason 1 : From the chemistry of hormones and enzymes, we will find that-  
1.  All enzymes are made up proteins which, in turn, are made up of amino acids;  
2.  Except for steroid hormones, all other hormones are derived either from proteins or 
from tyrosine amino acid.   
All amino acids ( including tyrosine amino acid ), are the end products of protein 
digestion.  If in a person, certain proteins are not digested properly, his body will soon 
have a deficiency of those amino acids of which those proteins are made up of;  and if 
the body is unable to digest a number of proteins then it is soon going to face 
deficiency of a number of amino acids.  In the absence of raw materials (i.e., amino 
acids), production of hormones / enzymes will be hampered.  So the glands cannot 
function properly, causing disease.41  

                                       
41

 The healthy person‟s liver can, to a great extent, synthesize a number of amino acids. 

Hence these are  called non-essential amino acids, because it is not essential to obtain them 

from food. It is thanks to this wonderful capacity of the body, that most of us do not at once 
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Reason 2 : In addition, let us remember that the digestive enzymes / hormones are 
also made up of proteins only.  So, lack of certain amino acids will eventually affect the 
proper production of digestive enzymes and/or hormones, which again causes poor 
digestion of proteins, thereby leading to a vicious circle.  
Reason 3 : This is best explained by an example from daily life.  Say, we have a 
certain amount of money in the bank.  A healthy situation exists, if we add some money 
to it daily and then withdraw a portion of it for our use.  If we withdraw money without 
adding anything, it is called an overdraft, which may be permitted by the manager 
occasionally. But if the manager permits this for long periods of time, the bank will have 
to close down.  
 
A similar thing happens in our body.  We get energy from food.  When only a part of it 
is spent on our day-to-day activities, we feel energetic and lively.    
 

To get energy from food, the key factor is : 
Proper digestion and  assimilation.42 

The amount of energy required, for processing the food through the alimentary canal, 
depends on the type of food eaten.  Processed food requires much greater energy for 
digestion than raw food. In addition,  if the person is always under stress and tension, 
his digestive system never gets a chance to work properly, contributing to the state of 
UDF. In the absence of proper digestion,  the energy obtained from food progressively 
becomes less and less than the energy required to digest it. So the person starts feeling 
lethargic and tired, especially after eating food. The best remedy in such cases is 
fasting.  If hungry, they may eat raw food, along with a bare minimum of easily 
digestible carbohydrates.  Instead of doing so, most people continue to eat as earlier, 
putting further strain on the body‟s meagre energy resources.  This lays the foundation 
for diseases. 
 
So what are the factors responsible for protein digestion?   
The preliminary digestion of proteins starts, not in the mouth, but in the stomach, under 
the action of an enzyme called Pepsin.  The final digestion of proteins takes place in the 
duodenum and jejunum under the action of digestive enzymes, from the pancreas and 
intestine. To ensure this, the following factors are necessary :  
Primary factors : 

a. Signals from the 10th Cranial nerve – the Vagus nerve 
b. Proper secretion of hydrochloric acid / Pepsin from the peptic glands in the 

stomach  
c. Proper secretion and action of Histamine, Pepsin, and Gastrin hormone 43 

                                                                                                             
fall prey to major diseases, even though our digestion gets hampered periodically.  But when 

the liver does not function properly, this capacity is reduced and then the body enters the 

diseased state. 
42

 Guruji‟s maxim about non-vegetarian food : It is not enough if one eats proteins; the 

important thing is to digest it. 
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Secondary factors : 
d. The presence of acetyl choline – as neurotransmitter 
e. Proper working of the duodenum and the small intestine 
f. Proper functioning of the exocrine pancreas. 

 
If it is pepsin which digests proteins in the stomach, what is the work of hydrochloric 
acid (HCl) in protein digestion ? 
Hydrochloric acid (HCl) provides the proper pH for pepsin to do its work properly.   
 
Refer to the topic on pH in Chapter 3.  All enzymes require an optimum pH for proper 
functioning.44   Pepsin can work properly only when the the pH of the gastric juices 45 is 
3 or less.  At higher levels of pH, pepsin will not even be released. HCl is secreted in 
proper quantity and in proper concentration, only then the pH of the stomach will go 
down to 3 or less. Also, HCl is a bactericide and destroys germs which may be found in 
contaminated items of food.  Thus HCl has a two-fold action. 
 
How do the various UDF formulae of LMNT improve protein digestion? 
A three fold approach is used to tackle the problem.  
a. Increase secretion of gastric juices, especially HCl;  
b. improve blood supply to organs of digestion and absorption. 
c. increase immunity. 
 
The first / most important requirement is to stimulate the prduction of HCl in the 
stomach.  Based on this principle, several formulae have been developed for different 
patients.46   The earliest and most basic formula for treating UDF is :  
(10) Medulla (6) Gas Only 47 
(10) Medulla  stimulates the vegas nerve, and  
„Gas Only‟  improves blood supply to the stomach for proper secretion of HCl and 
Pepsin.   
This treatment was found to greatly improve protein digestion, in almost all patients. 
 
This was later modified as follows:  
(10) Medulla (1) Gas Only - 6 Points x 2 treatments 48  

                                                                                                             
43

 Hydrochloric acid will be produced in the stomach only in the presence of ALL THREE – 

acetyl choline, histamine and gastrin. 
44

 The optimum pH is different for different classes of enzymes.  For Pepsin, it is 3 or less; 

for pancreatic enzymes it is 8. 
45

 A term to indicate the combined mixture of all the juices of the stomach. 
46

 Students wishing to develop their own formulae should note that all formula to tackle 

UDF should have one thing in common and that is : they should include some treatment 

which stimulates the stomach for production of hydrochloric acid (HCl). 
47

 For heart patients, give (10) Left Medulla only. 
48

 X 3 treatments, in stubborn cases, where pain in „Gas‟ is more than usual. 
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Milder stimulations, repeated often, were found to be more effective than one strong 
dose. This too was later improved upon, as follows :-  

I (15) Medulla 49  
II ½ Ku – 20 seconds x 2 treatments   
III ½ Ku – 6 seconds x 2 treatments  
IV [  (10) Medulla  (8) Pan (1) Gas Only - 6 Points  ] x 2 treatments  
In the above treatment,  „ Ku‟  has been added to increase the body‟s immunity.   
„ Pan‟ is given for pancreatic enzymes, to aid protein digestion;   
The line beneath (8) Pan is to draw the therapist‟s attention to the modification and to 
the fact that „Pan” may be discontinued after the pain in „Pan‟ goes away. 
 
Another excellent treatment which takes care of both infection and inflammation is 
(½) Ku – 20 secs  x 6 treatments 
The above treatments do indeed serve the purpose admirably well.  Next, a 
comprehensive treatment to stimulate the stomach, the accessory organs of digestion, 
PLUS the small intestine, was developed as follows : 
I (15) Medulla      
II ½ Ku – 20 seconds x 2 treatments   
III ½ Ku – 6 seconds x 2 treatments  
IV (10) Medulla  (8) Pan (1) Gas Only - 6 Points x 2 treatments  
V (1) Gal (1) Spl (1) Liv (1) Mu  
VI (8) Pan (1) Gal  (2) Liv – 3 points 50 (1) Gas I – 6 Points   
The above treatment improves absorption of nutrients and is an excellent remedy for 
patients with either infection or inflammation, abdomen problems, arthritis, knee pain or 
pain due to cervical spondylosis accompanied by UDF in stools. 
 
For diabetics, it is felt that (10) Medulla, by stimulating the entire digestive tract,  may 
increase glucose in the blood.  So of late, we avoid (10) Medulla for diabetics.  Also, 
most patients usually have pain in „Gas‟.   
So the basic treatment for diabetics would be:- 
 (1) Gas Only - 6 Points x 2 treatments.  
 
The following treatment is useful for diabetics and for all those who have poor 
digestion.  Some of them may have pain or tenderness in „Gal‟ or „Liv‟ points, in addition 
to pain in „Gas‟.  

                                       
49

 The Roman numerals I, II, III, IV etc., indicate that each subsequent treatment is to be 

given after a rest period of 90 seconds.  This gives the respective glands etc., sufficient time 

to carry out the earlier instructions before a fresh set of instructions is given.. 
50 (2) Liv – 3 points is the same as (6) Liv.   The earlier practice while giving „Liv‟ 
treatment, was to apply pressure on the same location in the middle of the forearm 

and the thigh, as many times as required.  Now (1) Liv – 3 pts is used to denote 
that pressure should be applied to the entire length of the forearm & thigh, in 

successive steps.  This is equivalent to (3) Liv. 
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I  (3) Necklace    II (3) Raman Trt 
III (2) Rt. Parkhoo (2) Lt. Parkhoo  IV (8) Rt. Parkhoo (8) Lt. Parkhoo 
V ( ½ ) KU - 20 sec. X 2 Trts.  VI   ( ½ ) KU - 6 sec.   X 2 Trts.  
VII (1) Gas only -6Pts.       
VIII  (8) Pan   (1) Gal   (2) Liv 3 Pts.   (1) Gas I -6 Pts. 
 
The table below gives a quick review of the various treatment points used in solving the 
problem of UDF as well as their utility. 
 

LMNT Treatment 
point  

Organ stimulated; and the purpose  

(15) Medulla  The relevant part of the brain – for Acetyl choline – this 
neurotransmitter is the carrier by which the Vagus nerve 
carries signals to the stomach, the duodenum and several 
parts of the GIT.  

(10) Medulla Vagus nerve – this increases gastric secretion.  It especially 
increases hydrochloric acid (HCl) in the stomach by three-
fold.  

Necklace The ganglia leaving the skull and reduces pain. 

Raman treatment  The peritoneum, the serous membranes etc., and thus 
benefits the whole body. 

Rt. Parkhoo /  
Lt. Parkhoo 

Stimulates absorption of vitamin B12 /Niacin and folic acid / 
thiamine.  B12 & folic acid are necessary for proper blood 
formation. Niacin and thiamine are required for proper 
functioning of the smooth muscles of the stomach and 
intestines. 

Gas only The stomach for HCl, Histamine, Pepsin and Gastrin.  If HCl 
is absent or in less quantity, the pH of gastric juice will not 
go below 3.  Pepsin cannot digest proteins unless the pH is 3 
or less.   

Pan The pancreas – for digestive enzymes. 

Gas „I‟ The small intestine – for proper digestion and absorption. 

Gal, Spl Liv, Mu Increases blood supply to the liver, gall bladder and spleen, 
as well as to different areas of the mesenteric arteries and 
the colon;  thus improves digestion & absorption. 

½ Ku – 20 seconds For basophil cells & mast cells – to increase immunity.  It will 
take care of both infection as well as inflammation. ½ Ku – 6 seconds 

 
NOTE :UDF treatment is not a one-time affair. The appearance of UDF is a recurring 
event, owing to a person‟s habits and diet etc.  So it has to be periodically checked and 
corrected as and when necessary.   After correcting UDF, other treatments to correct 
the body‟s condition is to be given. 

In the light of the above knowledge, let us analyse how UDF treatment benefits some of 
the major types of disorders:   
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General explanation :  
It is Guruji‟s discovery that UDF  is always associated with pain in „Gas‟  signifying poor 
blood supply to the abdomen.  This also means poor / insufficient blood flow to one or 
more areas of the abdominal aorta / mesenteric arteries.  
This leads to - 
a. improper digestion and/or metabolism of proteins, which means that the amino 

acids necessary to build/ repair tissues are not available.   
b. non-availability of raw materials for the various glands  leading to deficiencies of 

the relevant chemicals of various glands and organs.  If there is deficiency of 
chemicals to the brain, it culminates in various types of neuro-muscular 
disorders.  If  there is deficiency in T3  – T4 or in PTH production, it causes 
disorders related to thyroid gland or of calcium metabolism respectively.  

 
Different versions of „ UDF treatment‟ improve digestion, absorption and metabolism of 
proteins and nutrients by increasing blood supply to specific parts of the abdomen. 
Hence there is proper production of hormones.  Also, maintenance of tissue and 
associated anabolic activities get a big boost.  
 
Full body pains, joint pains, degenerative disorders, degeneration of bones 
and joints, chronic back ache, knee pains, rheumatoid arthritis etc-     
All of us know that most pains improve with exercises which improve the circulation.  
UDF treatment increases circulation to specific parts and makes available the necessary 
raw materials which are carried by blood to each and every part of the body. 
 
Hepatitis B -  If HCl of proper strength was available in the stomach,  would it not 
have destroyed the hepatitis virus?  Also, lack of requisite amino acids to manufacture 
antibodies may be another reason.  Both of these are corrected by this treatment.  

Cancer, AIDS, Lumps / lipomatous growth  in the body in several places –  
Cancer is an abnormal protein; so anything which improves protein metabolism will 
obviously benefit the patient.  In AIDS, one of the reasons of poor immunity is lack of 
necessary raw materials such as amino acids for manufacture of lymphocytes / 
antibodies etc.  Lipomas are due to improper fat metabolism and are also a form of 
abnormal protein.   
 
Note : (10) Medulla, stimulates several parts of the body; so it may stimulate the 
canceric cells also.  Further, improved digestion, causes better glucose metabolism, 
which  may increase glucose to those cells also.  So do not give (10) Medulla to Cancer 
patients too.  
Depression, Parkinson‟s disease, Multiple sclerosis and other neuromuscular 
disorders –  In depressive patients, the production of Serotonin, the neuro-transmitter 
associated with sleep, is hampered because of non-availability of raw materials. The 
same is the case with other neuro-muscular diseases too. 
 
Idiopathic rickets, Deformity of bones, Bamboo spine etc 
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All of these are associated with calcium metabolism and so are benefitted by UDF 
treatment due to reasons explained above. 
 
Hormonal / skin disorders – see explanation above for PTH and thyroid gland.  It 
has been noticed  that most skin disorders are accompanied by loose stools and UDF. 
 
Note that in most cases, the „ UDF treatment‟ is only a starter.  Further treatments to 
stimulate the relevant glands specific to that disorder,  is also necessary at a later date, 
after the problem of UDF is resolved.    

 
Treatment methodology for patients with pain in Liv 
Steps   

1. Check for pain in „Mu‟ (horizontally left of the navel), and if so, give the patient 
the appropriate Inflammation treatment formula. After a gap of 5 minutes, give 
(3) ONS (20)TF (6)NNS, to set right the abdomen. This sequence may be 
repeated for a few days till the pain in Mu goes away.   

 
2. Then give the appropriate UDF treatment as above, till the stools become 

normal.  This may take between one week to ten days, or more even.  
 
3. After all these treatments, if the pain in Liv  still exists, then it means that the 

patient has long-standing problem of alkalosis. This can be corrected by means 
of the formula called  Alkali treatment formula (ALTF)    
(4) Gal (4) Liv  (4)Rt. Ov (4) Liv  (4) Rt. Ch. Only51. 

 
This has been superceded by MILD alkali formula as follows : 
(1) Gal (1) Liv -3 pts (1)Rt. Ov (1) Liv  (2) Rt. Ch. Only x 3 treatments  
This may  be given once or twice a day, with a gap of 90 seconds in-between each 
treatment   

                                       
51

 The earliest version of this formula had (4) Ch. Only.  Now it has been established that Rt. 

Chest reduces alkalosis while Lt. Chest reduces acidosis.  Subsequently, several variations of 

this formula have been developed, depending on the patient‟s constitution. 
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Variations of Mild Alkali formula : 
(1) Rt. Ov.may be omitted in the above, if the patient has pain in Liv  but not in Rt. Ov. 

(3) Gal  (7) Liv  (7) Liv  (8) Ch. Only – is an older and equally effective version.  
After the pain in Liv  goes away, if the patient still exhibits symptoms of alkalosis, the 
above formula may be modified still further as follows :- 
(1) Gal (1) Liv -3 pts (2) Rt. Ch. Only x 3 treatments. 
Now, let us see how ALTF reduces problems due to alkalosis  
The theory behind its action is slightly different from the explanation given for acidosis. 
From the chart given in Chapter 3, we can see that pains of the organs / limbs on the 
left side, are associated with acidosis, while problems of the organs / limbs on the right 
side, are associated with alkalosis. 
 
In the last chapter, we found that, stimulating the organs of the left side is one of the 
treatments for constipation, which is one of the manifestations of acidosis.  Based on 
that finding, it stands to reason, that stimulating the organs of the right side (i.e., Gal, 
Liv, Rtov and Liv  ) must clear all problems associated with alkalosis.   

 
Note:  While individual treatment points alone do not set right a disorder, they can 
certainly be used to give instant relief from individually annoying symptoms.  They can 
also be used as starters.52    Some of these are listed below : 
 
LMNT treatment points which reduce symptoms of Alkalosis:  
„ Ku‟, „Right Chest only‟, „Gas Only‟  etc.   
„ Ku‟  & „ Gas only‟  – are useful in reducing rigidity of muscles / muscular spasms etc. 
„ Rt. Chest only‟ – controls the tendency of sudden sneezing (usually accompanied by 
running nose), especially in children, provided it is given within the first few sneezes.   
 
In serious metabolic disorders, „Single point Liv‟ x 6 treatments is extremely beneficial. 
 

                                       
52

 Especially in case of patients who are bed-ridden, or suffer from severe pains in the joints.  

Such patients may not be able to bear the therapist‟s pressure during regular treatments, even 

if such pressure is applied by hand. 
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Earlier in this chapter it has been said that patients with symptoms of alkalosis ( pain in 
Liv)  have poor production of hydrochloric acid and so usually they have UDF.  Does it 
mean that patients with acidosis will not have UDF ? 
 
No. UDF may appear even in patients of acidosis, i.e., those with pain in Mu. 

One should understand that acidity of the blood is different from acidity in the stomach. 
The two conditions may exist simultaneously,  but not necessarily always so.  Also, this 
changes with age. A younger person usually complains of acidity and also has pain in 
Mu, with other signs of acidosis. As people  age, they tend to have more pain in Liv. 
Sometimes, an older person, due to poor water consumption, may exhibit pain in Mu, 
and yet he may have UDF (meaning he has poor secretion of hydrochloric acid in the 
stomach).   
Recap:  Improper digestion - of proteins mainly, and to a lesser extent - of fats, 
is the root cause of ALL diseases.   
 
Reason :   The raw materials of all the glands are made by the body only 
from the end-products of digestion.  Without the raw materials, the glands 
cannot produce their chemicals in correct quantity and hence all sorts of 
disorders set in.   

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
Endnote: 
That this methodology of treatment is extremely efficacious is proved from the following report from 

Dr. Krishnamurthy Jalihall, MBBS, one of the Founder Members of Gulbarga Medical College, who 

is an erstwhile anesthetist with decades of experience with several top-notch surgeons in a number of 

Hospitals in Karnataka, South India.  He has retired from allopathic practice and has been practicing 

LMNT from 2002 onwards.  He is currently the Director of the Sanjeevani Neurotherapy Centre, 

Bangalore.  To quote his own words : 

“ The method being followed meticulously at our Neurotherapy Centre, irrespective of the ailment, 

is as follows : Patients are told, right at the time of their registration on the first day, that it is 

mandatory that they must come for the first ten days at a stretch, without break, to set their digestive 

system in good working order.  For those ten days or thereabouts, they are given only the treatment 

for UDF,  along with appropriate MRT (Muscle Relaxation Treatment), in extreme cases.  

Afterwards, depending upon their ailments, a further treatment schedule will be prescribed. 

 
…………It has been our experience, that by the end of the first ten days, a 
majority of their symptoms have been totally alleviated, even though no 
specific treatment was given exclusively for THAT ailment for which they had 
approached us. Not only that, in a number of chronic cases, relatives of the 
patients have informed us that the patient‟s disposition has become 
remarkably better, irritability etc., drastically reduced just within ten days!” 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

LMNT के आविष्कारक 

 

Dr. Lajpatrai Mehra,  N.D., M.D.(ASM) 
 

 



 

 

न्यूरोथेरेपी के सजृक डॉ. मेहरा की सवंिप्त जीिनी 
 

 ईन्नीसिीं और बीसिीं शताब्दी महान िैज्ञाचनकों, गचणतज्ञों, दाशथचनकों 

तथा ऄचभयतंाओ ंकी कमथ यगु रही है. ऄदु्भत गचणतज्ञ श्रीचनिासन रामानजुम 

और स्िामी चििेकानंद के ऄलािा बेंजाचमन फ्रें चक्लन, हैनरी फोडथ, थॉमस ऄल्िा 

एचडसन, एि ंअधचुनक काल के डॉ भाभा, हरगोचिदं खरुाना, स्टीफ़न हाचकंग, 

जोसे चसल्िा एि ंए.पी.जे. ऄब्दलु कलाम जैसे नाम आस श्रृंखला में अते हैं.  

 आसी कड़ी में नाम अता है प्रातः स्मरणीय पूज्यपाद डॉ. लाजपतराय 

मेहरा जी का. आनका जन्म ऄमतृसर के एक कुलीन पररिार में 23 ऄगस्त 1932 को श्री रामगोपाल 

मेहरा और श्रीमती केसरा देिी की सातिी सतंान के रूप में हुअ. आस ऄचत मानि ने 'LMNT' नामक 

एक ऐसी ऄद्भतु चिचकत्सा पद्धचत का ऄचिष्कार चकया है चजसमें कोइ औषचध की अिश्यकता ही नहीं 

होती. आस के माध्यमसे  ईन्होंने मानि जाचत को ईन सभी रोगों से राहत चदलाइ चजन्हें पूणथतः 

ऄसाध्य माना जाता है.  आतना ही नहीं, मानिता के प्रचत चनस्िाथथ और समचपथत सेिा के चलए भी िे 

प्रचसद्ध हैं. आसीचलए ऄपने जीिन काल में ही िे चकंिदचन्त कहे जाने लगे हैं.  डॉ. मेहरा द्वारा अचिष्कृत 

ऄनपुम पद्धचत LMNT से आन चपछले तीन दशकों में अि लाख से भी ऄचधक लोगों ने लाभ ईिाया 

है. 

 11 साल के ऄबोध ईम्र में, बालक लाजपतराय एक भयानक पेट ददथ से पीचड़त था जो कइ 

महीनों तक िला तथा ईस समय पर ईपलब्ध ऄच्छी से ऄच्छी चिचकत्साओ ंके बािजूद ईसे राहत 

नहीं चमली. करीब 8-10 महीनों के कष्ट के बाद दैिी कृपा से ईसकी मलुाकात एक ऐसे बूढे अदमी से 

हुइ चजन्होंने ईसे पेट के बल लेटने के चलए कहा, और एक ऄनजान सरल देशी तकनीक द्वारा ईसके 

हाथों और पैरों को एक चिशेष तरीके से खींि कर, लगभग तरुतं ही ईसे िीक कर चदया. 

 दूसरों की सहायता करना बालक लाजपतराय का स्िाभाचिक गणु था. ऄपनी ईम्र के ऄन्य 

बच्िों के चिपरीत, ईस बालक ने आस घटना को चिस्मतृ नहीं चकया. िह लगातार आस बात पर ध्यान 

करने लगा चक कैसे एक बहुत ही सामान्य एिं सरल तरीके से ईसके शरीर में यह िमत्कार हो गया.  

आतना ही नहीं, ईसके मन में यह लालसा जाग ईिी चक चकस प्रकार मैं भी ऄन्य लोगों को आसी तरह 

के ददथ से मकु्त कर सकता ह ूँ. 

 प्रािीन भारतीय गं्रथों में नाभी को ही पूरे शरीर का कें द्र माना गया है. पेट के ऄन्य भागों के 

संबंध में नाभी की चस्थचत में गड़बड़ी ही पािन चिकार का मखु्य कारण है. हालाूँचक ईस बूढे अदमी ने 

ऄपनी सटीक तकनीक ईसे चसखायी नहीं थी, पर बालक लाजपतराय को याद अया चक ईस प्रचिया 

के दौरान ईसके शरीर के कुछ चबंदओु ंपर दबाि हुअ था. ईनकी मां ऄक्सर पेट ददथ से पीचड़त रहती 
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थीं चजसके चलए िह गोचलयां लेती थीं. तो एक बार बालक की चिनती के कारण ईसकी मम्मी ने ईसे 

ऄपने ददथ से राहत देने की ऄनमुचत दी. प्रोत्साचहत होकर ईस ऄबोध बालक ने ईस िदृ्ध के तकनीक 

के समान प्रभाि माूँ के शरीर में लाने के चलए ऄपने पैरों का ऄनपुम ईपयोग करके ददथ से ईन्हें 

छुटकारा चदलाया. ऄपनी नयी तकनीक में माचहर होने के बाद  ईस ने ऄपने पड़ोस में ऄन्य लोगों का 

मफु्त आलाज शरुू कर चदया. जल्द ही कब्ज, पेचिश और ऄन्य पेट संबंधी चिकार से पीचड़त लोगों की 

भीड़ अने लगी. पास और दूर के के्षत्रों से ईसके चपताजी  के घर के सामने लोग लाआन लगाने लगे, 

चजनका िह ऄपने नि अचिष्कृत तकनीक से बड़ी सफलता के साथ आलाज चकया करता था. 

 देश का बूँटिारा होने के दौरान के दगंों ने प्रारचंभक ऄिस्था में ही ईसके घर की अहुचत ले 

ली. एक समदृ्ध पररिार को ऄपना सभी कुछ खोकर, 1947-48 में शरणाथी के रूप में मुंबइ अना 

पड़ा. पररणाम स्िरूप, एक बड़े पररिार (8 बहनों के बीि आकलौता भाइ) के भरण पोषण की कचिन 

चजम्मेदारी चकशोर लाजपतराय के कन्धों पर अ गयी थी.  11 साल की ईम्र से ही रोचगयों को मफु्त 

आलाज करने का गणु ईनकी अदत बन िकुा था. नून तेल की समस्या और समाधान में व्यस्त रहने 

के बािजूद भी  ईस चकशोर ने ईस अदत को छोड़ा नहीं.  िह ऄपने चदनियाथ का ऄचधकतम संभि 

समय लोगों के ईपिार में चबताने लगा. आस प्रचिया के दौरान ईस ने कइ नइ तकनीकों का अचिष्कार 

चकया, और दिाओ ंके चबना, कइ प्रकार की बीमाररयों से लोगों का आलाज करने का एक ऄद्भतु चिचध 

को चिकचसत चकया. 

 डॉ. मेहरा की औपिाररक चशक्षा 10 िीं कक्षा तक ही हुइ थी, लेचकन िे भारत के चिभाजन के 

कारण ऄमतृसर में परीक्षा नहीं दे पाए. िे शरणाथी चशचिरों में चन: शलु्क सेिा दे रहे थे, आसीचलए 

परीक्षा में नहीं बैिने के बािजूद मैचिक प्रमाण पत्र से सम्माचनत चकये गये. लेचकन परीक्षा बगैर प्रमाण 

पत्र प्राप्त करना ईनके स्िाचभमान पर िेस थी. आसीचलए करीब िार साल बाद परीक्षा के चलए बैिे और 

सफलतापूिथक दसिीं कक्षा की परीक्षा पूरी की. 

 पाररिाररक पररचस्थचतयों के कारण अगे की पढाइ औपिाररक रूप से संभि नहीं थी. लेचकन 

कोइ भी कचिनाइ ईनके ज्ञानाजथन की ऄदम्य लालसा के चलए बाधा नहीं बन सकी. बहुत ही कम ईम्र 

से ही िे प्राकृचतक ईपिार एिं शरीर चिज्ञान से संबंचधत पसु्तकों पर स्िाध्याय एिं गहन चितंन करने 

लगे. कालातंर में ईन्होंने प्राकृचतक चिचकत्सा में  प्रमाण पत्र भी प्राप्त चकया.  

 सन ्1986 से ईन्होंने मुंबइ के बांद्रा चस्थत एक चक्लचनक में ऄपनी पद्धचत से रोचगयों का 

सफलता पूिथक ईपिार करना प्रारभं कर चदया. एक दशक से ऄचधक की समयािचध में हजारों रोचगयों 

के ईपिार से प्राप्त ऄनभुि को िैचदक चदनियाथ तथा शरीर चिया चिज्ञान के चसद्धांतों के साथ एक 

ऄनोखे दृचष्टकोण से एकीकृत कर के रोगों के आलाज के चलए एक ऐसी चिचकत्सा पद्धचत का चनमाथण 

कर चदया चजसका अधचुनक समय में कोइ चिकल्प ही नहीं है.   
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 िे सिथस्ि समपथण एिं लगन से लोगों का ईपिार करने लगे. तब ईनके मन में चििार अया 

चक दूरस्थ के्षत्रों में रह रहे रोचगयों की सेिा के चलए ईन्हें आस चिचध में प्रचशचक्षत एि ंपारगंत यिुाओ ंकी 

अिश्यकता है. और ईन्होंने योग्य और कमथि यिुाओ ंको प्रचशक्षण देना प्रारभं कर चदया. बाद में 

ईनके छात्रों और शभुचितंकों द्वारा ईनकी आस दैिीय खोज को डॉ. लाजपतराय मेहरा की न्यूरोथेरेपी 

(LMNT) का नाम चदया गया.  ऄब तक िे ऄपने कुछ समचपथत चिद्याचथथयों एि ंऄनयुाचययों के साथ, 

3000 से ज्यादा कुशल यिुाओ ंको ऄपनी पद्धचत में पारगंत कर िकेु हैं;  पूरे देश में एक सौ से ऄचधक 

चनःशलु्क न्यूरोथेरेपी चशचिरों का अयोजन कर िकेु हैं; और भारत में ही नहीं, ऄचपत ुचिदेशों में भी 

काफी लोग आस पद्धचत से लाभाचन्ित हुए हैं. 

 डॉ. मेहरा की ग्रामीण के्षत्रों में काम करने की चजचजचिषा का ही पररणाम है चक सन ्1994 में 

महाराष्ि के मोखाडा तालकुा के ऄतंगथत मुंबइ से 125 चक.मी. दूरी पर सूयथमाल नामक गाूँि में 

"न्यूरोथेरेपी अश्रम" ऄचस्तत्ि में अया. तब से यहाूँ पर हर रचििार को  चनःशलु्क चिचकत्सा चशचबर 

िल रहा है जहाूँ ऄनेक लोग आस थेरेपी द्वारा चिचभन्न चबमाररयों से छुटकारा पा रहे हैं.  

 ग्रामीण के्षत्रों में स्िास््य सचुिधाओ ंका ऄभाि एिं चनकटतम स्िास््य कें द्र में पहुंि पाने में 

दरुूहता को देख कर िे आतने दखुी हो जाते चक ईनकी अूँखों में असूं भर अते. ईन्होंने ऄपनी पद्धचत 

को भारत की यिुा पीढी को चसखाने का चनश्चय चकया ताचक िे ऄपने ऄपने गांिों में लोगों की सेिा कर 

सकें . ऄपने लक्ष्य को साकार करने के चलए ईन्होंने ऄपने अश्रम में ही ‚Dr. Lajpatrai Mehra’s 

न्यूरोथेरेपी Academy‛ की स्थापना की. यहाूँ पूरे भारत से यिुक न्यूरोथेरेपी प्रचशक्षण प्राप्त करने के 

चलए अते हैं, एि ंऄपने कायथ के्षत्रों में ऄन्य लोगों को आस पद्धचत में प्रचशचक्षत करते हैं.  

 ितथमान समय में 800 से ऄचधक LMNT केन्द्र पूरे भारत में िल रहे हैं. आनके ऄलािा कम से 

कम एक-एक कें द्र कनाडा, चिटेन, ऑस्िेचलया और बलु्गाररया में  भी िल रहे हैं. आन केन्द्रों में से 

ऄचधकांश चपछले दस िषों में स्थाचपत हुए हैं. हमें बताते हुए गिथ का ऄनभुि होता है चक पांि हजार से 

ऄचधक पररिारों ने आस थेरेपी के माध्यम से समाज में एक सम्माचनत स्थान प्राप्त चकया है.  प्रायः सभी 

केन्द्रों में रोचगयों की औसत संख्या 30 या ईससे ऄचधक है, चजसमें एक ही व्यचक्त को 15-20 चदन के 

चलए लगातार अना होता है. चिचकत्सा काफी प्रभािी है, ऄतः प्रचत माह हर कें द्र में कम से कम 10-

15 नए मरीजों का पजंीकरण भी होता है. आस प्रकार यचद 650 केन्द्रों की अकड़े लें, तो प्रचत माह 

6,500-10,000 के बीि नए रोगी अते हैं. यानी, प्रचत िषथ 70,000 से 1,00,000 के बीि रोगी 

लाभाचन्ित होते हैं.  तो चपछले 10 साल में भारत भर में कम से कम 7 लाख रोगी न्यूरोथेरेपी के 

ईपिार ले िकेु हैं. आनके ऄलािा महाराष्ि से बांद्रा चक्लचनक और सूयथमाल अश्रम में कम से कम एक  

लाख से उपर की सखं्या है.   

इि प्रकधर देखें तो सिछि ेएक दशक में िूर ेदेश में िधभधसथगयों की कुि िांख्यध 8 िधख ि ेभी 

असधक िै, जो अिने आि में एक अिधधधरण प्रसतमधन िै. 
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डॉ .  मे ह रा  का  मम श न  

संत रृदय डॉ. लाजपतराय मेहरा जी को प्रकृचत से ऄथक उजाथिान शरीर और िैज्ञाचनक मचस्तष्क 

ईपहार-स्िरूप चमले हैं. ईनका जीिन-लक्ष्य है चक शीघ्र से शीघ्र, प्रचत छः गांिों में एक न्यूरोथेरेपी कें द्र 

की स्थापना  हो.  

ईपरोक्त लक्ष्य की प्राचप्त के चलए, ईनके प्रारचंभक ईदे्दश्य आस प्रकार हैं: 

ग्रामीण के्षत्रों में LMNT की जागरूकता के चलए चन: शलु्क स्िास््य चशचिर अयोचजत करना. 

चबना चकसी भेद भाि के मानि मात्र को बीमाररयों से छुटकारा पाने में सहायता करना.  

आच्छुक लोगों को डॉ. लाजपतराय मेहरा की न्यूरोथेरेपी प्रचशक्षण लेने के चलए पे्रररत करना. 

अधचुनक िैज्ञाचनक चिचधयों का ईपयोग करके LMNT ईपिार से प्राप्त पररणामों पर ऄनसुंधान 

के चलए कें द्र स्थाचपत करना  

 समचपथत एिं कमथि व्यचक्तयों की एक टीम तैयार करना जो आस थेरेपी का ईपयोग ऄपने घर-

पररिार एिं समाज के ऄन्य सदस्यों के कल्याण के चलए भी करें. और आस प्रकार साथथक स्िरोजगार 

हाचसल कर सकते हैं.  

 डॉ. लाजपतराय मेहरा के कइ सराहनीय गणुों में से एक है चक िे ऄन्य बचुद्धजीचियों के 

चिपरीत ऄपने शोध चनष्कषों को चिशाल फीस कमाने की दृष्टी से गपु्त नहीं रखते. बचल्क िे मानि 

जाचत के लाभ के चलए ऄपने साथ संपकथ  रखने िाले सभी लोगों के साथ तरुतं साझा कर देते हैं.   

 82 िषथ के  चिर यिुा डॉ. मेहरा जी सबुह 5.30 से रात 9:30 तक लगभग 16 घटें चनरतंर 

काम करते हैं. दिाओ ं के चबना LMNT के माध्यम से चिचभन्न बीमाररयों के आलाज के चलए नइ 

तकनीकों को चिकचसत करने के चलए चनरतंर ऄध्ययन और ऄनसुंधान करते रहते हैं. यहां तक चक 

ईन्होंने चपछले 35 सालों से ऄपने चनजी कायों तक के चलए एक चदन की भी छुट्टी नहीं ली है. 

 िे िाहते हैं चक ईनके जीते जी भारत भर में कम से कम 10,000 LMNT सेंटसथ हो जाएूँ.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -  -- 

डॉ. िधजितरधय मिेरध की न्यूरोथरेिेी सनम्न सकस्म के  रोगों में कधरगर िधयध गयध िै: 

एलजी, सदी-जकुाम; ऄस्थमा, ऑटो आम्यून बीमाररयाूँ; गचिया, पीि, घटुने, गदथन और शरीर में ददथ; 

पािन संबंधी चिकार; सेररिल पाल्सी, गाल स्टोन, चकडनी स्टोन, गदुों के चिकार, चदल और रक्त 

िाचहकाओ ं के चिकार; मंद बचुद्ध एिं मानचसक चिकारों, मल्टीप्ल स्क्लेरोचसस, मोटर न्यूरॉन की 

बीमाररयाूँ, पैराचलचसस, त्ििा रोग, िोट लगना, चस्लप चडस्क, स्पॉचन्डलाआचटस; स्पोंचडलोचसस, 

मस्कुलर चडस्िॉफी, यूटरस या रेक्टम का प्रोलाप्स होना, माचसक धमथ संबंधी चिकार; फैिोआड, ट्यूमर 

एिं ओिरी के चसस्ट, हामोनल ऄसंतलुन, बाूँझपन, चिटाचमन्स की कमी की बीमाररयाूँ आत्याचद.  

(यह एक संक्षिप्त सूची है; स्थान की कमी के कारण सभी रोगों का नाम क्षिखना सम्भव नहीं है.) 
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प्र मु ख   उ प ल मधि याां  

1944   लाजपतराय नामक यह कुशाग्र बचुद्ध बालक बारह िषथ की ईम्र में ही 'नाचभ सेचटंग' 

और ईदर व्याचधयों को दूर करने में चनपणु हो गया.  ऄपनी स्ि-चिकचसत तकनीक से सफलता के 

साथ पेट के रोचगयों का चन: शलु्क ईपिार करते करते िह ऄमतृसर एिं असपास के के्षत्रों में प्रचसद्ध 

हो गया. 

1948 के िधद :  एक एक करके कइ तरह के ईद्योगों की स्थापना की, चकन्त ुचनरतंर घाटे के कारण 

बंद करना पड़ा. ईन्होंने कायाथलय के समय से पहले और बाद में चनिास पर मरीजों को मफु्त आलाज 

देने की ऄपनी अदत को जारी रखा.  आतना ही नहीं, जो रोगी ईनके पास अने में ऄसमथथ थे, ईनके 

ईपिार के चलए िे स्ियं ऄपने खिथ पर ईनके घर जाते थे.  

1971   भारत िीन के यदु्ध के दौरान ईन्होंने दादर में लगभग 45 चदनों के चलए एक कैं टीन 

का संिालन चकया चजस में प्रचत चदन लगभग 1800 जिानों को भोजन करिाया जाता था. आसके 

ऄलािा ईन्होंने सेना को 36 चसलाइ मशीनें दान में दी एिं भूकंप अचद के दौरान प्रभाचितों की यथा 

सम्भि सहायता भी की.  

1986   डॉ. मेहरा ने औपिाररक रूप से एक मामूली शलु्क पर मरीजों का ईपिार अरम्भ 

कर चदया. बरसों के ऄनभुि से प्राप्त तकनीक को ईन्होंने सूत्र बद्ध कर चदया. ईनकी चिचकत्सा 

'न्यूरोथेरेपी' के रूप में जाना जाने लगा. चफर भी कइ सालों तक िे प्रचत रचििार को, "चहन्दू सेिा 

समाज" में चनःशलु्क ईपिार करते रहे.   

1992   "न्यूरोथेरेपी आंचस्टट्यूट" नामक संस्थान बांद्रा में स्थाचपत चकया गया जो चनम्न 

चलचखत कायथ करता है :   

 दैचनक चक्लचनक : सप्ताह में छह चदन रोचगयों  के चलए एक मामूली शलु्क पर न्यूरोथेरेपी 

ईपिार;  

 प्रचशक्षण कें द्र : "डॉ. लाजपतराय मेहरा की न्यूरोथेरेपी (LMNT)" के सैद्धाचंतक एि ं

प्रयोगात्मक कक्षाए ं– ऄधथ िाचषथक पाि्यिम.  

 ऄनसुंधान कें द्र - चिचभन्न बीमाररयों के चलए चदए गए ईपिार के पररणाम के ऄध्ययन और 

चिशे्लषण करने एिं ईन से प्राप्त चनष्कषों से और बेहतर ईपिार तैयार करने के चलए. 

1994   Suryamal नामक अचदिासी के्षत्र में डॉ. लाजपतराय मेहरा के अश्रम का ईद ्

घाटन, यहाूँ स्थानीय चनिाचसयों को हर रचििार मफु्त आलाज चकया जाता है  – तथा अश्रम की ओर 

से ही भोजन की व्यिस्था भी. 
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1994   समाज की क्षनःस्वाथथ सेवा के क्षिए The Open International University for 

Complementary Medicines से सबंद्ध संस्थान Medicina Alternativa Institute, 

Colombo द्वारा "Doctor of Medicine"  की मानद उपाक्षध से सम्माक्षनत.  

1999    सूयथमाल अश्रम में  "डॉ. लाजपतराय मेहरा न्यूरोथेरेपी ऄकादमी (पचब्लक 

िैररटेबल िस्ट) की स्थापना की गयी चजसके दो मखु्य ऄगं हैं:- 

• प्रचशक्षण केन्द्र: -  भारत भर में और चिदेश से छात्रों को प्रचशचक्षत करने के चलए अिासीय 

न्यूरोथेरेपी सचटथचफकेट कोसथ (LMNTC), निंबर 1999 में शरुू चकया गया था जो ऄब एक साल की 

ऄिचध का है. आसके बाद से डॉ. मेहरा 'गरुुजी' के नाम से  जाने  जाते हैं.  

• ररसिथ सेंटर: -  हर बैि में प्रत्येक छात्र को ऄध्ययन के दौरान, ऄचनिायथतः कम से कम एक case 

study (project) तैयार करना होता है. ऄब तक चजतने छात्र यहाूँ से पढकर जा िकेु हैं, ईनके 

प्रोजेक्ट्स शोध पसु्तकालय में ईपलब्ध है, जो चक चिचभन्न चिकारों के ईपिार में LMNT की 

सफलता को चदखाता है. 

2001   सफलतापूिथक न्यूरोथेरेपी ईपिार द्वारा रोचगयों के आलाज की केस चहस्िी के 

प्रलेखन ऄकादमी के छात्रों के चलए शरुू की गइ थी.  

2001   ऄगें्रजी में Neurotherapy Manual पचुस्तका का चिमोिन, चजसमे चपछले कुछ 

दशकों में गरुुजी द्वारा तैयार और परीक्षण चकया गया ईपिारों को सूिीबद्ध चकया गया है. आसका मखु्य 

ईदे्दश्य है सभी  neurotherapists की मदद के चलए चिचभन्न बीमाररयों के आलाज में एक चनचश्चत 

ईपिार िम को चनधाथररत करना. 

2002   LMNT की चिश्व पररसंघ के एक राष्िीय संगोष्ठी का अयोजन 24- 26 जनिरी को  

'न्यूरोथेरेपी 2002' के साथ शरुू चकया गया था. 

2003   डॉ. लाजपतराय मेहरा की न्यूरोथेरेपी की िेबसाआट की लॉचन्िगं.   

24-26 जनवरी, 2003:   राष्िीय न्यूरोथेरेपी संगोष्ठी का अयोजन. आसका मखु्य अकषथण आस साल 

के '‘Documented Case Histories’ की प्रस्तचुत.  

महत्िपूणथ Cases थे: Hole in the heart, writer's cramps  और ovarian cyst. 

15 November to 15 December तक Townsville, Australia के गणमान्य व्यचक्तयों द्वारा 

Dr. Robynn Morro's College of Natural Medicine में डॉ. लाजपतराय मेहराजी के नेततृ्ि में 

एक महीने का न्यूरोथेरेपी कायथशाला एिं ईपिार चशचिर अयोचजत चकया गया. आस चशचिर में श्री  

एस. रामिदं्रन और श्री नीलेश चसंघाचनया ने भी सहायता की.  
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2004   31st January 2004 में औषचध-हीन चिचकत्सा पद्धचत द्वारा रोचगयों की सफलता 

पूिथक आलाज के चलए डॉ. लाजपतराय मेहरा को Zoroastrian College, Mumbai द्वारा अयोचजत 

World Congress of Medica Alternativa Holistic Health and Spiritual Sciences, के दीक्षातं 

समारोह के दौरान Doctorate in Science की चडग्री से सम्माचनत चकया गया.  

LMNT की लोकचप्रयता से प्रभाचित होकर Townsville के अयोजकों ने डॉ. लाजपतराय मेहरा 

न्यूरोथेरेपी ऄकादमी, सूयथमाल में ऄध्ययन करने के चलए कुछ प्रचशक्षओु ंको भेजा. 

2005   कइ बीमाररयों के आलाज में LMNT की सफलता के कारण LMNT को क्िींसलैंड, 

ऑस्िेचलया की सरकार ने एक ऄचधकृत व्यापार ईद्यम के रूप में मान्यता प्रधान की. 

2006   मध्य प्रदेश सरकार की MPRLP (मध्य प्रदेश ग्रामीण अजीचिका पररयोजना) के 

तहत मध्य प्रदेश के चिचभन्न गांिों से भेजे गए 23 छात्रों के अगमन के साथ, LMNT को 

अचधकाररक दजाथ प्राप्त हुअ. 

2007   गरुुजी और श्री. नीलेश चसंघाचनया को श्री. िनु्नीलाल ढाका द्वारा 29/ 09/2007- 

29 /10/ 2007 के बीि 4 सप्ताह के चलए, चकंग्सबरी, लंदन में मरीजों के आलाज के चलए एक LMNT 

चशचिर का संिालन हेत ुअमंचत्रत चकया गया. 

2008 :   7 से 10 June 2008 तक चदल्ली में श्री रामगोपाल दीचक्षत स्िास््य चनदेशक श्री 

मां शारदा राष्िीय सेिा सचमचत (RAH) द्वारा अयोचजत, "न्यूरोथेरेपी और योग चिज्ञान" की प्रथम 

राष्िीय संगोष्ठी में भाग लेने के चलए गरुुजी तथा कइ राज्यों की न्यूरोथेरेपी टीम को अमंचत्रत चकया 

गया. यह संगोष्ठी अिायथ डॉ. लोकेश मचुन, चिपक्ष की नेता श्रीमती सषुमा स्िराज, सर गगंाराम 

ऄस्पताल चदल्ली के डायरेक्टर डॉ. नचलनी कौल, डॉ. एस.सी मनिदंा (SGRH), शचक्त भोग 

आंडस्िीज के CMD श्री केिल कृष्ण कुमार और कइ गणमान्य व्यचक्तयों  के अशीिाथद एिं मागथदशथन में 

अयोचजत हुयी.  

2009 :   न्यूरोथेरेपी के अििें िाचषथक सम्मेलन में 26 जनिरी को िाचषथक स्माररका "डॉ. 

लाजपतराय मेहरा की न्यूरोथेरेपी - एक अशा की  चकरण" का चिमोिन हुअ, चजसमें न्यूरोथेरपेी 

सम्बन्धी लेख, एिं लाभाचन्ित व्यचक्तयों के चनजी ऄनभुि का समािेश था.  

2009 :   IVY Hospital, (एक मल्टी स्पेचशयचलटी ऄस्पताल), Phase 71 मोहाली में, 

िररष्ठ न्यूरोथैरेचपस्ट श्री ऄजय गांधी की देखरेख में चसतंबर 2009 को "CENTRE FOR 

ADVANCED NEUROTHERAPY‛ के नाम से एक न्यूरोथेरेपी चक्लचनक स्थाचपत चकया गया. 

गरुुजी के व्याख्यान को स्थानीय डॉक्टसथ एि ंचिचकत्सा शाचियों द्वारा ऄत्यचधक सराहा गया.  
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2009 :   20 चदसम्बर को गरुुजी और ईनकी टीम को िररष्ठ थेरेचपस्ट श्री रामगोपाल दीचक्षत 

द्वारा लोकसभा ऄध्यक्ष हॉल, कंस्टीट्यूशन क्लब, नइ चदल्ली, में अयोचजत न्यूरोथेरेपी की चद्वतीय 

राष्िीय संगोष्ठी में भाग लेने के चलए अमचंत्रत चकया गया. यह संगोष्ठी माननीय न्यायमूचतथ कैलाश 

गभंीर और न्यायमूचतथ सनुील गौड़ (चदल्ली ईच्ि न्यायालय), श्री. चदनेश चत्रिेदी (स्िास््य एिं पररिार 

कल्याण राज्य मतं्री, भारत सरकार), अिायथ डॉ. लोकेश मचुन, श्री. ऑस्कर फनाांडीस (सांसद और 

GS, AICC) और ऄन्य प्रमखु सम्माचनत व्यचक्तयों की ईपचस्थचत में हुयी थी. ईसी ऄिसर पर 

"बदलते पयाथिरण और न्यूरोथेरेपी" नामक स्माररका का भी चिमोिन चकया गया. 

2010 :  

 मस्कुलर चडस्िॉफी, पाचकथ न्संस, पैराचलचसस, मल्टीप्ल स्क्लेरोचसस अचद गभंीर बीमाररयों 

से पीचड़त मरीजों के चनयचमत ईपिार के चलए डॉ. लाजपतराय मेहरा न्यूरोथेरेपी अश्रम 

सूयथमाल के पररसर में एक छोटे पैमाने पर 4 बेड के साथ एक अिासीय स्िास््य देखभाल 

आकाइ (अरोग्य-मंचदर) अरम्भ चकया गया. 

 May 3 को डॉ. मेहरा और िररष्ठ न्यूरोथैरेचपस्ट श्री. रामगोपाल दीचक्षत को सचंिधान क्लब, 

नइ चदल्ली में Forum of Parliamentarians on HIV/AIDS, की बैिक को 

‚Consultation on the role of Parliamentarians in meeting the health 

concerns‛ शीषथक पर संबोचधत करने के चलए अमंचत्रत चकया गया. 

 20 मइ को गरुूजी को माननीय मखु्य न्यायाधीश मदन बी लोकुर की ईपचस्थचत में Judges 

Lounge, चदल्ली ईच्ि न्यायालय में सम्माचनत न्यायाधीशों की एक ऄगस्त सभा को ‘How 

to maintain Good Health'' शीषथक पर व्याख्यान देने के चलए अमंचत्रत चकया गया था. 

 24 चदसम्बर को सेिा भारती, तचमलनाडु द्वारा चतरुच्िी शहर में Neurotherapy Manual 

of Dr. Lajpatrai Mehra की तचमल संस्करण की ररलीज़.  

2011   अिासीय स्िास््य देखभाल आकाइ में 37 चबस्तरों तक चिस्तार चकया गया. 

लाभाचथथयों में पक्षाघात, मोटर न्यूरॉन चिकार, चडस्क ईभार (disc bulge), पीि ददथ, घटुने का ददथ के 

रोचगयों के लािा मंद बचुद्ध और चिकलांग बच्िे भी शाचमल हैं. CP एिं ऑचटज्म के बच्िों के माता 

चपता, ऄपने बच्िों में 20 चदन के ईपिार के भीतर हुए प्रगचत की सराहना  की है.  

2012   एक साल का अिासीय चडप्लोमा कोसथ प्रारभं . 

 28-30 ऄक्टूबर के बीि सेिा भारती, तचमलनाडु द्वारा अयोचजत चिचकत्सा चशचिर 

 सह कायथशाला में गरुुजी ने िररष्ठ चिचकत्सकों के चलए कुछ महत्िपूणथ सझुाि चदए . 
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2013   31 ऄगस्त को गरुूजी और श्री. रामगोपाल दीचक्षत ने चदल्ली में राष्िपचत भिन में 

िहां के ऄचधकारीयों के चलए न्यूरोथेरेपी पररिय िकथ शॉप का अयोजन चकया.   

चसतम्बर 27-29 को गरुुजी, डॉ कृष्णमूचतथ और ऄनूप जी को सेिा भारती 

तचमलनाडु, द्वारा अयोचजत चिचकत्सा चशचिर में भाग लेने के चलए अमंचत्रत चकया 

गया.  

---------- *** ---------- *** ---------- *** ---------- * ** ---------- *** ---- 

शैक्षसणक कें द्र स्थधन:  

डॉ. लाजपतराय मेहरा की न्यूरोथेरेपी अश्रम, मुंबइ से 170 चकमी, िाडा से 30 चकमी., कसारा या 

आगतपरुी से 40 चकमी., और नाचसक से 95 चकलोमीटर. 

LMNT की कुछ सचसकत्िध सशसवरों की िूची 

Northern India    

Amritsar, Panipat, Karnal, Chandigarh, Ludhiana, Delhi, Mohali, Dehradun. 

Western India   

Gandhidham, Ahmedabad, Ratlam, Surat, Aurangabad, Pandharpur, 

Chandrapur, Nagpur. 

Mumbai / suburbs / Maharashtra  

Mumbai, Kalyan, Shahpur, Bhivandi, Ambarnath, Ghatkopar, Ulhasnagar, 

Igatpuri 

Eastern India   

Kolkata, Durgapur, Agartala, Tripura  

Central India  

Indore, Raipur, Bilaspur, Barela Takhatpur, Jabalpur, Dewas, Guna, Byavra, 

Sujalpur, Udaipur, Jaipur 

South India   

Chennai, Salem, Erode, Pondicherry, Bangalore, Mysore, Raichur, Tiruchi, 

Coimbatore, Tiruppur. 

Outside India    

Australia, U.K., USA, Dubai, Singapore, Bulgaria 



2|;. l;jptr;y m'hr; k} Ny?r{q'r'p} (LMNT) 
 

 

ऐसतिधसिक िररचय 

2|;. l;jptr;y m'hr; Ny?r{q'r'p} s'.`r  

 am,tsr m'. jNm' 2|;. l;jptr;y m'hr;j} n' c;l}s vzE p?vE s/m;r sn= 1965 m'. 

m/.beE m'. Ny?r{q'r'p} k} n}.v 2;l} : phl' phl 2|;. m'hr;j} n' sn= 1947 m'. n;w} 1}k 

krn; x/# ]ky; q; : uNh{.n' sbs' phl' ir pr h} es upc;r k{ x/# ]ky; q; : 

o}r'_o}r' kmr ddE- gdEn ddE- s]Nov;t a[r alg_alg b}m;]ry{. k' r{g} unk' p;s a;n' 

lg' : phl' ]rXt'd;r a[r j;n_phc;n v;l'- a[r b;d m'. d?r_d?r s' a[r an'k p@d'x{. s' 

mr}j>{. n' a;n; x/# ]ky; : r{]gy{. k} s.Åy; b3>n' k' s;q uNh{.n' Ak alg s'.`r Y{l; 

a[r es q'r'p} k{ sn= 1976 m'. “ Ny?r{q'r'p} ” n;mkr~ ]ky; : ]fr e.`rn'` s' d'Y; gy; 

]k ]vXv m'. ]v]w¸ p@k;r k} ]c]kTs; p5]ty{. k{ Ny?r{q'r'p} n;mkr~ ]dy; gy; h" : s{ 

es q'r'p} k} ]v]xZ`t; bt;n' k' ]ly' es' LMNT y;]n „2|;. l;jptr;y m'hr;'j> Ny?r{q'r'p} 

‟ k' n;m s' j;n; j;t; h" :  

2|;. L;;jptr;y m'hr; eNS`} =̀y?`- b;.d@;  

]v]w¸ p@k;r k} b}m;]ry{. k' mr}j> a;n' k' k;r~ 2|;. m'hr;j} b}m;]ry{. k' b;r' 

m'. ]v7;n k} p/Stk{. s' x{o krn' lg' a[r uns' ny'_ny' upc;r 3?\3n' lg' : es p@k;r 

sd}E j/k;m s' l'kr k".sr j"s} b}m;]ry{. tk k' mr}j>{. k{ r;ht ]mln' lg} : ab tk 

es eNS`} =̀y?` m'. Ak l;Y pc;s hj>;r k' uUpr r]jS`2E mr}j> upc;r l' c/k' h".- ]jnk' 

p]r~;m_Sv#p 70-80 p@]txt tk r{g} 1}k h{ c/k' h".: es s'N`r %;r; hr r{j> a[stn 

s[ mr}j> es upc;r k; l;w u1;t' h". :  

sn= 1992 s' sn= 2010 tk b;.d@;- m/.beE- m'. Ny?r{q'r'p} p@]x6~ vgE w} x/# ]ky; 

gy; j{ s;l m'. d{ b;r clt; _ 9+ mh}n' k; Ak s8;- jh;\ s' an'k ]vD;q}E Ny?r{q'r'p} 

s}Ykr sflt; s' mr}j>{. k; el;j krn' lg' : en ]vD;]qEy{. s' hj;r{. r{]gy{. k{ 

f>;yd; h/a; a[r es q'r'p} k; p@s;r a[r p@c;r w} h/a; h" :  

 esk' al;v; es q'r'p} %;r; ]ktn' h} A's' mr}j- ]jnk{ k{eE r;St; ]dY;eE nh}. 

d't; q;- j{ aTy]ok m;n]sk kZ` s' d/Y} q'- A's' l{g{. k; uNh{.n' ]bn; m?Ly el;j 

krk' uNh'. 1}k t{ ]ky; h}- s;q h} uNh'. m/F>t m'. Ny?r{q'r'p} ]sY; kr n;m a[r eJjt 

k' s;q on km;n; ]sY;y; Av. unk{ j}vn k' p@]t ½]c p"d; k} h" :  

 keE A's} ]vov; a[r an;q m]hl;y'.- ]jnk' ]ly' x;yd sm;j k/9 n krt;- uNh'. 

2|;K`r m'hr;j} n' Ak A's} a;x; k} ]kr~ ]dY;y} h" j{ ]k a;j v' Sv;vlMb} h} nh}. 

b]Lk a]wm;n k' s;q j} rh} h". : apn' p]rv;r k; wr~ p{z~ h} nh}. b]Lk n;m a[r 
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x{hrt w} km; rh} h". : Ny?r{q'r'p} s}Yn' k' b;d apn; s'.`r Y{l kr r{]gy{. k; 

sflt; s' el;j w} kr rh} h". :  

 etn; h} nh}.- keE A's' mr}j w} d?r s' m/.beE m'. a;t' h". ]jnk; el;j k;f>} lMb; 

cl'g; : unk' p]rv;r v;l{. k{ Ny?r{q'r'p} ]sY; d} j;t} h" t;]k v' apn' ir j;kr Y/d 

h} us mr}j k; el;j kr sk'. : es k; u)'Xy yh} h" ]k r{g} ]ks} w} p@k;r 1}k h{ 

sk' _ j#r} nh}. ]k yh;\ rh kr h} el;j krv;y' :  ]sfE gr}b h} nh}. b]Lk b2' b2' 

onv;n l{g w} yh;\ el;j krv;n' a;t' h". a[r apn} b}m;]ry{. m'. a;r;m p;t' h". :  

2|;. l;jptr;y m'hr; Ny?r{q'r'p} a;Rm- s?yEm;l 

mh;r;Z Ä̀ k' 1;~'. ]jLh; k' m{Y;2; t;l/k; k' s?yEm;l g;\v m'. p@k,]t k' s;]¸Oy m'. 

yh a;Rm ]Sqt h" jh;\ 2|;. m'hr; apn' SvPn{. k{ sc h{t; d'Yt' h". : yh a;Rm xhr 

s' d?r- vh;\ k' a;]dv;s} v gr}b jnt; k{ Oy;n m'. rY kr bn;y; gy; h"- jh;\ smy 

pr j#rt k} dv;eE y; 2|;K`r w} m}l{. d?r tk nh}. ]mlt' : sn= 1996 s' A's' j#rtm.d 

l{g{. k' ]ly' yh;. hr r]vv;r ]c]kTs; ]x]vr cl;y; j;t; h" jh;. es p5]t %;r; m/F>t 

el;j ]ky; j;t; h" : en ]x]vr{. %;r; 15 s;l{. m'. kr}b t}s hj;r s' Jy;d; mr}j> apn; 

el;j yh;\ krv; c/k' h".- ]jn m'. 80% s' Jy;d; r{g} 1}k h{ c/k' h". y; unk{ bh/t 

Jy;d; a;r;m ]ml;  h" : y' r{g} s?yEm;l g;\v k' a;sp;s s' h} nh}. b]Lk d?r_d?r k' keE 

el;k{. s' j"s' n;]sk- ]s¸r- p;lir- mn{r- ]v´mg3>- jVh;r- m{Y;2;- egtp/r}- ks;r;- 

Av. a[r.g;b;d- jlg;\v- j;ln;- b/l2;~;- s;t;r;- p/~'. eTy;]d d?r p@d'x{. s' w} a;t' h". : 

2|;K`r s;hb b2' Py;r s' unk' d/Y{. k{ s/nkr unk; el;j krt' h". : b2} s' b2} 

b}m;r} _ ]jsk; kh}. aNy8; el;j n h{ _ usk; el;j yh;\ h{ skt; h" : d?r dr;j s' 

a;y' Vy]Ëy{. k' ]ly' us ]dn m/Ft w{jn (l.gr)  k; w} p@b.o h" : yh m/Ft ]x]vr 

r]vv;r k{ h} clt; h"- es]ly' yh a;Rm es w;g m'. „ r]vv;r}y dv;Y;n; ‟ k' n;m s' 

w} j;n; j;t; h" : 

 2|;. l;jptr;y m'hr; Ny?r{q'r'p} A'k'2'm} 

s?yEm;l a;Rm k' a.dr h} sn= 1999 m'. A'k'2'm} bn;y} gy} ]jsm'. S;;r' w;rt s' 

]vD;q}E a;kr c;r mh}n' yh}. rht' h". a[r Ny?r{q'r'p} k; p@]x6~ p@;Pt krt' h". : esk' 

]ly' unk; dsv}. y; b;rhv}. u¶}~E h{n; a]nv;yE h" : uNh'. a;vXyk xr}r_]v7;n Av. 

Ny?r{q'r'p} %;r; ]ks p@k;r r{g{. k{ d?r ]ky; j;t; h" Av. usk; p@Ty6 upc;r (p@"K`}kl) 

w} ]sY;y; j;t; h" : s;q h} uNh'. apn} ^;c}n sWyt; a[r s.Sk,]t k' b;r' m'. ]sY;y; 

j;t; h" t;]k y' ]vD;q}E apn' p@;Nt v;ps j;kr Ak ny; sm;j bn;y'. : hr ]dn a]Gnh{μ 

tq; y{g;sn k' al;v; p?j;- wjn- a[r Av. sPt;h m'. Ak ]dn g;y8;} hvn krn; sw} 

]vD;]qEy{. k' ]ly' a]nv;yE h" : s;q_s;q n}]t_]nym{. pr cln; a[r m;nvt; k' p@]t 

s.v'dn; k; p;1 w} uNh'. p3>;y; j;t; h" :  
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]flh;l yh a;v;s}y p@]x6~ p/½z{. k' ]ly' h} uplBo h" : agr py;EPt a[rt{. 

s' yh}. rhkr s}Yn' k} m;.g a;y' t{ a[rt{. k' ]ly' w} yh p@]x6~ uplBo krn' k' 

b;r' m'. 2|;. m'hr; j} t}v@ ]vc;r kr rh' h". : sn= 2010 s' p@]x6~ k} av]o b3>;kr Ak 

s;l k} k} gy} h" : 

yh;\ pr ]vD;d;n ]n+x/Lk h" : rhn' k; YcE w} ]n+x/Lk h" : ]vD;]qEy{. s' 

w{jn_h't/ p@Ty'k mh}n; Ak m;m?l} rkm l} j;t} h"- j{ asl} YcE s' k;f>} km h} 

h{t; h" : esk' p}9' 2|;. m'hr;j} k; u)'Xy yh} h" ]k apn' d'x k' hr r;Jy m'. keE 

Ny?r{q'r'p} s'.`r h{. a[r hr Vy]Ë k{ yh s/]vo; ]ml sk' t;]k mh\g;eE k' jm;n' m'. l{g 

sSt' m'. dv;ey{. k' ]bn; r{g s' m/Kt h{ sk' :  

2|;. m'hr;j} k' s;q es A'k'2'm} m'. d?sr' aOy;pk a[r VyvSq;pk w} h". j{ 

]dn_r;t es k;yE m'. unk} mdd krt' h". : yh s;r; k;yE ]n+x/Lk h{t; h" : asl m'. 2|;. 

m'hr;j} c;ht' h". ]k yh;\ Ak g/½k/l_j"s' v;t;vr~ k; ]nm;E~ h{ ]jsm'. ]vD;]qEy{. k{ 

k{eE Yc;E u1;n; n p2' : esk' ]ly' a;]qEk sh;yt; t{ c;]hy' h}- us k' al;v; es 

a;Rm k{ cl;n' m'. shy{g k' ]ly' smy d'n' v;l' sJjn{. k} w} a;vXykt; h" : unk' 

es mhTvp?~E u)'Xy k{ p?r; krn' k' ]ly' sm;j k' x/w]c.tk j>#r s;q d'.g' A's; uNh'. 

p?~E ]vXv;s h" :  

yh;\ s;r' w;rt s' h} nh}. b]Lk ab t{ prd'x s' w} l{g Ny?r{q'r'p} p@]x6~ l'n' 

yh;\ a;t' h". : yh;. k' p@]x6~ k' b;d es q'r'p} m'. a[r k;my;b} p;n' k' ]ly' d'x k' 

]ks} w} Ny?r{q'r'p} upc;r k'.d@ m'. Ak;o vz{E. k' ]ly' intern k' #p m'. k;m krt' h". : 

a[r jb k;f} confidence a; j;t} h" tb v' apn'_apn' p@;.t{. m'. l[` kr s'.`r Y{lt' 

h". _ jh;\ v' mr}j>{'. k; sfltm el;j kr rh' h". : es p@k;r s' p?r' w;rt m'. kNy;k/m;r} 

s' k;Xm}r tk kr}b 800 s'.`r Y/l c/k' h". : keE s'.`r s/bh_x;m clt' h".- t{ keE 

]sfE Ak vË clt' h". : hr s'.`r m'. t}s s' s;1 p'x.` t{ a;t' h} h". y;]n Ak ]dn m'. 

es q'r'p} s' s;r' d'x m'. kr}b s;t y; a;1 hj;r mr}j>{. k{ l;w h{t; h" : e.Gl".2- 

k"n'2;- e`l} a[r a;S Ä̀']ly; m'. w} Ak;o  s'.`r Y/l c/k' h". jh;\ pr hr ]dn keE mr}j{. 

k{ es q''r'p} %;r; 1}k ]ky; j;t; h" :  

2|;. l;jptr;y m'hr; Ny?r{q'r'p} a;Rm aSpt;l- s?yEm;l 

 p@;y+ 15 vz{E. tk a;Rm m'. p'x.` k; el;j k'vl r]vv;r k{ ]ky; j;t; 

q; : pr j"s'' j"s' Ny?r{q'r'p} upc;r m'. k;my;b} p@;Pt h{t} gy}- v"s' d'x wr k} l{g{. 

k} m;.g k{ p?~E krn' k' ]ly' frvr} 2010 s' a;Rm k' a.dr h} Ak a;v;s}y aSpt;l 

k; ]nm;E~ ]ky; gy; j{ c;r b'2 s' x/# h{kr ab 37 beds k; bn c/k; h" : yh;. d'x 

k' an'k p@;.t{. s' tq; ]vd'x s' w} l{g a;kr es ad=w/t ]c]kTs; p5]t k; l;w u1; 

rh' h". :  
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s;q h} p@]x6~ m'. Ak bdl;v l;y; gy; ]k ab yh;. 9;μ c;r mh}n' k' ]ly' 

nh}.- b]Lk Ak s' 2'3 s;l tk rht' h".- jh;. p@]x6~ k' d[r;n uNh'. es aSpt;l m'. 

g/½j} a[r aNy s}]nyr q'r']pS` k} ]ngr;n} m'. mr}j{. k{ el;j krn' k; s/.dr avsr 

p@;Pt h{t; h" : ess' y' apn' apn' p@;.t{. m'. l[`n' k' b;d mr}j{. k' upc;r m'. a[r 

k;my;b h{.g' :   

  

 

]x6; k; u)'Xy Ky; h{n; c;]hy' _ esk' p@]t Sv;m} ]vv'k;nNd k' ]nMn xBd p@c]lt h"._ 

 

("We want that education by which character is formed, strength of mind is 

increased, the intellect is expanded, and by which one can stand on one's own feet."   
- Swami Vivekananda ) 

 

" हम ईस तरह की चशक्षा िाहते हैं चजसके द्वारा िररत्र का गिन हो, मन की शचक्त बढ जाय,  बचुद्ध का 

चिस्तार हो, और चजसके द्वारा हर एक ऄपने पैरों पर खड़े हो सकें ." 

- स्िामी चििेकानन्द) 

 

hm;r; p@y;s h" ]k a;Rm m'. p@]x6~ us} p@k;r h{ ]js s' Sv;m}j} k' ]vc;r s;qEk h{ 
sk' ! 

 

 



 

 

न्यूरोथरेिेी क्यध िै एवां कैिे कधयग करती िै ? 
yh Ak w;rt}y upc;r p5]t h" ]jsk} Y{j m/.beE k' 2|;K`r l;jptr;y m'hr; n' 

k} h" : xr}r k' a.dr h} us' 1}k rYn' k' ]ly' hr p@k;r k} k'm}kl bn;n' k} 6mt; 

h" : pr ]ks} k;r~_vx _ j"s' a;h;r_]vh;r pr ]ny.8;~ n h{- glt tr}k' s' 

u1n;_b"1n;- d?]zt v;t;vr~- m;n]sk tn;v- apn' smqE s' a]ok m;n]sk y; x;r}]rk 

k;yE- Ny?] Ä̀xn k} km}- 2r y; ´{o eTy;]d s' _ xr}r k' a.g{. Av. g@.]qy{. k' k;yE pr 

asr h{t; h" ]jss' unk; k;yE o}m; h{ j;t; h" y; ]bg2> j;t; h" : ess' un g@.]qy{. s' 

bnn' v;l' k']mkl y; h;"rm{Ns m'. km} a; j;t} h" : esk' k;r~ xr}r k; 

As}2_aLkl} eTy;]d k; b"l'.s ]bg2> j;t; h" a[r Ak;o c}j> k} km} s' b}m;r} a; 

j;t} h" : t{ Ny?r{q'r'p} m'. hm xr}r k' ]v]w¸ a.g{. pr Y;s p@k;r k' db;v y; aNy 

tr}k{. %;r; xr}r k' rË- ]lMf Av. nVEj> k' srk/l'xn k{ ]ny.]μt krt' h". : Av. j#rt 

k' an/s;r ]v]w¸ g@.]qy{. k{ uks; kr unk' k;yE k{ s/c;½ #p s' cl;t' h".: 

Ny?r{q'r'p} m'. ]ks} w} p@k;r k} dv;eE y; s;on k; eSt'm;l nh}. h{t; : y' upc;r 

d't' smy q'r']pS` d{n{. trf k/]sEy{. k; sh;r; l'kr apn' p"r{. s' mr}j k' h;q- p"r- 

j;.i eTy;]d pr Y;s tr}k' s' db;v d't' h". ]jss' mr}j k{ ]ks} w} p@k;r k} tkl}f> 

nh}. h{t} : yh upc;r Ak ]dn k' bCc' s' l'kr s[ s;l k' umr tk hr Vy]Ë krv; 

skt; h" :  ]bLk/l 9{ '̀ bCc{. k{ Av. b/j/gE tq; kmj{r Vy]Ëy{. k{ h;q s' Av. b2>} 

um@ k' Vy]Ëy{. k{ p"r{. s' upc;r d't' h". :  

d?sr' ]vo;a{. m'. dv;ey;\ d't' h". j{ xr}r k' a.dr k' k']mkl k' a;o;r pr bn;y} 

j;t} h". : pr vh xr}r k' b;hr k} c}j> h"- t{ xr}r us' ]jtn; c;]hy' utn; a;Tms;t 

nh}. kr p;t; :  kw}_kw} t{ b}m;r} Ak trf rh j;t} h" a[r un dv;ey{. k' glt 

p]r~;m s' aNy wy;nk b}m;]ry;\ jNm l't} h". : j"s' mo/m'h (diabetes) k; r{g} jb 

brs{. tk dv;ey;\ Y;t; rht; h" tb a;g' j;kr un dv;ey{. k' b/r' asr “s;e2 ef''K`” 

k} vjh s' un mr}j{. k' k;n{. pr Av. a;\Y{. pr b/r; asr h{t; h"- Av. ºdy r{g y; 

]k2n} f'Ly?r j"s} b}m;]ry;\ a; j;t} h". : Ny?r{q'r'p} en sb “s;e2 ef''K =̀s” s' bc;t} 

h" Ky{.]k esm'. ]ks} w} p@k;r k} a[z]o k; s'vn h} nh}. h{t; : 

y]d xr}r k} r{g_p@]tk;r x]Ë ]ks} k;r~ km h{ a[r us smy agr k{eE 

v;yrs y; b"K`}]ry; xr}r pr hml; krt; h" t{ xr}r usk; m/k;bl; nh}. kr p;t; a[r 

b}m;r} k' vx h{ j;t; h" : A'l{p"q} m'. us' YTm krn' k' ]ly' j{ dv;eE d} j;t} h"- vh 

b"K`}]ry; k{ t{ x;yd YTm kr l't} h"- pr v;ers pr dv;eE asr krn' tk v;ers 

apn; #p bdl l't; h" ]jss' vh dv; asr nh}. kr  p;t; : l']kn un dv;ey{. s' p'` 
Yr;b h{t; h"- ]lvr a[r p;cn s.Sq;n ]bg2> j;t} h"- w?Y ]m` j;t} h" tq; xr}r k} 
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]htk;r} b"K`}]ry; w} mr j;t} h". : es k;r~ kw}_kw} vh Vy]Ë k/9 mh}n' b;d d/b;r; 

r{g k; ]xk;r bn j;t; h" a[r yh ]vz c´ clt' rht; h" :  

pr Ny?r{q'r'p} upc;r %;r; xr}r k} r{g_p@]tk;r x]Ë k{ b3>; ]dy; j;t; h" ]jss' 

v;ers y; b"K`}]ry; d{n{. k{ YTm krn' k} x]Ë xr}r m'. h} ]nm;E~ h{t} h"- a[r es 

p@k;r ]bn; ]ks} dv; y; s;e2 ef'K` k' xr}r k{ SvSq ]ky; j;t; h" : es tr}k' s' 

ml']ry; k' b"K`}]ry; k{ w} YTm ]ky; gy; h" ]jsk' ]rp{ È hm;r' p;s h". :  

k/9 v.x;n/gt b}m;]ry;\ h{t} h". y; k/9 A's} j'n']`k b}m;]ry;\ h{t} h". ]jnk; 

0m']2kl ]2Kxnr}0 m'. k{eE el;j nh}. : pr Ky{.]k y' xr}r k' a.dr k} h} ]bg2} h/y} 

smSy; h".- es} ]ly' xr}r k' a.g{. k{ u)}Pt krn' pr un b}m;]ry{. m'. w} k/9 ]dn{. k' 

upc;r k' b;d k;f} a;r;m ]mlt; h" : ud;hr~ k' ]ly' _ p;|r]kNsn- m{`r Ny?r;|n 

]2s;2Er (MND)- mL`}pl SKl'r{]ss (MS)- mSKy?lr ]2S Ä̀{f>}- q|l'Ss}]my;- ]gLln 

b;|r ]sN2Ä{m (GBS)- 2;un ]s.2Ä{m eTy;]d :  

kw}_kw} a;pd;a{. ]vp]¶y{. m'. f\sn' y; AKs}2'N` h{n' s' keE p@k;r k} x;r}]rk 

k]my;\- y; um@ wr k; ddE shn; h{t; h" : A's} b}m;]ry{. m'. w} Ny?r{q'r'p} l;wp@d h" :   

Ny?r{q'r'p} m'. n;w} k{ k'Nd@ m;nkr el;j ]ky; j;t; h" : n;w} k{ 1}k krn' s' 

p'` k} bh/t s;r} smSy;y'. 1}k h{t} h". : p;cn ]´y; s' sMb.]ot bh/t s;r} b}m;]ry;\ 

j"s' kBj- g"s- aMl]p¶- p'` ddE- w?Y n lgn;- aLsr- 2;yr}y; (diarrhea) _ en sb 

k' ]ly' Ny?r{q'r'p} r;m_b;~ k; k;m krt} h" :  

w;rtvzE m'. yh p@;c}n k;l s' m;n; j;t; h" ]k ]ks} w} b}m;r} k} j2 p'` s' 

x/# h{t} h" : Ny?r{q'r'p} w} yh m;nt} h" : y]d ]ks} k{ h;yp{q;yr;|e2=_ej>m 

(hypothyroidism) h" t{ usk; k;r~ j>r; sm4'. _ q;yr;|e2= Gl".2 k; b']sk k']mkl 

`;er{]sn a|m}n{ A]s2 h" j{ ]k p;cn k' d[r;n eN '̀S`;en m'. bnt; h" : y]d p;cn 1}k 

n h{ t{ vh nh}. bn'g;- t{ q;yr;|e2= g@.q}k' T3 -T4 h[m{ENs w} nh}. bn'.g' a[r rË m'. 

TSH b3> j;y'g; :  q;yr;|e2= k;m krn' k' k;r~ j{ k']mkl q;yr;|e2= %;r; bnt' h". v{ 

nh}. bn'.g'- a[r xr}r m'. unk} km} a; j;y'g} : s;r' xr}r pr usk; asr h{g; : y]d 

p;cn 1}k h{t; t{ `;er{]sn a|m}n{ A]s2 1}k s' bnt;- q;yr;|e2= k; f.Kxn 1}k rht; 

a[r hm b}m;r nh}. h{t' :  

es} p@k;r y]d a{S`}y{p{r{]ss (osteoporosis) y;]n h]2=2y{. m'. k|]Lxym k} 

km} h" t{ Y?n m'. w} k"]Lxym k} km} h{g} : yh es ]ly' h{ rh; h" Ky{.]k k"]Lxym 

Abj>;bE (absorb) nh}.. h{ rh; h" : usk' ]ly' ]ktn} w} k"]Lxym k} g{l} Y;y'.- v{ 

km} p?r} nh}. h{g} : y]d eN '̀S`;en (intestine) 1}k s' k;m nh}. kr rh; a[r p;cn 

1}k s' n h{ t{ k"]Lxym eN '̀S`;en m'. Abj>;bE nh}.. h{g;- a[r k"]Lxym rË m'. w} nh}.. 

ph/\c'g; a[r rË m'. h} agr k"]Lxym km h{ t{ h]2=2y{. m'. k"]Lxym k} km} a;y'g} 

h} ! Ny?r{q'r'p} eN '̀S`;en k' f.Kxn k{ 1}k krt} h" : a.g{. k' s/c;½ #p s' k;m krn' 
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pr p;cn t.8; 1}k h{ j;y'g;- ]jss' k"]Lxym Abj>;bE h{n' lg'g; a[r es p@k;r s' 

a{S`}y{p{r{]ss j"s} b}m;r} w} 1}k h{ skt} h" :  

y]d h]2=2y{. m'. k"]Lxym Jy;d; h{ j;y t{ w} Ny?r{q'r'p} us' 1}k kr skt} h":  

k"]Lxym Jy;d; h{n' pr hm p"r;q;yr;e2 Gl".2 k{ uks;y'.g' j{ ]k k"]Lxym k{ h]2=2y{. 

s' ]nk;lkr Bl2 m'. 2;l'g; : s;q m'. hm “h'p;]rn” n;mk rË s.c;r b3>;n' k; “ Ä̀} =̀m'.`” 

y;]n upc;r d't' h".- j{ rË s.c;r b3>;kr j{ k"]Lxym rË m'. b3>; h" usk; 1}k s' 

]vi`n h{kr an/py{g} vSt/ k} trh xr}r s' b;hr ]nkl j;y'g; : es p@k;r bh/t_s} 

A's} b}m;]ry;\ j"s' _ A.k"l{]j>.g Sp{.]2l;e]ss y; ]k2n} S`{n j"s} b}m;]ry{. m'. a;r;m 

a; j;t; h" :  

xr}r m'. ]lvr Av. l.Gj m'. h'p;]rn (heparin) n;mk k'm}kl bnt} rht} h" j{ 

xr}r m'. g/1]ly;\ y; qKk' (clots) h{n' nh}. d't; : agr rË s.cr~ m'. g/1]ly;\ (clots) 

k; ]nm;E~ h{n' lg' t{ esk; mtlb h" ]k xr}r m'. h'p;]rn nh}. bn rh; : t{ y' g/1]ly; \ 

ºdy m'. j;kr r{kq;m kr skt} h". ]jss' mr}j> k} m[t w} h{ skt} h" : y; agr 

yh} g/1]ly;\ b@'n m'. j;kr vh;\ rË s.c;r m'. r{kq;m krt} h". t{ p"r;l;e]ss 

(paralysis) h{ j;t; h" : 

hm p".]´y;s- ]lvr Av. l.Gj> k{ AK`}v'` (activate) y;]n uks;n' s' h'p;]rn 

bnn' lgt; h" j{ un g/1]ly{. k{ ]2j>;Lv (dissolve) y; YTm krt} h" : o}r'_o}r' 

mr}j> k' rË k} s;r} g/1]ly;\ ]nkln' lgt} h". Av. j{ g;.1'. k;f>} smy s' s?Y} h/y} h". 

v' w} ]nkl j;y'.g} a[r p"r;l;e]ss y; ºdy r{g y; ºdy m'. Bl;k'j w} 1}k h{n' lgt' 

h". :  

agr b@'n m'. y; rË m'. k{eE v;yrs i/s j;n' k' k;r~ b@'n k} f.KxNs ]bg2> 

j;y y; vh Vy]Ë b}m;r h{ j;y t{ _ usk} r{g p@]tk;rk x]Ë km h{ j;t} h"- a[r 

an'k ^k;r k' v;yrs s' h/y} 9{`} 9{`} b}m;]ry;\ w} wy;nk #p o;r~ kr l't} h". : 

esm'. Ny?r{q'r'p} m'. q;yms g@.q} a[r ]lMf g@.]qy{. k{ u)}Pt krk' r{g} k} r{g^@]tk;r 

x]Ë k{ b3;>t' h". ]jss' r{g} 1}k h{ j;t; h" : es} p@k;r A2=s y; k".sr j"s} wy;nk 

r{g{. m'. w} a;r;m a;t; h" :  

v"s' t{ k{l'S Ä̀;|l xr}r k' ]ly' bh/t j#r} h" Ky{.]k es} s' xr}r S`}r;|e2 

(steroid) h{rm{Ns bn;t; h" j{ mn/Zy k{ hr p@k;r k' ]vpd s' ]w2>n' y; w;gn' m'. mdd 

krt} h". : l']kn y]d ]lvr br;br k;yE n krt; h{ t{ xr}r m'. k{l'S Ä̀;|l k; s.cy y; 

jm;v` h{n' lgt; h" a[r vh om]ny{. k' a.dr k} d}v;r{. pr jmn' lgt} h" : ess' 

om]ny;\ o}r'_o}r' s\kr} h{ j;t} h". ]jss' rË s.c;r m'. b;o; a;t} h" a[r ºdy m'. 

]vk;r- ]k2]ny{. m'. ]vk;r a[r n;n; p@k;r k' r{g jNm l't' h". : Ny?r{q'r'p} ]lvr k' 

f.Kxn k{ 1}k krk' k{l'S Ä̀;|l k} Str k{ xr}r m'. sh} rYt} h" ]jss' keE b}m;]ry;\ 

a;n' k' a;s;r h} YTm h{ j;t' h". :  
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]Sµy{. k{ m;hv;r} m'. c;r ]dn (72 i. '̀) h} Bl}]2.g h{n} c;]hy' : yh} upy/Ë   

h" : es b;t k; k/9 l2]ky{. k{ pt; h} nh}. h{t; : ]Sµy{. k' m;hv;r} k' bh/t s;r' 

p@{Bl'm unk' Y;n'_p}n'- v;t;vr~ a[r a;dt{. k' k;r~ a;t' h". _ ]jss' h;"rm{Ns m'. 

g2b2} a; j;t} h" a[r usk' k;r~ m;hv;r} y; Jy;d; a;t} h" y; km a;t} h" : yh 

n;rml nh}. h" _ esm'. y]d h;yp{q;yr;|e2= (hypothyroid) h{ y; rË m'. k"]Lxym y; 

]hm{Gl{]bn (hemoglobin) km h{- y; y]d y? Ä̀s y; a{vr} m'. ]sS` (cyst) y; 

f>;yb@;y2 (fibroid) h{ t{ Bl}]2.g Jy;d; h{t} h" _ en sw} p@k;r k} g2>b]2>y{. k{ hm 

Ny?r{q'r'p} %;r; 1}k kr skt' h". : y]d m;hv;r} m'. c;r ]dn s' Jy;d; Bl}]2.g h{ t{ 

]vkl;.g bCc' p"d; h{ skt' h". : A's' bCc{. k{ w} Ny?r{q'r'p} upc;r %;r; k;f} l;w p@;Pt 

h{t; h" :  

m;hv;r} km a;n' k' keE k;r~ h". _ xr}r k' a.dr k' k/9 k']mkl k; n bnn;- 

y; p@{l'K`}n l'vl b3>n; y; h[rm{Ns m'. g2b2}- y; a{vr} m'. y; y? Ä̀s m'. ]sS` k; h{n; 

y; y? Ä̀s k; jgh pr n h{n; eTy;]d : enm'. s' k{eE Ak k;r~ s' w} m;hv;r} km h{ 

skt} h" y; nh}. w} h{t} h" : esm'. w} p;cn k{ 1}k krk'- y? Ä̀s k{ s'` krk' y; 

]sS` k' ]ly' upc;r d'n' s' g2b2>} k' m?l k;r~ YTm h{t' h". a[r m;hv;r} 1}k s' 

a;n' lgt} h" : y]d y? Ä̀s 9{`} size k; h{ t{ vh a[rt m;. nh}. bn skt} : A's} 

a[rt{. k{ jb hm jnn;.g{. m'. rË s.c;r b3>;n' k; upc;r d't' h".- t{ uss' y? Ä̀s n[rml 

xkl k} a; j;t} h" a[r vh a[rt m;. Ak SvSq s.t;n k{ jNm d' skt} h" :    

hm;r; p']N´y;j> s{m'`{S '̀`}n (somatostatin) n;mk h[rm{n bn;t; h" j{ 

a|Bn;rml g@{q (abnormal growth) k{ r{kt; h" : t{ hm Ny?r{q'r'p} %;r; p']N´y;j> k{ 

Y;s smy k' ]ly' uks;kr f>;yb@;y2 (fibroids) y; ]sS` (cyst) k{ h} nh}. b]Lk 

b@'n k' =̀y?mr (tumour) k{ w} YTm kr p;t' h". : 

y{g;sn w;rt k} Ak p@;c}n Av. bh/t h} p@w;vx;l} ]c]kTs; p5]t j{ ]k 

m;nv j;]t k' ]ly' w;rt k} d'n h" : y{g;sn %;r; m;\s_p']xy{. a[r ns{. k{ Y}.ckr 

uNh'. lc}l; bn;y; j;t; h" a[r es p@k;r s' xr}r k{ SvSq a[r n}r{g} bn;y; j;t; h" :  

Ak trh s' d'Y; j;y t{ j{ k;yE y{g;sn %;r; apn' a;p k' ]ly' ]ky; j;t; h" 

_ vh} k;yE LMNT %;r; d?sr{. k' ]ly' ]ky; j;t; h" : jb hm j;.i y; h;q{. pr apn' 

p"r s' db;t' h". t{ j{ mSsLj> `;eE` y; s.k/]ct h{ c/k' h{t' h". hm;r' db;v s' unm'. 

]Y.c;v_s; a;t; h" ]jss' v' lc}l} bn j;t} h". : Ak m/Åy l;w yh h" ]k lkv; k' 

mr}j a[r m.d b/]5 k' bCc' y{g;sn nh}. kr p;t'- ]jsk' k;r~ uNh'. kBj}- bdhjm} y; 

b;r_b;r eNf'Kxn vg"rh h{t} rht} h"- tb Ny?r{q'r'p} %;r; uNh'. r;ht h} nh}. b]Lk unk} 

]Sq]t m'. k;f} s/o;r l; p;t' h". :  



 

 

LMNT _ कुछ सामान्य प्रश्नोत्तर (FAQ's) 

 Ny?r{q'r'p} Ky; h" <  

Ny?r{q'r'p} y; LMNT Ak v"k]Lpk upc;r p5]t h" j{ m/.beE k' 2;| Ãl;jptr;y 

m'hr; j} k} s,]Z` h" : apn' s¶r s;l k' an/wv a[r p@y;s s' uNh{.n' Ak a[zo_r]ht 

]c]kTs; p5]t k} Y{j k} h" ]jsm'. ]ks} w} b}m;r} m'. dv;eE ]dy' ]bn; h} r;ht ph/\c; 

skt' h". : yh y{g_p@;~;y;m_j"s; h} Ak experiential therapy y;]n an/wv s' p@;Pt 

p5]t h"- ]jsm'. Y;s ]kSm k' p@'xr y; aNy tr}k{. s' xr}r k} ]v]w¸ g@.]qy{. k{ 

uks;t' h". : es p@k;r s' xr}r k' a.dr rË s.c;r k} g2>b]2>y{. k{ h} nh}.- b]Lk 

h{rm{Ns- ANj;>em=s a[r ]v`;]mn=s eTy;]d k} as.t/ln k{ w} s/o;rt' h". : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 es ad=w/t ]v7;n k' jnk k[n h". < unk; jNm kb a[r kh;. h/a; q; < enk; 

kmE 6'μ kh;. h" < 

es ad=w/t ]v7;n k' jnk h". _ prm p?jn}y 2;| Ãl;jptr;y m'hr; j} h". : enk; jNm 

am,tsr m'. 23.8.1932 k{ h/a; q; : enk; kmE 6'μ m/.beE h" : sn= 1996 s' eNh{.n' 

mh;r;Z Ä̀ k' s?yEm;l n;mk g;.v m'. Ak a;Rm k} Sq;pn; k} h" jh;. sn= 1999 nv.br s' 

es q'r'p} k} p@]x6~ d} j;t} h" : enk} ]c]kTs; p5]t k' cmTk;]rk nt}j{. k' k;r~ 

l{g eNh'. Py;r s' y/g p/½z oNvNμ}_Sv#p prm p?jn}y g/½j} k' n;m s' p/k;rt' h". : 
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 LMNT k; p?r; n;m Ky; h" < es q'r'p} k; jNm kh;\ a[r kb h/a; < 

 LMNT k; p?r; n;m h" Dr. Lajpatrai Mehra's Neurotherapy (2;| Ãl;jptr;y 

m'hr;j> Ny?r{q'r'p} ). g/½j} 2;| Ãl;jptr;y m'hr;n' apn' Gy;rhv'. um@ s' es q'r'p} k{ ]bn; 

n;m k' x/# ]ky; q; : es q'r'p} %;r; b@'n k' an'k b}m;]ry{. m'. w} l;w h{t; d'Ykr 

sn= 1976 k' b;d s' m/.beE m'. yh q'r'p} „ Ny?r{q'r'p} ‟ k' n;m s' j;n; j;t; q; :  

k/9 s;l phl' internet s' d'Y; gy; ]k an'k l{g Ny?r{q'r'p} k' n;m s' 

alg_alg p@k;r k} ]c]kTs; kr rh' h". : s{ apn} ]v]xZ`t; rYn' k' ]ly' sn= 2003 

k' b;d s' yh q'r'p} LMNT k' n;m s' j;n} j;t} h" : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 es q'r'p} k} Y;]syt Ky; h". <  

2;| Ãl;jptr;y m'hr;j> Ny?r{q'r'p} k} at/ln}yt; / an/pmt; ]nMn]l]Yt h" _ 

 yh Ak dv;eE r]ht n"s]gEk upc;r p5]t h" : s{ es m'. k{eE s;22_ef'K` nh}. 

h{t} : s;q h}- dv;ey{. a[r aSpt;l k} t/ln; m'. km YcE m'. r;ht ]mlt} h"  

 yh a;.t]rk a.g{. k{ 1}k krk' b}m;r} k' m?l k;r~ k{ h} sm;Pt krt} h" :  

 yh ]sS`m k{ 1}k krt} h"- ]sfE ]sMP`m (symptom)y; l6~{. k{ h} nh}. : 
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 p'` a[r p;cn s.Sq;n k{ 1}k krn; h} upc;r k} phl} k2>} h" : 

 n;w} h} xr}r k; k'.d@ ]b.d/ h" : n;w} k; ]Yskn; h} b}m;]ry{. k; m?l k;r~ h"  

m?l k;r~ k{ 1}k kr d'. t{ b}m;r} k' sw} l6~ apn' a;p 1}k h{.g' :  

 n;w} k' sw} a{r k} dd{E. k{ ]nk;l d'. t{ b}m;r} 1}k h{t} j;y'g} :  

 LMNT k' r{g_]nd;n Av. 2;eGn{]ss k' apn' ]nj} tr}k' t{ h". h}- s;q m'. 

a;o/]nk j;.c p2>t;l s' p@;Pt 7;n _ j"s' rË k} j;.c y; X-ray s' Y}.c} geE 

tSv}r _ eTy;]d k' s;q w} smNvy rYt' h". :  

 ]c]kTs; p5]t (medical science) s' p@;Pt ]v7;n k; upy{g Akdm ]v]w¸ 

a[r at/ln}y tr}k' s' krt} h" _ ]jsm'. dv;ey{. k' upy{g k{ nk;r; j;t; h"  

 es' hm v"7;]nk p5]t es]ly' kht' h". _ Ky{.]k esk' upc;r{. k{ 1}k #p s' 

sm4kr c;h' k{eE w} ]ktn' h} b;r Ak h} Vy]Ë pr y; alg_alg Vy]Ëy{. 

pr p@y{g kr' ]fr w} Ak_j"s' ]nZkzE y; p]r~;m ]nklt' h". : 

 p"r{. tq; h;q{. s' mr}j k' xr}r pr db;v 2;ln; es q'r'p} k; m/Åy a.x h" : 

]fr w} q'r']pS` y;]n ]c]kTsk k} a;y/ y; vjn k; ]c]kTs; k' p]r~;m k' 

s;q k{eE s.b.o nh}. h" : q'r']pS` c;h' a;1 s;l k; bCc; h{ y; s;1 s;l k' 

b/j/gE h{- c;h' m]hl; h{ y; p/½z _ agr sh} jgh a[r ´m s' p@'xr d't' h".- 

t{ p]r~;m w} Ak_j"s' h} a;t' h". :  

 p@'xr d'n' k} p5]t s}Yn' k' ]ly' srl h" : sw} a;s;n} s' esk; aWy;s kr 

skt' h". :  etn; h} nh}.- bh/t_s' l{g{. k{ Ak s;q ]sY;y; j; skt; h" :  

 Y;s kr m.d b/]5- ADHD, dyslexia, autism j"s' jNm_j;t b}m;]ry{. s' g@St 

bCc{. k} ]j.dg} m'. yh q'r'p} k;f} s/o;r l;n' m'. s6m h" :  

 a|Ky?p@'xr m'. w} jgh_jgh pr db;v ]dy; j;t; h" : t{ Ky; LMNT a|Ky?p@'xr pr 

a;o;]rt h" <  

nh}. : yh Ak l;jv;b q'r'p} h" ]jsk; ]ks} w} aNy q'r'p} s' k{eE sMbNo nh}. 

h" : Ny?r{q'r'p} m'. hm ]f]jy{l{j} k' tTv{. k' a;o;r pr xr}r k' rË a[r ]lMf s.c;r- 

tq; nvEs ]sS`m k{ uks;kr g@.]qy{. k} k;y{E. k{ s/o;rt' h". jb ]k a|Ky?p@'xr m'. v' 

Tvc; k' n}c' k} s?Ém Anj}E m'r}]2yNs (energy meridians) k{ uks;t' y; s/o;rt' h". :  

Ny?r{q'r'p} k} 2;eGn{]ss Pv;e.`- 6 second k' ]ly' p@'xr d'n;- Av. ]ks ´m s' 

uks;n; _ y' sw} Dr. Lajpatrai Mehra j} k} s;1 vz{E. k} tpSy; k} ]nj} Y{j h". :  

  LMNT upc;r k' d[r;n ]kn_]kn c}j>{. s' prh'j krn} c;]hy' <    

 n[n_v'j y;]n m;\s;h;r} Y;n; _ j"s' m`n- ]ckn- m9l} eTy;]d  

 o?m@_p;n y; mD_p;n k; s'vn n krn;  

 eml}- ]n.b?- `m;`r- dh}- lSs} j"s} Y =̀`} c}j'. n Y;n; _ yh prh'j Y;s kr 

uNh}. k' ]ly' h" ]jnk{ xr}r k' Ak y; an'k j{2>{. m'. ddE h" : 
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 Ky; sw} r{]gy{. k{ Y =̀`} c}j{. s' prh'j krn; j#r} h" <  y;  ]ks ]kSm k' 

r{]gy{. Y =̀`} c}j{. s' prh'j krn; j#r} h" < 

sw} r{]gy{. k{ Y =̀`} c}j{. s' prh'j krn' k} a;vXykt; nh}. h" : ]jNh'. j{2>{. 

m'. ddE h{- (j"s' ]k i/`n'- p}1 y; kmr m'. ddE), uNh'. Y =̀`} c}j'. nh}. Y;n} c;]hy' : 

Ky{.]k uss' ddE b3>t' h". : ]jNh'. A']s2>{]ss k} b}m;]ry;\ h{.- uNh'. w} tb tk nh}. Y;n} 

jb tk Sv;SQy p?~E #p s' nh}. s/ort} : b;d m'. j#rt h{ t{ Y; skt' h". : agr ddE  

v;ps a;t; h" t{ k/9 mh}n{. tk ]bLk/l b.d krn; c;]hy'- jb tk ]k xr}r p?~E #p 

s' s/or n j;y' : 

 Ky; sw} r{]gy{. k{ n[n v'j y;]n m;\s;h;r} w{jn s' prh'j krn; j#r} h" <  

      j} h;\- r{]gy{. k{ h} nh}.- sw} l{g{. k{ m;\s;h;r} w{jn s' prh'j krn; b'htr h" 

: 

 sw} r{]gy{. k{ n[n_v'j y;]n m;\s;h;r} w{jn s' prh'j krn; Ky{. j#r} h" <  

hm;r; d;v; h" ]k xr}r m'. b}m;r} a;n' k; m?l k;r~ h" p;cn s.Sq;n k; 1}k 

#p s' k;m n krn; : m;\s;h;r} w{jn w;r} ^{`}n a[r vs; k; bn; h" j{ a;s;n} s' 

pct; nh}. h" : a;jkl xhr m'. rhn' v;l' k{eE Y;s x;r}]rk p]rRm nh}. krt' ]jss' 

]k A's' w;r} ^{`}n Y;n' k} j#rt p2>' : jb k{eE Vy]Ë hm;r' p;s upc;r k' ]ly' a;t' 

h".- usk; mtlb h" ]k unk} p;cn s.Sq;n t{ ]bg2>} h/y} h" : nh}. t{ v' b}m;r p2>t' 

nh}.  q' ! A's} avSq; m'. unk; xr}r m;\s;h;r} w{jn k{ pc;n' a[r uss' p{z~ tTv{. 

k{ avx{z~ krn' m'. asmqE h{g; : agr w{jn 1}k s' n pc' t{ uss' xr}r m'. 

toxins y;]n anc;h' pd;qE k} jm;v` h{n' lgt} h"- ]jss' ]lvr- Tvc; a[r ]k2n}j> 

pr b{4 p2>t; h" Ky{.]k uNh'. h} un toxins k{ b;hr ]nk;l f'.kn' k' ]ly' Jy;d; k;m 

krn; p2>t; h" :  

Ak a[r Oy;n d'n'v;l} b;t w} h" : ]jn p@;]~y{. k{ b'cn' k' ]ly' p;l; j;t; h"- 

uNh'. keE h{rm{Ns k} g{]ly;. d} j;t} h". t;]k v' jLd} m{ '̀ bn' a[r p;lk k} Jy;d; 

l;w   ]ml' : Av. y' j;nvr b}m;]ry{. k; ]xk;r n h{.- es]ly' unk' a;h;r m'. ]v]w¸ 

A'N`}b;y{]`k y; aNy g{]ly;. d} j;t} h". j{ unk' xr}r m'. cm2>} y; m;.s m'. h} rh j;t} 

h". : t{ en sb k; d/Zp@w;v unk' m;.s k{ Y;n'v;l' Vy]Ë k' Sv;SQy pr p2>'g; h} :  

es]ly' h} g/½j} kht' h". ]k SvSq j}vn k' ]ly' m;\s;h;r} w{jn s' d?r rhn; h} u¶m 

h" :  

yh tj/b'E k} b;t h" ]k MD, MS y; MND j"s} b}m;]ry{. m'. agr r{g} n' hm;r' 

upc;r l'kr k/9 1}k h{n' k' b;d Ak h} b;r m;.s;h;r} w{jn k; s;ln (juice) w} l' 

]ly; t{ mh}n{. k; hm;r; p]rRm Ak h} ]dn m'. ]m =̀`} m'. ]ml j;t; h" ]k d/b;r; us' 

1}k krk' v;ps us} ]Sq]t tk l;n; aTyNt m/]Xkl h{ j;t; h" : es} s' a;p an/m;n 

lg; skt' h". ]k m;.s;h;r} w{jn ]ktn; n/ks;nd;yk h" :  
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 w{jn l'n' a[r upc;r m'. ]ktn; a.tr c;]hy' <  

LMNT upc;r s' phl' p'` ]jtn; Y;l} rh' utn; aC9; h" : n;xt; k' Ak i. '̀ b;d 

tq; d/phr k' w;r} w{jn k' d{_3>;eE i. '̀ b;d upc;r l' skt' h". : 

 upc;r l'n' k' ]ly' k{eE Y;s p{z;k k} j#rt h" Ky; <  

]lb;j 3}l; h{ a[r hm;r} s.Sk,]t k; Oy;n rYt' h/y' A's; h{ ]k s.p?~E xr}r 3>k; rh' : 

 es p@k;r k' p"r{. s' db;v d'n' s' p'x.` k{ q{2>; ddE t{ mhs?s h{g; j#r< 

nh}. : yh} t{ Y;]syt h" Ny?r{q'r'p} k} ! A'Ky?p@'xr m'. db;v Ak ]b.d/ pr ]dy; j;t; h"- 

]jsm'. kw} q{2; ddE mhs?s h{n' k} s.w;vn; h" : pr Ny?r{q'r'p} m'. Ak b2' A]ry; 

(area) pr db;v ]dy; j;t; h" : ]bLk/l 9{ '̀ bCc{. k{ Av. b/j/gE tq; kmj{r Vy]Ëy{. 

k{ h;q s' Av. b2>} um@ k' Vy]Ëy{. k{ p"r{. s' upc;r d't' h". : q'r']pS` k{ yh p@]x6~ 

]dy; j;t; h" ]k k"s' tlv{. k' b}c v;l' nrm w;g s' db;v 2;l; j;y t;]k 9h_a;1 

s;l k' bCc' k{ w} tkl}f n ph/\c' : yh upc;r Ak ]dn k' bCc' s' l'kr s[ s;l 

k' umr tk hr Vy]Ë krv; skt; h" :  

 hr ]dn k' upc;r k' ]ly' ]ktn; smy lg'g; <  

v"s' t{ yh Vy]Ë k' xr}r k} us ]dn k} ]Sq]t pr ]nwEr krt; h" : pr a;m b}m;]ry{. 

k' ]ly' kr}b t}s ]mn` p@]t ]dn k;f} h{t; h" : usm'. w} yh nh}. ]k lg;t;r upc;r 

]dy; j;y'g; : f[rm/l; k' an/s;r b}c_b}c m'. k/9 ]mn`{. k' ]ly' gap w} h{ skt' h". : 

jh;. j#rt h{- k/9 b}m;]ry{. k' ]ly' km a.tr m'. 9{ '̀_9{ '̀ upc;r w} ]dy' j; skt' 

h". j{ ]k unk' irv;l{. k{ ]sY;y; j;t; h" t;]k r;ht jLd} ]ml' :  

p/r;n} b}m;]ry{. m'. jLd} r;ht p;n' k' ]ly' : g/½j} k} sl;h h" ]k r{g} phl' Str pr 

20-25 ]dn tk s?yEm;l m'. ]Sqt hm;r' a;Rm aSpt;l m'. wt}E h{.- jh;. p?r' j;.c_p2>t;l 

k' b;d upc;r x/# ]ky; j;t; h" : phl' p;cn s.Sq;n k{ s/o;rn' m'. h} k;f} ]dn lg 

j;t' h". : usk' b;d unk} b}m;r} k' ]ly' u]ct upc;r ]dy; j;t; h" : usk' b;d unk{ 

apn' p@;.t l[`kr apn} njd}k} Ny?r{q'r'p} s'N`r s' yh ]c]kTs; k{ j;r} rYn; h" : 

phl' k/9 sPt;h tk r{j upc;r l'.- ]fr j"s'_j"s' xr}r s/ort; h"- Ak ]dn 9{2>kr 

Ak ]dn l'.- ]fr sPt;h m'. d{ ]dn a[r ]fr Ak ]dn _ A's' upc;r km kr;t' j;y'. :  

agr a;p A's} jgh s' a; rh' h".- jh;. k{eE Ny?r{q'r']pS` uplBo nh}. h"- t{ r{g} 

k{eE A's' ]rXt'd;r apn' s;q m'. l' a;y' ]jNh'. yh upc;r ]sY;y; j; skt; h" : a[r 

apn' ir m'. k/9 mh}n' y' upc;r l'n' k' b;d d{n{. follow up k' ]ly' a;Rm m'. d/b;r; 

k/9 ]dn{. k' ]ly' a; skt' h". t;]k ny' upc;r a;pk{ ]sY;y; j; sk' : 

 ]ktn' ]dn{. tk upc;r l'n; h" <  

sw} Vy]Ëy{. k' ]ly' Ak_j"s; smy l;g? nh}. h{t; : hr Vy]Ë k' xr}r k} 

rcn;- k[n_s} b}m;r} h"- xr}r k' ]ktn' a.g{. pr usk; p@w;v h/a; h"-- ]ktn' s;l{. s' h" 
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Av. Y;n'_p}n' m'. kh;. tk prh'j ]nw;y; j;t; h"-_ en sw} pr ]nwEr h" :  ]fr w} yh 

]n]Xct h" ]k ]ny]mt #p s' upc;r a[r prh'j k; p;ln krn' s' keE b}m;]ry;\ d{_c;r 

mh}n{. m'. h} 1}k h{ j;t} h". : jNmj;t b}m;]ry{. k' ]ly' k/9 s;l lg skt' h". : p/r;n} 

b}m;]ry{. k' ]ly' an'k mh}n' lgt' h". : j{ b}m;r} keE s;l{. s' a;y} h/y} h" Ky; us' 

1}k h{n' m'. km s' km utn' mh}n' nh}. lg'.g' <  

 nt}j' k} uMm}d ]ktn} jLd} kr skt' h". < 

2;| Ãl;jptr;y m'hr; Ny?r{q'r'p} ]sfE l6~{. k{ d?r nh}. krt}- vh s;r' xr}r k' 

a.g{. k} ]´y; x}lt; k{ 1}k krt} h" : d'x wr m'. an'k l{g{. k' m/\h s' yh s/nn' k{ 

a;y; h" ]k Ak;o ]dn{. k' aNdr h} unk' xr}r m'. 9{ '̀ b2' p@w;v ]dYn' lgt' h". _ w?Y 

a[r n}.d s/orn' lgt' h".- Anj}E b3> j;t} h"- kmj{r} km h{n' lgt} h"- xr}r hLk; 

lgt; h"- j}n' k; mj; a; rh; h"- eTy;]d :  t{ en sb c}j{. m'. s/o;r a;n' s'- c;h' us 

b}m;r} k{ p?~E #p s' 1}k h{n' m'. d'r} Ky{. n lg'- aNy b}m;r} a;n' k' a;s;r t{ `l 

j;t' h". !  yh Ak bh/t b2>; f;yd; h" es q'r'p} k;- j{ x;yd aNy dv;eE ]c]kTs; 

p5]ty{. m'. s.wv nh}. h" :  

 v"s' t{ f}vr- j/k;m- sd}E_Y;.s}- bdhjm}- kBj}- p'` ddE j"s} 9{`}_m{`} 

b}m;]ry;\ a;t} h} h". hm'. c't;vn} d'n' k' ]ly' : en b}m;]ry{. k{ Al{p"q} %;r; el;j 

kr;n' s' vh r{g k' l6~ k{ db; d't; h"- ]jsk; nt}j; h" ]k b2>} b}m;ry;. xr}r m'. 

pnpn' lgt' h". : t{ j"s' h} A's} l6~ xr}r m'. ]dYn' lgt' h". t{ ]vl.b n krt' h/y' 

t/rNt h} upc;r ]ky; j;y t{ t}n_c;r ]dn{. k' a.dr k;f} a;r;m ]ml j;y'g; _ yh 

tj/b;E h" : l']kn p?~E #p s' 1}k h{n' k' ]ly' Ak;o mh}n{. tk km s' km sPt;h m'. 

Ak upc;r l'n' s' tkl}f d/b;r; nh}. a;y'g} :  

 es upc;r k' d[r;n g{]ly;. l' skt' h". Ky; <  

Ny?r{q'r'p} m'. hm k{eE dv;eE k; p@y{g nh}. krt' : agr a;p phl' s' h} k{eE 

dv;eE y; g{l} l' rh' h".- us' hm b.d krn' k' ]ly' w} nh}. kht' :  agr k{eE dd{E. k' 

]ly' hm;r' p;s a;y' t{ k/9 ]dn{. k' upc;r k' b;d jb unk; ddE Akdm b.d h{ j;t; h" 

tb hm uns' kht' h". ]k apn' 2|;. s' k]hy' ]k ab m/4' ddE ]bLk/l nh}. h".- Ky; m/4' 

ab w} g{]ly;. utn} m;µ; m'. h} l'n; h" < ]fr 2|;K`r Y/d h} uNh'. g{]ly;. b.d krn' k' 

]ly' kht' h". :  

 agr upc;r s' f;yd; h{ j;t; h" t{ a;pk' upc;r k' d[r;n hm apn' a;p h} 

g{l} b.d krn; c;h'. t{ kr skt' h". Ky; <  

v"s' t{ 2|;K`r k} r;y ]ly' ]bn; dv; km krn' k} sl;h hm ]ks} k{ nh}. d't' h". : pr 

agr apn} ]jMm'd;r} pr p'x.` painkiller k' al;v; aNy dv;eE b.d krn; c;h'. t{ ]nMn 

tr}k; apn;y'. :  

agr a;p ]dn m'. alg_alg ]kSm k} Ak_Ak g{l} l' rh' h".- t{ ]js g{l} 

k{ b.d krn; c;ht' h".- us dose k; k'vl ¼ g{l} t{2> kr alg rY l'. a[r b;k} 
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¾ g{l} Y; l'. : us ]dn aNy ]ks} w} smy k{eE w} g{l} km n kr'. : A's; h} t}n 

]dn kr'. a[r c[q; ]dn alg rY; h/a; t}n ]dn k; ¼ g{l} k{ Y; l'. : y;]n a;pn' 

c;r ]dn{. m'. c;r g{l} k} jgh pr t}n g{]ly;. Y;y} h" : agr a;pk{ xr}r m'. av w} 

aC9; lg rh; h"- t{ p;.cv'. ]dn s' a;p a[r ¼ g{l} km kr skt' h".- y;]n ab ¾ 

g{l} k} jgh pr ½ g{l} l'. : l']kn es b;r a;1 ]dn tk ½ g{l} l't' rh'. : a[r 

yh w} ty kr l'. ]k es d[r;n a;pn' LMNT upc;r j#r l't' rhn; h" t;]k k{eE 

g2>b2>} n h{ : agr a;pk{ lg' ]k g{l} b.d krn' s' a;p k{ k/9 aC9; nh}. lg rh; 

h"- t{ a[r c;r y; a;1 ]dn tk ½ g{l} pr rh'.- jb tk a;pk{ 1}k lg' : usk' 

b;d a[r ¼ g{l} km kr d'. y;]n ab ½ g{l} k} jgh pr ¼ g{l} h} l'. : yh 

dose c;r- a;1 y; b;rh ]dn tk l'. jb tk a;pk{ aC9; lg rh; h" : usk' b;d d{ 

sPt;h k' ]ly' Ak ]dn 9{2>kr Ak ]dn ¼ g{l} l'. : ]fr k/9 ]dn{. k' ]ly' sPt;h m'. 

d{ ]dn ¼ g{l} l'. : A's' krt' h/y' o}r'_o}r' a;p g{l} k{ b.d kr'. t{ a;pk' xr}r m'. 

k{eE tkl}f nh}. h{g} : l']kn hm'x; y;d rY'. ]k g{l} b.d krt' h/y' a;p LMNT 

upc;r k{ b.d n kr'. jb tk a;p keE ]dn ]bn; dv;eE k' 1}k h{ j;y'. :   

agr a;p Ak h} ]kSm k} g{l} ]dn m'. t}n b;r (y;]n s/bh- d/phr a[r x;m 

k{ ) l' rh' h". t{ phl' ]dn s/bh k} ¼ g{l} b.d kr'.- d?sr' ]dn d/phr k} ¼ g{l} b.d 

kr'. a[r t}sr' ]dn x;m k} ¼ g{l} b.d kr'. a[r Y/d a;jm; kr d'Y l'. ]k ]ks 

smy a;p k{ g{l} k} Jy;d; j#rt h{t} h" a[r apn' xr}r k' an/s;r ]ktn' ]dn a[r 

]ks smy g{l} b.d krn; Jy;d; l;wd;yk h"- yh Y/d ]n~Ey kr skt' h". :    

LMNT upc;r l't' smy es p@k;r o}r'_o}r' a;p g{l} km krt' j;y'. t{ a;p 

k{ dv; b.d krn' k' side effect nh}. h{.g' a[r upc;r k; p?~E l;w p@;Pt h{g; :  

 LMNT %;r; ]kn ]kn b}m;]ry{. k{ 1}k ]ky; j; skt; h" <  

c?.]k es ]c]kTs; p5]t m'. b}m;r} k' m/l k;r~ k{ Oy;n m'. rYkr upc;r ]ky; 

j;t; h"- s{ ess' p@;y+ sw} s;m;Ny b}m;]ry{. m'. r;ht ]mlt} h} h" - ]jsk} ]vSt,t 

s?c} page 21 m'. ]dy; gy; h" :  

pr ]nMn b}m;]ry{. y; l6~{. m'. kh; j;t; h" ]k enk; k{eE el;j nh}. h{ skt; 

_ CP (Cerebral Palsy), Epilepsy (fits), hepatitis, thalassemias, sickle cell 

anemia, aplastic anemia,  MD Av. DMD, MND, MS, Kidney failure, Polio 

eTy;]d : 

sc t{ yh h" ]k en b}m;]ry{. m'. w} LMNT upc;r %;r; an'k r{]gy{. m'. k;f} 

aC9' ]rjL` p@;Pt h/y' h". – yh;. tk ]k HIV m'. w} ! 

j"s' uUpr ]lY; gy; h"- g/½j} k; sbs' mhTvp?~E y{gd;n yh h" ]k m.d b/]5- 

ADHD, dyslexia, autism eTy;]d  jNm_j;t b}m;]ry{. s' g@St bCc{. k} ]j.dg} m'. yh 

q'r'p} k;f} s/o;r l;y} h" _ A's' unk' m;t;_]pt; Y/d kht' h". :  
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 s;l;n; ]ktn' l{g es q'r'p} s' l;w;]Nvt h{t' h". < 

 ]p9l' ds s;l m'. mh;r;Z Ä̀ m'. b;.d@; ]Kl]nk Av. s?yEm;l a;Rm s' km s' km Ak 

l;Y p'x.` l;w;]Nvt h/y' h". :  

 p@]x6~ k'.d@ k' k;r~ o}r'_o}r' b3>t' b3>t' a;j k} t;r}Y m'. d'x wr m'. km s' 

km 650 s'N`r h". jh;. LMNT p5]t h} Ak m;µ upc;r h" :  

Ak ]dn m'. km s' km 20 p'x.` upc;r l't' h". _ A's' an/m;n lg;y'. :  

(v;Stv m'. k/9 s'N`r m'. p@]t ]dn k} s.Åy; km s' km es s' d/g/n; h{t} h" : enm'. 

an'k s'N`r m'. Ak h} Vy]Ë kr}b 15-20 ]dn tk t{ upc;r l't' h} h". ). 

hr mh}n' m'. hr s'N`r m'. km s' km 10 s' 15  ny' p'x.` j/2>t' h". : y;]n 650 s'N`r m'. 

6,500 s' 10,000 ny' p'x.` hr mh}n' m'. :  

mtlb Ak s;l m'. km s' km 70,000 s' 1 l;Y> mr}j es q'r'p} s' ]c]kTs; krv; 

rh' h". : y;]n w;rt k' aNy r;Jy{. m'. ds vz{E. m'. km s' km s;t l;Y p'x.` ! 

k/l ]ml;kr yh kh skt' h". ]k s;r' w;rt m'. ]p9l' Ak dxk m'. km s' km a;1 

l;Y p'x.` h". ]jNh{.n' es q'r'p} s' l;w u1;y; h" : a[r ]jss' kr}b 5000 k/ .̀Mb es} 

s' apn} r{j k} r{`} km; rh' h". : 

 g/½j} k} À]Z`k{~ y; s{c Ky; h" <  

]jtn} jLd} h{ sk'- d'x wr m'. km s' km 10,000 LMNT s'N`r k} Sq;pn; krn; :  

a;ey' a;p w} es q'r'p} k{ s}Y'. a[r es mhTvp?~E a]wy;n m'. w;g}d;r bn'. : 

 Al{p"q} m'. n[n_v'j Y;n' m'. k{eE p;bNd} nh}. h" : Ny?r{q'r'p} m'. n[n_v'j Y;n' k{ 

Ky{. mn; krt' h". <  

hm;r' xr}r k' hr k;yE k' ]ly' hm'. A'nj}E (energy) y;]n uUj;E x]Ë k} j#rt 

h"- j{ hm'. Y;n' s' p@;Pt h{t} h" : hm;r' d"]nk k;y{E. k' ]ly' j{ x]Ë c;]hy'- agr uss' 

Jy;d; x]Ë w{jn s' p@;Pt h{ t{ hm'. ]dn wr uTs;h a[r Sf?]tE mhs?s h{t} h" :  

w{jn s' uUj;E p@;Pt krn' k' ]ly' yh a]nv;yE h" ]k 

p;cn tq; avx{z~ 1}k s' h{n; c;]hy' 

w{jn k{ a¸ n]lk; %;r; m/.h s' ml;xy tk g/j;rn' m'. w} k;f} uUj;E y;]n 

x]Ë k} j#rt p2>t} h" a[r yh m/Åyt+ us pr ]nwEr krt; h" ]k Y;n' m'. Ky;_Ky; 

c}j'. x;]ml h". : a;m t[r s' l{g{. k} s{c yh} h" ]k pk; h/a; w{jn a;s;n} s' pc'g; 

a[r kCc; w{jn pc'g; nh}.- jb ]k sCc;eE esk' 1}k ]vpr}t h" : sl;d- a.k/]rt 

w{jn y; fl eTy;]d k{ pc;n' m'. tq; unk' avx'z k{ ml %;r; ]nk;ln' k' ]ly' xr}r 

k{ bh/t km m'hnt krn} p2>t} h" : l']kn tl} h/y} c}j'.- ms;l'd;r Y;n;- pn}r- 9{l' 

y; m"d; eTy;]d s' bn} c}j{. k{ pc;n' m'. bh/t x]Ë YcE h{t} h" : es]ly' h} k/9 l{g{. 

k{ A's' Y;n; Y;n' k' b;d qk;n_s} mhs?s h{t} h" y; n}.d a; j;t} h" :  

enm'. sb s' h;]nk;rk h" 2Bb;_p"k c}j'. Av. n[n_v'j y;]n m;.s;h;r} w{jn : 

2Bb;_p"k c}j{. m'. keE k'm}kLs 2;l' j;t' h". t;]k v' lMb' smy tk rh.' a[r jLd} 
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Yr;b n h{. : en k'm}kLs k' k;r~ w} d/Zp]r~;m h{ skt' h". : m;.s;h;r} w{jn s' j{ 

uUj;E ]mlt} h"- us s' keE g/n; Jy;d; m'hnt us' pc;n' k' ]ly' lgt} h"- Y;s kr tb 

jb mn/Zy k} p;cn x]Ë kmj{r h{ : es]ly' h} g/½j} hm'x; kht' h". ]k a.2' y; w;r} 

^{`}n Y;n' s' k{eE l;w nh}. h"- jb hm us' pc;n' m'. asmqE h". : a[r agr pc; w} 

skt' h".- ]fr w} uNh'. Y;n' k} j#rt nh}.- jb hm'. km m'hnt m'. fl_s]Bjy{. s' uss' 

Jy;d; A'nj}E ]ml skt} h" :  

jb hm b}m;r p2>t' h".- hm c;h' l' '̀ h} Ky{. n rh'.- us smy w} hm;r' ºdy- 

Xvsn s.Sq;n Av. b@'n k' k;y{E. k' ]ly' q{2} bh/t uUj;E k} a;vXykt; rht} h" : es]ly' 

h} b}m;r} k' smy bh/t h} hLk;_f/Lk; Y;n; ]dy; j;t; h"- a[r vh w} w?Y s' k/9 

km m;µ; m'. h} h{n; c;]hy' t;]k xr}r k{ us' pc;n' a[r avx'z a;g' w'jn' m'. Y;s 

m'hnt n krn} p2' : aC9; y; upy/Ë Y;n; vh h" ]js' l'n' k' b;d t/r.t h} Vy]Ë k{ 

Sf?]tE a[r x]Ë mhs?s h{t} h" : esk; sb s' b]3>y; ud;hr~ h" n;]ryl p;n} aqv; us 

m[sm k' fl{. k; t;j; rs y; s]Bjy{. k; s?p eTy;]d : Y;n'_p}n' k; u]ct Oy;n n d'n; 

h} xr}r m'. b}m;]ry{. k} n}.v h" : 

 Ky; b}m;r} 1}k h{n' k' b;d d/b;r; nh}. a;y'.g} < 

  Ny?r{q'r'p} m?l k;r~ k{ 1}k krt} h"- n k'vl l6~{. k{ : jb m?l k;r~ 

1}k h{ j;t; h" tb vh Ak b}m;r} h} nh}. pr us m?l k;r~ s' sMb]Not s;r' l6~ 

d?r h{ j;t' h". : t{ d/b;r; us b}m;r} k' l6~ t{ nh}. a;n} c;]hy' : pr j"s' ]k uUpr 

]lY; gy; h"- b}m;r} a;n' k; Ak m/Åy k;r~ h" glt s{c_]vc;r tq; 

a;h;r_]nd@;_Vy;y;m k' s;m;Ny ]nym{. k{ n p;ln krn; : k/9 b}m;]ry;\ t{ '̀Nxn s' etn' 

j/2>' h". ]k j{ Vy]Ë keE ]dn{. s' ]bLk/l n[rml h"- us' jr;_s; w} '̀Nxn h{ j;y t{ 

b}m;r} k' l6~ v;ps a; j;t} h". : s{ A's' Vy]Ëy{. k{ p?~E r;ht p@;Pt krn' k' ]ly' 

Ny?r{q'r'p} k' upc;r k' al;v; j}vn x"l} a[r s{c_]vc;r{. k} ]dx; k{ bdln' k} w} 

j#rt p2>t} h" : esk' al;v; b}c_b}c m'. njd}k k' Ny?r{q'r'p} s'N`r m'. j;kr p'` a[r 

p;cn k{ 1}k krn' k' ]ly' u]ct Ny?r{q'r'p} upc;r l't' rhn;  c;]hy' : A's; kr'.g' t{ 

vh b}m;r} h} nh}.- d?sr} k{eE b}m;r} a;n' s' w} r{k skt' h". : 

 LMNT a[r y{g;sn m'. k{eE sm;nt; h" Ky; < 

  hm;r' k/9 upc;r{. k; p@w;v y{g k' k/9 a;sn{. s' ]mlt;_j/lt; h" : ud;hr~ k' 

]ly' „Gas I ‟ upc;r k; asr vj@;sn j"s' h"- „Ku ‟ upc;r k; asr v}r;sn j"s' h" 

eTy;]d : etn; h} nh}.- j{ l{g ddE y; kmj{r} y; b}m;r} k' k;r~ y{g;sn kr h} nh}. 

skt'- unk{ hm Ny?r{q'r'p} upc;r %;r; SvSq krn' k' b;d v' y{g;sn krk' apn' 

a;r{gy k{ bn;y' rY skt' h". : NT heals the defective organs, yoga helps to 

stabilise and maintain the body in good condition. y;]n Ny?r{q'r'p} Av. yoga d{n{. 

complementary h". :  

  



  

 

LMNT विवकत्सा सम्बन्धी विशेष प्रश्नोत्तर 
 Ny?r{q'r'p} a[r aNy q'r'p} m'. b}m;]ry{. k' p@]t s{c m'. Ky; aNtr h" < Ny?r{q'r'p} 

k' an/s;r xr}r m'. b}m;]ry;\ Ky{. a;t} h". <   

hr Ak q'r'p} k} apn} m;Nyt;y'. h{t' h". ]jnk' a;o;r pr vh k;yE krt} h" : ud;hr~ k' 

]ly' _ b}m;]ry;\ Ky{. a;t} h". _ es ]vzy pr k/9 m/Åy ]c]kTs; p@~;]ly{. m'. Ky; 

kht' h". yh d'Y'. _ 

 Allopathy xr}r m'. b}m;]ry{. a;n' k' p;\c m/Åy k;r~ m;n' j;t' h". _ 

eNf'Kxn (s.´m~)  

p{z~ tTv k} km}     

2}j'n'r'xn (degeneration) 

Wasting of tissues  

jNmj;t y; j}Ns k' g2b2} s' a;y} b}m;]ry;\ 

 Ayurveda xr}r m'. t}n d{z{. m'. asNt/ln k' k;r~ b}m;]ry;\ a;t} h". _

 v;t (wind or gas)    

  ]p¶ (bile)  y;   

  kf (mucus) 

 Homeopathy  

Vital force k; km h{n; y; ]nMn t}n humors m'. asNt/ln s' b}m;]ry;. a;t} h". _ 

  s{r; (Psora)    

  ]s]f]ls (Syphilis)    

  s;ek{]ss (Sycosis) 

 Biochemic System 

xr}r 1}k s' k;yE krn' k' ]ly' 12 salts j#r} h{t' h". :  enm'. ]ks} k} km} a;n' s' 

b}m;]ry;\ a;t} h". :  

 Naturopathy  n"c/r{p|q} - hm agr p@k,]t k' ]nym{. k{ t{2'. y; unk' s;q 

nh}. cl'.g' t{ hm;r' xr}r m'. toxins y;]n an;vXyk f;lt? c}j'. ek =̀1} h{ 

j;t} h".- ]jss' xr}r k} vital force y;]n j}vn} x]Ë k{ n/ks;n ph/\ct; h" 

a[r xr}r b}m;]ry{. k; ]xk;r bn j;t; h" : 

 Ny?r{q'r'p} k' an/s;r b}m;]ry;. a;n' k' ]nMn k;r~ h". _  

p;cn 1}k n h{n; b}m;r} a;n' k; Ak m/Åy k;r~ h" : Ky{.]k p;cn s.Sq;n 1}k 

s' k;m n krn' k' k;r~ ]nMn p@k;r k} g2>b]2>y;\ a; skt} h".  

 xr}r m'. sw} j#r} A'm}n{ A']s2=s sh} m;µ; m'. bn; nh}. p;t;   

 ]v`;]mNs 1}k s' A'Bj{>bE nh}. h{.g'   y;  
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 j{ h{rm{Ns y; ANj;>em=s bnn' c;]hy' v' 1}k m;µ; m'. y; u]ct 

smy m'. nh}. bn'.g' _ t{ unk} km} s'  y; 

   d{n{. ]k2n}j> Ak_j's; k;m n krn' k' k;r~ xr}r m'. A']s2_A'Lkl} k; s.t/ln 

]bg2 j;n' s'   y; 

  k{eE w} Gl".2 y;]n g@.q} 1}k s' k;m n krn' s' y;]n h;yp{ (hypo) h{n' s'  

  ]ks} w} Gl".2 k' k"]mkLs Jy;d; h{n' s' y;]n Gl".2 h;ypr (hyper) h{n' s' 

  y; v' k"]mkLs apn' u]ct Sq;n pr u]ct m;µ; m'. n ph/\cn' s'  

  y; j'n']`k (y;]n genes s' s.b]Not ) tq; congenital defects y;]n jNmj;t 

g2>b]2>y{. k' al;v; k{eE jNm s' b}m;r p"d; nh}. h{t; : 

k"]mkLs apn' u]ct Sq;n pr 1}k s' n ph/\cn' k' ]nMn k;r~ h{ skt' h". _  

 y; t{ Y;n; anpc; h} rh j;t; h" (UDF) ]js k' k;r~ us Gl".2 s' j{ w} 

h{rm{Ns y; ANj;>em=s ]nkln' h". un k' ]ly' upy/Ë raw materials 1}k s' 

y; 1}k m;µ; m'. nh}. bn rh' h". :  

 y; us g@.q} k{ y; usk' a;s_p;s k} m;\s_p']xy{. k{ py;EPt m;µ; m' rË 

nh}. ph/\ct; h" ]jss' us g@.q} k; s.k/cn 1}k s' nh}. h{n' k' k;r~ usk' 

¹;v 1}k s' nh}. ]nkl p;t' : 

 y; u]ct Gl".2 k; ]S`m/l'xn (stimulation) 1}k #p s' nh}. h{ rh; h" _ 

j"s' ]k eNf'Kxn y; eNFlm'xn k} b}m;]ry{. m'. h{t; h" _  

ud;hr~ k' ]ly' eNf'Kxn s'' l2>n' k' ]ly' hm;r' xr}r k' aNdr h} an'k 

p@k;r k} s"Ls h{t} h". j{ ]k ]v]w¸ a.g{. %;r; bn;y} j;t} h". a[r ]fr rË 

m'. 9{2> d} j;t} h". : es' h} r{g p@]tk;r x]Ë kh; j;t; h" : jb y' s"Ls 

1}k s' k;yE krt} h". tb xr}r a;s;n} s' eNf'Kxn k} b}m;]ry{. k; ]xk;r 

nh}. bnt; :  

 y; us g@.q} k{ uks;n'v;l' g@.]qy;'. s' us' order y;]n a;d'x nh}. ]ml rh; 

(j"s' h;yp{q"lms s' p{S`}]ryr ]p =̀y? =̀r} k{ y; ]p =̀y? =̀r} Gl".2 s' q;yr[e2 

Gl".2 k{ a;d'x n ]mln; eTy;]d )   

 uUpr ]lY' gy' sw} g2>b]2>y{. k; Ak m/Åy k;r~ h" hm;r' a;o/]nk j}vn 

x"l}-  s{c_]vc;r- a;h;r_]nd@; k' s;m;Ny ]nym{. k{ n p;ln krn; tq; 

'̀Nxn wr} j}vn_x"l} : xr}r k; p?~E el;j tw} h{g; jb mn/Zy en sb 

c}j{. m'. Y;s bdl;v l;y' :  

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 

 Ny?r{q'r'p} m'. b}m;]ry{. k{ k"s' 1}k ]ky; j;t; h" ]vSt;r s' sm4;ey' < 

 Ny?r{q'r'p} m?l k;r~ k{ 1}k krt} h"- n ]k ]sfE l6~ k{ : hm b}m;r} k; h} 

el;j nh}. krt' b]Lk g@.]qy{. k' k;yE k{ s/o;rt' h".- ]jss' vh b}m;r} t{ 1}k h{ h} 
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j;t} h"- s;q h} d?sr} k{eE b}m;r} a;n' k' a;s;r w} YTm h{ j;t' h". : LMNT k; m/Åy 

d;v; h" ]k agr xr}r k} p;cn s.Sq;n- l.Gj> Av. kidneys 1}k s' k;m kr' t{ b}m;r} 

a; h} nh}. skt} : esk' ]ly' alg_alg tr}k' apn;y' j;t' h". :  hm xr}r pr _ 

 ]no;E]rt y;]n Y;s jgh{. pr  

 ]n]Xct smy k' ]ly'  Av.  

 ]no;E]rt sequence y;]n ´m m'.  _  

 Y;s ]kSm k; p@'xr 2;lt' h". :  

  y; u]ct jgh pr Y;s tr}k{. s' db;kr y; ]iskr xr}r k' glands k{ uks;t' 

h." : Y;s kr eNf'Kxn y; eNFlm'xn s' a;y} b}m;]ry{. k{ 1}k krn' k' ]ly' yh 

tr}k; aTyNt p@w;vx;l} h" :  

es p@k;r ]v]w¸ tr}k{. s' hm g@.]qy{. m'. rË k; p@v;h b3;t' h". : tq; ]lMf a[r nVEj> k' 

k;y{E. k{ s/o;rt' h". : 

Gl".2=s k' k;y{E. k{ s/o;rn' k' ]ly' ]nMn tr}k; apn;y; j;t; h" _ 

 sbs' phl' p'` k{ set krk' p;cn s.Sq;n k{ s/o;rt' h". t;]k sw} g@.]qy{. k' ]ly' 

a;vXyk m?l pd;qE p@;Pt h{ : 

  u]ct Ä̀} =̀m'.` d'kr LMNT k' pain points k' dd{E. k{ ]nk;lt' h". :  

  Clots k{ Y{ln' k' ]ly' Heparin n;mk treatment d'kr rË s.c;r k{ b3>;t' h".   

  m;\s_p']xy;. 1}k s' k;yE krn' k' ]ly' k"]Lxym k} avx{z~ k{ b3>;t' h".  

  b}m;r} k' an/s;r ]jn g@.]qy{. k} j#rt h" uNh'. ]v]w¸ tr}k{. s' uks;t' h". : 

en sb tr}k{. s' j{ Gl".2=s (glands) phl' 1}k s' k;m nh}. kr rh' q'- v' 1}k s' 

k;m krn' lgt' h". a[r b}m;r} 1}k h{ j;t} h" : 

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 

 Ny?r{q'r'p} k} m/Åy m;Nyt;y'. Ky; h". < v' ]kn tQy{. pr a;o;]rt h". <  

 Ny?r{q'r'p} k} apn} keE m;Nyt;y'. h". ]jsk' a;o;r pr upc;r ]ky; j;t; h" : y' 

m;Nyt;y'. d{ p@k;r k' h". _ Ak j{ g/½j} k{ apn' an/wv{. s' p@;Pt h".- a[r d?sr' v' j{ 

m']2kl s;eNs k} ]f]jy{l{j} (physiology) k' tTv{. pr a;o;]rt h".- pr ]jnk} 

Vy;Åy; k{ g/½j} apn' an{Y' À]Z`k{~ s' bdlkr Ak a[zo_r]ht upc;r p5]t k' 

a.tgEt upy{g m'.  l;y' h". _ 

v' m;Nyt;y'. j{ ]k g/½j} k} apn} a{]r]jnl s{c h". _ 

o n;w} h} xr}r k; k'Nd@ h" : xr}r m'. aNy a.g{. k' Sq;n k} a;ps} d?r} (relative 

position) n;w} k' sMbNo m'. apn}_apn} Ak ]no;E]rt d?r} pr h{t} h" : es a;ps} d?r} 

m'. jr;_s; w} adl_bdl h{ t{ vh xr}r k' a.g{. k' k;yE m'. uql_p/ql p"d; kr d'g; : 

es' a;m w;z; m'. „n;w} k; ]Yskn;‟ kht' h".- ]js' agr 1}k nh}. ]ky; j;y t{ ]ks} 

w} b}m;r} k; #p o;r~ kr skt} h" : 
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o b}m;r} c;h' k{eE w} h{- usk' s;q_s;q n;w} k' a;sp;s k/9 Y;s jgh{. pr db;y' y; 

]bn; db;y' h} dd. w} mhs?s h{g; : us ddE k{ 1}k kr d{ t{ b}m;r} apn' a;p 1}k 

h{t} j;y'g} : 

o g/½j} k} svE R'Z1 Y{j h" ]k b2}_b2} b}m;]ry{. a;n' k; m/Åy k;r~ h" _ w{jn k; 

1}k s' n pcn; y; usk; 1}k s' avx{z~ n h{n; : Y;n; 1}k s' n pcn' s' Y;y' h/y' 

c}j> hm'. stools m'. anpc; h} ]dY;eE d'.g' : k"]Lxym Av. aNy ]mnrLs tq; ]v`;]mNs 

A'Bj{>bE (absorb) nh}. h{.g' : k"]Lxym k} km} s' m;\s_p']xy{. tq; Gl".2=s 1}k s' k;m 

nh}. kr'.g} :  

o j"s' uUpr ]lY; h"- xr}r m'. b}m;r} a;n' k' t}n m/Åy k;r~ h". _ glands k; 1}k p@k;r 

s' k;m n krn;- y; un glands k} k"]mkLs k; km_Jy;d; h{n;-  y; k"]mkl u]ct 

jgh pr y; u]ct m;µ; m'. n ph/\cn; : m?l k;r~ k{ 1}k krn' s' b}m;r} apn' a;p 

1}k h{g} : 

o keE b}m;]ry{. m'. g/½j} n' „Pan‟ k' Pv;e.` m'. ddE p;y; h" : g/½j} n' p;y; h" ]k hm „Pan‟  

k' Pv;e.` k{ ]v]w¸ tr}k{. s' uks;kr keE b}m;]ry{. k{ 1}k kr skt' h". :  

o tj/b'E s' yh pt; h" ]k b;y}. kmr k' p}c' Mu0  Pv;e.` m'. ddE k; h{n; rË m'. p;n} k} 

km} y;]n A]s2 b3>n' k} l6~{. s' j/2>; h" : jb ]k d;y}. kmr k' p}c' Liv0  Pv;e.` m'. 

ddE k; h{n; rË m'. p;n} Jy;d; y;]n A'Lkl} b3>n' b3>n' k} l6~{. s' j/2>; h" :  

o A']s2 _ A'Lkl} k; b"l'.s ]bg2n' s' trh_trh k' r{g a;t' h". : A']s2 b3n' s' xr}r k' 

b;y}. side m'. ddE h{ skt} h". : mSsLj> 3>}l} p2> j;t} h". Av. kBj} s' sMb]Not an'k 

l6~ Av. uns' j/2>' r{g a; skt} h". : A'Lkl} b3n' s' muscles k2k h{ j;y'.g} tq; 

wy.kr b}m;]ry;\ a;t} h". :  

v' m;Nyt;y'. j{ ]f]jy{l{j} (physiology) k' tQy{. pr a;o;]rt h". _ 

o Body m'. keE m/Åy k"]mkl d{ y; d{ s' a]ok jgh{. (a.g{.) m'. bnt' h". : Ak jgh k' 

]bg2 j;n' s' vh k"m}kl nh}. bn'g; : tb hm d?sr' jgh k{ Ny?r{q'r'p} %;r; uks;t' h".- 

]jss' vh k"]mkl ]nklt} h" a[r b}m;r} 1}k h{t} h" :  

o ]p =̀y? =̀r} Gl".2 k; ^w;v keE endocrine glands pr h" : hm n' p;y; h" ]k hm ]p =̀y?`r} 

Gl".2 k' d{n{. w;g{. k{ apn' upc;r %;r; uks; skt' h". : es p@k;r s' hm endocrine 

disorders k{ ]p =̀y? =̀r} k{ uks;kr 1}k kr p;t' h." : 

o sw} h[rm{Ns k' raw materials t}n h} tTv{. s' bn' h." _ cholesterol, tyrosine 

amino acid Av. proteins.   en t}n c}j>{. k{ 1}k s' bnn' Av. A'Bj{>bE (absorb) h{n' 

k' ]ly' p;cn s.Sq;n y;]n digestive system k; 1}k h{n; j#r} h"- ]js' hm 

Ny?r{q'r'p} %;r; 1}k krt' h". :  

o b@'n k' m/Åy k"]mkLs m'. s' ]ks} Ak k} w} km} a;n' s' s'N`Äl nrvs ]sS '̀m ]bg2 

j;t; h" : tb hm Ny?r{q'r'p} %;r; intestines k; enteric nervous system k{ uks;kr 

b@'n k} us b}m;r} k{ 1}k krt' h." : ud;hr~ _ p;|r]kNsn- m{`r Ny?r[n ]2j;@2Er eTy;]d : 
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o Vitamin K & folic acid k{ 9{2kr aNy vitamins xr}r m'. nh}. bnt' : uNh'. Y;n; s' h} 

^;Pt krn; h" :53  k/9 Y;s ]v`;]mn k} km} k' s;q p}1 k' p}9' w;g m'. k/9 ddE w} 

j/2; h/a; h" : j"s' h} hm Ny?r{q'r'p} upc;r %;r; p;cn s.Sq;n k{ 1}k krt' h".- Av. un 

ddE k' Pv;e.` s' ddE ]nk;ln' lgt' h".- vitamins k} km} s' a;y} l6~ km h{n' lgt' 

h". : es p@k;r hm ]v`;]mn k} km} k} b}m;]ry{. k{ ]bn; dv; k' 1}k krt' h.": 

o jb Thymus gland k} cells apn' xr}r k} cells k{ h} m;rn' lgt' h." t{ us' Auto 

immunity kht' h." : ess' a;eE b}m;]ry{. k{ auto immune disorder kht' h." : A's} 

b}m;]ry{. m'. mr}j>{ k{ steroids k} dv;ey;\ d} j;t} h." ]jnk' d/Zp]r~;m y;]n side-

effects h{t' h". : Ny?r{q'r'p} k; control adrenal gland pr h" j{ ]k thymus k{ db;t; 

h" : t{ Ny?r{q'r'p} m'. A's} b}m;]ry{. k{ 1}k krn' k' ]ly' hm adrenal cortex k{ 

uks;kr xr}r m'. h} steroids bn;t' h." ]jsk' side-effects nh}. h{t' : 

o hm;r' xr}r m'. jh;\ w} Ak_j"s' d{ g@.q} h{n' pr w} enk; k;m Ak j"s; nh}. h{t;_A's; 

hmn' p;y; h" : y{]gy{. k{ yh pt; h" ]k hm;r' n;k k' d{n{. w;g Ak_j"s; k;m nh}. 

krt' : n;k k; d;yn; b;j? catabolism k{ b3;kr xr}r k{ grm krt; h" Av. b;\y; 

b;j? anabolism k{ b3;kr xr}r k{ 1.2; rYt; h" : en d{n{. k' sh} k;yE s' xr}r k} 

metabolism y;]n cy;pcy 1}k rht} h" : 

o v"s' h} LMNT m'. g/½j} k} an/pm Y{j h" ]k d{n{. a{vr}j>- d{n{. ]k2n}j>- Av. 

adrenal gland k' d{n{. m'2?l; ( y;]n a.dr} w;g ) _ y' alg_alg k;m krt' h". : 

esk' k/9 ud;hr~ h". _ 

Left kidney 80% acid  

]f>L`r krt} h" 
Right ovary 80% progesterone bn;t} h" 

Right kidney 80% alkali 

]f>L`r krt} h" 
Adrenal Medulla 
Left 

80% epinephrine bn;t} h"  

Left ovary 80% estrogen   

bn;t} h" 
Adrenal Medulla 
Right 

80% norepinephrine  

bn;t} h" 

esk{ hm bh/t a;s;n} s' s;]bt kr skt' h". :  

ud;hr~ k' ]ly' agr ]ks} k; n;k bh rh; h{ t{ A's' smy m'. hm Ny?r{q'r'p} %;r; 

right kidney k{ stimulate krt' h". j{ ]k 80% alkali k{ filter krt; h" ]jss' r{g} 

k{ t/rNt a;r;m ]ml j;t; h" : l']kn agr glt} s' A's' mr}j k; hmn' agr left 

kidney k{ stimulate ]ky; t{ usk; n;k a[r w} bhn' lg'g; a[r tb}yt a[r ]bg2 

j;y'g} : ess' hm;r' upr{Ë tQy k; smqEn ]ml j;t; h" :  

es} p@k;r hmn' p;y; h" ]k left ovary s' estrogen Jy;d; ]nklt; h" a[r right 

ovary s' progesterone Jy;d; ]nklt; h" : es]ly' jb hm'. m;]sk omE k} g2b]2y{. 

                                       
53

 esk' ]ly' w} p;cn s.Sq;n k; 1}k h{n; j#r} h" : 
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k{ 1}k krn; h{ t{ hm menses k' b;d phl' 14 ]dn tk estrogen y;]n left ovary 

k; Ä̀} =̀m'.` d't' h". Av. b;d k' 14 ]dn m'. progesterone y;]n right ovary k; Ä̀} =̀m'.` 

d'kr us' 1}k krt' h". :  

g/½j} n' yh w} Y{j ]ky; h" ]k b;y'. h;q k} an;]mk; u.gl} k; ddE rË m'. A']s2 

b3>n'' s' sMb]Not h" : jb ]k d;y'. h;q k} an;]mk; u.gl} k; ddE A'Lkl} b3>n'' s' h" : 

m/\h s' Xv;s 9{2>t' h/y' „h; ‟ k} a;v;j j"s' ]nk;ln' s' b;y'. h;q k} an;]mk; u.gl} k; 

ddE ]nkl''g; : m/\h s' Xv;s 9{2>t' smy „h? ‟ k} a;v;j j"s' ]nk;ln' s' d;y'. h;q k} 

an;]mk; u.gl} k; ddE ]nkl''g;  : 

yh;. tk ]k g;l k' d{n{. b;j? k} l;r g@.]qy;\ w} alg_alg ¹;v ]nk;lt} h{.g} : esm'. 

ab w} Y{j j;r} h" :  

d;]hn} s;e2 s' cb;y'.g' A'Lkl} b3>'g} t{  Mu0  k; ddE ]nkl'g; < 

b;y}. s;e2 s' cb;y'.g' t{ A']s2 b3>'g} t{  Liv0  k; ddE ]nkl'g; < 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 A'l{p"q} m'. ]srddE h{ y; k{eE w} b}m;r} h{ t{ us b}m;r} k' sw} r{]gy{. k{ 

Ak_j"s} h} g{l} d't' h". Av. us} k{ p;\c_s;t ]dn l'n; p2t; h" : v"s' h}- alg_alg 

b}m;]ry{. k' ]ly' alg_alg g{]ly;. l'n} p2>t} h" : Ky; LMNT upc;r m'. alg_alg 

b}m;]ry{. k' ]ly' alg_alg f[rm/l' ]dy' j;t' h". < 

u¶r _ nh}. ! LMNT m'. xr}r k} us ]dn k} ]Sq]t k{ Oy;n m'. rYt' h/y' 

upc;r ]ky; j;t; h" j{ ]k n;w} k' a;sp;s k' dd{E. s' pt; clt; h" : s{ Ak h} 

b}m;r} k' sw} l{g{. k{ Ak h} upc;r cl'g; A's; nh}. h"- Ky{.]k sw} k} xr}r k} 

]Sq]t Ak j"s; h{g; A's; nh}. : hm;r; tj/b;E h" ]k keE r{g{. k' ]ly' Ak h} `Ä} =̀m'.` y; 

formula d't' h". a[r us} s' sw} r{g} 1}k h{ j;t' h". : kw} A's; w} h{t; h" ]k Ak 

y; an'k Vy]Ëy{. k{ Ak h} b}m;r} h{n' pr w} alg_alg l{g{. k{ Av. alg_alg 

]dn alg_alg `Ä} =̀m'.` d'n' k} j#rt p2> skt} h" :  

A's; h} h{n; c;]hy' : a[r yh} LMNT y;]n Ny?r{q'r'p} k} sflt; k; r;j> h" : ab es 

tQy k{ ]vSt;r s' sm]4y' _ 

A'l{p"q} (allopathy) m'. l6~{. y;]n symptoms s' h} b}m;]ry{. k' n;m j/2' 

h/y' h". : jb keE l6~ Ak s;q a;t' h".- a[r vh} l6~{. k' 4/.2 jb b;r_b;r aNy_aNy 

l{g{. m'. ]dYt' h".- t{ us' Ak b}m;r} k; n;m ]dy; j;t; h" : a[r yh n;m es]ly' h"- ]k 

jb 2;|K`r Ak d?sr' s' b;t kr'. t{ us Ak n;m s' us b}m;r} k' keE l6~ Ak s;q 

Oy;n m'. a; j;y'.g' _ ]jss' uNh'. dv;ey;\ d'n' m'. a;s;n} h{ : bs : A'l{p"q} b}m;r} k' 
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l6~{. k' p@]t Jy;d; Oy;n d't} h" a[r un l6~{. k{ d?r krn' k{ h} k;my;b} sm4t} 

h"- jb ]k A's; nh}. h" :  

NT m'. hm g@.]qy{. k' k;yE k{ s/o;r kr r{g k' m?l k;r~ k{ 1}k krt' h".- n 

]k ]sfE usk' l6~ k{ : a[r sc b;t t{ yh h" ]k sw} r{g _ c;h' uNh'. l;Y{. n;m 

Ky{. n ]dy' j;y'. _ v' sw} h} a;1_ds g@.]qy{. m'. s' k/9 k' 1}k #p s' k;m n krn' 

s' h} a;t'  h". : a[r yh} m?l k;r~ h"- j{ alg_alg Vy]Ëy{. m'. alg_alg l6~ 

y;]n symptoms k' #p m'. a;t' h". : Ak h} Vy]Ë m'. w} alg_alg ]dn alg_alg 

l6~ ]dY skt' h".- l']kn g[r krn' pr pt; cl'g; ]k unk; m?l k;r~ t{ Ak h} h"  

– y;]n cNd g@.]qy{.  k' 1}k s' k;m n krn; :  

Ak 9{ '̀ ud;hr~ s' hm yh a;s;n} s' sm4 skt' h". : p'` m'. agr Y;n; 1}k s' 

n pc' t{ uss' r{g} k{ kw} srddE- t{ kw} g"s- kw} dSt y; u]L`y'. t{ kw} 9;t} m'. 

jln _ A's' keE l6~ y; symptom Ak h} ]dn y; alg_alg ]dn h{.g' : agr n;m 

k' t[r pr d'Y; j;y t{ srddE k{ m;eg@'n (migraine)- 9;t} m'. jln k{ A']s]2`} 

(acidity ), g"s k{ Fl" /̀l'Ns (flatulence), dSt k{ 2;y]ry; (diarrhea), uL`} k{ 

v;|]m] .̀g (vomiting),  eTy;]d kh'.g' _ a[r hr Ak symptom k' ]ly' alg_alg 

dv;ey;\ d} j;t} h". :  

Oy;n d}]jy' ]k l6~ alg h{n' pr w} en sb k; m?l k;r~ Ak h} h" _ 

y;]n apcn : s{ us apcn k{ 1}k krn' k' ]ly' LMNT m'. hm j{ w} `Ä} =̀m'.` d'.g'- 

uss' us k;r~ s' a;y' sw} l6~ (y;]n srddE- g"s- dSt- u]L`y;\ eTy;]d) d?r h{ 

j;y'.g' : yh} Ny?r{q'r'p} y;]n LMNT k} Y;]syt h" _ ]k lgt; h" ]k y' c;r alg 

b}m;]ry;\ h". : l']kn hm'. pt; h" ]k en sbk; Ak h} m?l k;r~ h" : t{ us Ak m?l 

k;r~ k{ 1}k kr{ t{ y' c;r{. h} nh}.- b]Lk uss' a]ok b}m;]ry;\ y; l6~ w} 1}k 

h{.g} Av. d/b;r; w} nh}. h{.g} : yh Oy;n d'n'v;l} b;t h" :  

Ak h} Vy]Ë k' ]ly' alg_alg ]dn aNy_aNy `Ä} =̀m'.` d'n' k; l[]jk 

(logic) w} yh} h" : j"s' hm `Ä} =̀m'.` d'n' lgt' h".- v"s' v' g@.]qy;\ s/orn' lgt' h". a[r unm'. 

p]rvtEn a; j;t; h" : y;]n xr}r k} ]Sq]t bdl gy} : LMNT xr}r k} ]Sq]t k' an/s;r 

upc;r krt} h" : yh} k;r~ h" ]k agl' ]dn k' upc;r m'. hm'. ]p9l' ]dn k' Ä̀} =̀m'.` k{ 

bdln' k} j>#rt p2 skt} h" :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
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SvSq j}vn k' ]ly' k/9 s;m;Ny ]nym 

s/bh u1t' smy ]nMn b;t{. k; Oy;n rYn; c;]hy' :- 

s?yE c3>n' s' phl' h} u1'. : u1t' smy wgv;n k; n;m l'kr aC9' ]vc;r{. k' s;q u1'.  

u1t' smy 4` s' n u1'. : 10-15 seconds ]bStr pr h} b"1 kr b;d m'. u1'. :  

s/bh- jh;. tk h{ sk'- 1.2' p;n} m'. h} nh;y'. : 

Y;n; Y;t' v p;n} p}t' smy ]nMn b;t{. k{ Oy;n m'. rYn; c;]hy' :- 

 nh;n' k' km s' km 45 ]mn` b;d n;Xt; kr'. :  

 Y?b cb;kr Y;y'. : Y;n; Y;t' smy p;n} n ]py'. : pr w{jn k' a;o' i. '̀ b;d 

p} skt' h". : Av. Ak s;q bh/t Jy;d; p;n} n p}kr hr i. '̀ b;d Ak ]gl;s 

p;n} p}n; Jy;d; l;wd;yk h" :  

 nmk- xKkr- y; p;p2 km m;µ; m'. Y;y'. : c;y- k;f>} Av. m"d; s' bn} c}j>{. 

s' d?r rh'. :  

 a;m Vy]Ë Ak ]dn m'. km s' km d{ l}`r p;n} p} skt' h". : l']kn d?o- 

c;y y; trb?j k' uUpr t/rNt p;n} n ]py'. : 

 s}j>n •season– k' h} nh}.- b]Lk ]js p@;Nt m'. rht' h". vh;. k' an;j- fl 

tq; s]Bjy;\ h} Y;y'. : esk; Y;s mtlb h" ]k jh;. j{ c}j nh}. ugt; vh;. 

vh c}j n Y;y'. t{ b'htr h" :  

 Non-veg y;]n m;\s;h;r w{jn Av. xr;b s' d?r rh'. : 

 xr}r m'. ddE h{ t{ uNh'. Y =̀`} c}j'. nh}. Y;n} c;]hy' :   

 r;t Y;n' k' b;d km s' km d{ i. '̀ b;d h} s{y'. : 

 Y2'_Y2' p;n} n ]py'. : v"s' h}- j{ w} Y;y'. b"1kr h} Y;y'. : 

r;t k{ s{n' s' phl' a[r s/bh u1n' k' b;d ]nMn c}j{. k; Oy;n rYn; c;]hy' :- 

 r;t k' Y;n' k' b;d km s' km d{ i. '̀ b;d h} s{n; c;]hy' : a[r r;t k{ 10.30 

s' phl' s{n; h} u¶m h" :  

 s{t' smy krv` l'kr l' '̀. a[r krv` l'kr h;q{. k; sh;r; l'kr h} u1'. : 

 s{t' smy mn a[r xr}r 3}l; Av. ]rl"Ks h{kr s{n; c;]hy' : ]sr k' n}c' h;q 

rYkr nh}. s{y'. : s}o} `;.g{. s' s{y'. :  

 ]Y2]ky'. Y{l kr s{y'. Av. a.o'r' m'. h} s{n; c;]hy' : 

 a.o'r; YTm h{n' s' phl' y;]n s?yE c3>n' s' phl' h} u1 j;y'. : 

 u1t' smy h]r k; n;m l'kr aC9' ]vc;r{. k' s;q u1n; : 

 u1t' smy jLd} s' nh}. u1n; c;]hy' : u1n' k' t/rNt b;d 1.2' p;n} nh}. p}n; : 

g/ng/n; p;n} p}y'. y; k/9 d'r b;d xr}r grm h{n' k' b;d 1.2; p;n} p} skt' h".  

 sw} m[sm m'. 1.2' p;n} m'. nh;n; h} u¶m h"- Av. nh;n' k' km s' km 45 ]mn` 

b;d h} j{ w} Y;n; h{ us' l' skt' h" :



upc;r k' d[r;n Oy;n rYn'v;l} a;m b;t'. 

 

 

पेशेंट के मलए साविामनयाां    

 upc;r l'n' s' phl' apn} j'b Y;l} kr d'. a[r m{b;el (mobile) f{n k{ 

switch off kr d'. : h;q m'. i2>}- c;b}- c?2>} y; k2>; eTy;]d phn rY; h{ t{ us' Y{l 

kr apn' ]rXt'd;r{. k{ d'. y; apn} h} ]jMm'd;r} m'. u]ct jgh m'. rY'. : jb hm 9;t} 

k} h2=2} pr ‘Thymus’ n;mk upc;r d't' h". t{ gl' m'. c'en y; m.gl s?μ h{ t{ us' 

A's' rY'. ]k vh q'r']pS` ke p"r k{ c/w' nh}. :   

 ]c]kTs; k' d[r;n h} nh}.- pr hm'x; h} krv` s' l' '̀. a[r krv` l'kr h} u1'. 

t;]k p'` a[r p}1 k} m;\s_p']xy{. pr j{r nh}. p2>' : 

 jh;. tk h{ sk'- LMNT upc;r s' phl' p'` ]jtn; Y;l} rh' utn; aC9; h" : 

n;xt; k' km s' km Ak i. '̀ b;d tq; d/phr k' w{jn k' d{_3>;eE i. '̀ b;d upc;r l' 

skt' h". : agr w;r} w{jn ]ky; h{ t{ Jy;d; g|p (gap) k' b;d l'n; b'htr h" :  

k;r~ :  hm;r' upc;r k' d[r;n p'x.` k{ b;r}_b;r} s' s}o; l'`n;- krv` m'. s{n;- 

uL`; l'`n; eTy;]d krn; p2>t; h" : agr p'` m'. w;r}pn rh'- A's' b;r_b;r ]Sq]t bdln' 

m'. pr'x;n} h{g} :  

 jh;. h{ sk'- upc;r l'n' s' phl' p'x;b kr k' Bl"2r (bladder) Y;l} kr d'. 

t{ b'htr h{g; _ yh an/wv s' p@;Pt 7;n h" :   

 q'r']pS` a;p k} j;.i k' n}c' t]ky; lg;t' vË a;p apn' kmr k{ u1;n; nh}.: 

v"s' h} `;.g k' n}c' t]ky; lg;t' smy a;p `;.g k{ u1;n; nh}.- vrn; q'r']pS` k{ c{` 

lg skt} h" : q'r']pS` k{ yh Ä̀']n.g d} j;t} h" ]k v' Y/d apn' a;p sb k/9 kr 

l'.g' :  

 upc;r k' d[r;n ]ks} w} smy m;q' k{ u1;n; nh}. : s}o' l'`kr upc;r l't' 

smy- agr j#rt n h{ t{ ]sr k' n}c' t]ky; n l'. : Av. q'r']pS` s' y; aNy ]ks} 

s' b;t n kr'. : x;.t ]c¶ s' ]rl|Ks rhkr lMb} s;.s l't' h/y' n;w} k' a;sp;s k} 

s.v'dn;y'. pr Oy;n d't' rh'. :  

 kw}_kw} p'x.` kht' h". ]k q'r']pS` km vjn d' rh' h". : es q'r'p} m'. hm rË 

n]lk;a{. k{ db;t' h". t;]k rË k; bh;v un g@.]qy{. k} trf h{ jh;. phl' nh}. ph/\c 

rh; q; : esm'. vjn k; k{eE k;m nh}. : agr q'r']pS` km vjn k; h{ y; km p@'xr 

2;l' pr jgh sh} h" tb w} upc;r utn; h} p@w;vx;l} h{g; :  
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 s;o;r~t+ hm;r' p@'xr s' a;pk{ ddE mhs?s nh}. h{n; c;]hy' : agr ddE h{ rh; h{ 

t{ q'r']pS` s' j#r kh d'. t{ v' p"r rYn' k; angle y; tr}k; bdl l'.g' : es s' 

]c]kTs; k; p@w;v km nh}. h{g; : pr ddE h{n' k' b;vj?d a;pn' nh}. kh; t{ upc;r k' 

b;d w} ddE rh'g; y; kmj{r} mhs?s h{ skt} h"- s{ es b;t k; Oy;n rY'> :  

 a[rt{. k{ m;]sk omE k' d[r;n aNy smSy;a{. k' ]ly' upc;r nh}. l'n; h" : pr  

]nMn smSy;{. k' ]ly' m;]sk omE m'. w} upc;r k' ]ly' a; skt' h".  _  

o ¹;v aTy]ok Jy;d; h{ y;  

o ¹;v ½k' nh}. y;  

o bh/t h} km (scanty) ¹;v h{ y;  

o m"Nss m'. ddE y; Kl[` h{   

en sw} smSy;s{. k{ hm u]ct Ny?r{q'r'p} upc;r d'kr 1}k kr skt' h". :  

 agr q'r']pS` s' k/9 aNy b;t khn; y; p?9n; h{ t{ upc;r k' b}c m'. j{ g|p 

k; smy h" us smy kh skt' h". : vrn; upc;r k' d[r;n Av. b}c k' us smy m'. 

n;k s' s;o;r~ l.b} s;.s l'. a[r n;k %;r; h} s;.s 9{2>t' rh'. : ess' hr s"Ll m'. 

a;|;Ks}jn Av. k;bEn 2;y a;|Ks;e2 k; a;d;n p@d;n 1}k p@k;r s' h{t; rh'g; a[r xr}r 

k' k;yE aC9} trh s' h{.g' : a;p ]jtn; ]rl|Ks rh'.- utn; Jy;d; es ]c]kTs; k; l;w 

a;p k{ ]ml'g; : 

 upc;r k' b;d apn} s;r} c}j{. k{ v;ps sm'` kr s/r]6t rY l'. : 

 
 



 

 

आरोग्य के लिए डॉ. िाजपतराय मेहरा के कुछ सुझाव 

s{n' a[r u1n' k' ]nym 

 hm'. l'`t' y; s{t' smy phl' p;\v ek =̀1' kr l'n; c;]hy' a[r uNh'. i/`n' s' aNdr k} 

trf m{2> l'n; c;]hy' a[r h;q{. k; sh;r; l't' h/y' ]ks} w} krv` l'`kr ]fr p;\v 

s}o; krn; c;]hy' : u1t' smy w} s}o; h} nh}. u1n; c;]hy' : phl' krv` l'.- ]fr 

p;\v j{ s}o' h". uNh'. m{2> l'.- a[r ]fr h;q{. k; sh;r; l'kr u1n; c;]hy' :   

k;r~ : s}o; u1n' s' n;w} pr glt asr p2>'g; tq; ºdy k{ rË k} j#rt 

b3> j;t} h"- j{ b;d m'. apcn- aSqm; (asthma)- 2;y;b}`}s (Diabetes 

Mellitus), srv;ekl Sp[N2}l{]ss (cervical spondylosis)- y; h; È p@{Bl'm a;n' 

k; Ak k;r~ bn skt; h" :   

  hm'. r;t k{ 10.30  s'  phl' h} s{ j;n; c;]hy' :  

k;r~ : p}]nyl g@.q} (pineal gland) 1}k rhn' s' h} xr}r k' s;r' k;m_k;j 

s/c;½ #p s' clt' h". : kht' h". ]k yh w;rt m'. r;t k{ 12.30 a[r Ak bj' k' 

b}c j;g,t h{t} h" : c;h' vh ds ]mn` k' ]ly' h} k;m kr'- l']kn vh tb h} k;m 

kr'g} agr hm aC9} ghr} n}.d m'. h{. : a[r ghr} n}.d k} avSq; y; ]Sq]t m'. j;n' 

k' ]ly' a;m a;dm} k{ km s' km d{ i. '̀ c;]hy' :  

  s{t' smy Oy;n d'. ]k kmr' m'. p?r; a.o'r; h{ t;]k p}]nyl Gl".2 1}k s' uks;y; 

j;y :  s{t' smy night lamp y;]n j}r{ v;|` bLb k} w} a;dt n lg;y'. t{ b'htr 

h" :  

k;r~ : a.o'r' kmr' m'. s{n' s' a;y/ y; umr lMb} h{t} h" : k9/A k} a;y/ 

d{_t}n s[ s;l s' Jy;d; h{t} h" : a[r vh hm'x; apn} gdEn y; m/.2} aNdr rY 

kr s{t; h" a.o'r' m'. : p/r;n' jm;n' m'. hm;r' j{ 8;]z_m/n} a.o'r' g/f;a{. m'. rht' q' a[r 

an'k k} d{_t}n s[ s;l s' w} lMb} a;y/ h{t} q}   

 s{t' smy s;r' xr}r k{ 3>}l; rY kr l' '̀. : ]dm;g m'. k{eE tn;v n h{- esk; Oy;n 

d'. : 

k;r~ : s/bh u1t' smy ]dm;g m'. tn;v h{ t{ s;r; ]dn ]sr w;r} rh'g; : s{ r;t 

k{ h]r k{ y;d krt' h/A x;Nt mn s' s{y'. : Av. u1t' smy w} h]r k; n;m l't' h/y' 

aC9' sk;r;Tmk ]vc;r{. k' s;q ]bStr s' u1'. t{ s;r; ]dn aC9; j;y'g; :  

   s{t' smy ]Y2>]ky'. Y{lkr s{n; c;]hy' t;]k t;j} hv; kmr' m'. a;y' : bNd 

kmr' m'. s{n' s' kmr' m'. k;bEn 2;eE a;|Ks;e2  (carbon dioxide ) k} m;µ; b3> 

j;t} h" ]js s' xr}r s;r; ]dn qk;_qk; s; rh'g; a[r k;m krn' k{ mn w} nh}. 

kr'g; :  
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ud;hr~+ b;.d@; ]Kl]nk m'. RA (Rheumatoid arthritis ) k} Ak p'x.` a;t} q} 

]js' keE ]dn upc;r ]dy' gy' : hr ]dn v' kht} q}. ]k upc;r k' asr r;t tk 

aC9' lgt' q'- mgr d?sr' ]dn s/bh h} ddE v;ps a;t; q; : RA k' aNy r{]gy{. k{ 

un upc;r{. s' bh/t l;w h{t; q; l']kn us' nh}. t{ g/½j} s{c m'. p2> gy' : ]fr 

uNh{.n' p?9; ]k r;t k{ s{t' smy a;p ]Y2>k} Y{l kr s{t} h". y;   nh}. < t{ 

pt; lg; ]k vh 1.2 k' 2r k' m;r' ]Y2]ky;\ bNd krk' s{t} q} : t{ g/½j} n' sh} 

an/m;n lg;y; ]k r;t m'. ]Y2>]ky;\ bNd rhn' k' k;r~ kmr' m'. a[r usk' xr}r m'. 

k;bEn 2;eE a;|Ks;e2 k} m;µ; Jy;d; h{t} q} ]jsk' k;r~ ddE s/bh b3> j;t; q; : 

uNh{.n' sl;h d} ]k Ak;o ]dn ]Y2>k} Y{lkr s{ey' a[r d']Yy' Ky; fkE p2>t;   

h" : us a[rt n' g/½j} k} b;t m;n} a[r d'Y; gy; ]k d?sr' ]dn s' s/bh dd{E. k; 

a;n; bNd h{ gy; a[r vh jLd} h} apn} LMNT upc;r{. s' 1}k h{n' lg} : 

 s{t' smy phl' b;.eE krv` m'. l'`kr c;r Xv;s l'n;- ]fr s}o; l'`kr a;1 Xv;s 

l'n;- a[r ]fr d;.eE krv` m'. l'`kr s{lh Xv;s l'n; : A's' krn' s' Bl2 p@'xr k} 

b}m;r} a;n' k} s.w;vn; km h{.g} :   

k;r~ : b;eE. krv` m'. l'`n' s' s?yE n;2>} clt} h"- jb ]k d;y}. krv` m'. s{n' s' 

cNd@ n;2>} clt} h" : y{g ]c]kTsk w} p@;~;y;m %;r; cNd@ n;2>} k{ uks;kr h;eE b} 

p} y;]n Bl2 p@'xr k; el;j krt' h". :  

[  ]jNh'. n}.d nh}. a;t} unk' ]ly' w} yh Ak u¶m upc;r h" : s;o;r~t+ s{lh 

Xv;s k' phl' h} n}.d a; j;y'g} : agr esk' b;d w} n}.d n a;y' t{ Oy;n Xv;s m'. 

rYt' h/y' lMb' Xv;s l'n; x/# kr d'. : 9{ '̀ y; jLd} Xv;s l'n' s' n}.d nh}. a;t} : 

lMb' Xv;s l'n' s' b@'n k{ Jy;d; m;µ; m'. a;|Ks}jn ]mln' pr xr}r ]rl|Ks h{g; a[r 

n}.d t/rNt a; j;y'g} ]  

 s{t' smy ]sr k' n}c' y; ]sr k' uUpr h;q rYkr y; a;\Y{. k{ b;j? s' 3k kr 

s{n; nh}. c;]hy' : agr a;\Y{. pr k{eE r{xn} a; rh} h" t{ kp2>' s' 3k l'n; c;]hy' 

pr b;j? k{ a;\Y{. pr n rY'. : 

k;r~ : gdEn k' d{n{. b;j/a{. s' subclavian arteries ]nklt} h". j{ k.o{. k' uUpr k} 

clavicle h]2=2y{. k' n}c' s' ]nklkr axillary tq; brachial arteries n;mk n]lk;a{. 

%;r; u\g]ly{. tk rË k{ ph/\c;t} h". : jb h;q n}c' k} a{r h{t' h". t{ rË k' p@v;h m'. 

k{eE a2>cn nh}. a;t} : l']kn agr hm h;q{. y; b;j/a{. k{ k.o' k' level k' uUpr 

lMb' smy  tk rY' rh'. _ j"s'' ]k ]sr k' n}c' uNh'. rYkr s{t' smy h{t; h" _ t{ un 

rË n]lk;a{. pr clavicle h]2=2y{. k; db;v p2'g;- ]jsk' k;r~ un m'. rË k; p@v;h 

1}k s' nh}. h{g; :  a.t m'. esk; asr brachio-cephalic artery %;r; ºdy pr w} 

p2>'g; : s{ A's' h;q rYkr s{n' s' chest pain y;]n  s}n' m'. ddE a; skt; h"- y; h;q'. 

y; u\g]ly;. s/¸ h{ skt} h".:  
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h;q{. y; u\g]ly{. k; s/¸ h{n; un l{g{. m'. Jy;d; h{g} ]jnm'. ]v`;]mn B12 k} km}  

h" : bs y; Ä̀'n m'. sfr krt' smy agr uUpr k} p;ep k{ k;f} d'r tk pk2>kr Y2>; 

rhn; p2>' t{ u\g]ly;\ s/¸ h{ j;t} h". _ usk; Ak m/Åy k;r~ ]v`;]mn B12 k} km} h} 

h" : 

 s/bh u1t' smy w} p?r; a.o'r; h{n; c;]hy'- s{ s?yE c3>n' s' phl' u1'. :  

k;r~ : u1t' smy kmr' m'. k;f} r{xn} h{ t{ s;r; ]dn ]sr w;r} rh'g; : jLd} 

s{n' Av. jLd} u1n' s' xr}r SvSq h{g;: 

 c;h' s/bh- d/phr y; x;m h{ _ ]bStr s' s{kr u1t' smy p;\v t/rNt n.g} jm}n pr 

n rY'. : cPpl pr rY'. y; k/9 d'r 1hrn' pr n.g' jm}n pr rY skt' h". : ]bStr k' 

aNdr a;pk' p"r grm q'- jb ]k jm}n 1.2} h"- t{ t/rNt u1t' h} n.g} jm}n pr 

p;\v rYn' s' a;pk{ sd}E h{ skt} h" : 

nh;n' k' ]nym 

 jh;. tk h{ sk' hr m[sm m'. 1.2' p;n} s' h} nh;y'. :  ]sr k{ o{t' smy phl' p;n} 

k; Ak l{`; ]sr p' 2;l'.- pr k;n{. pr nh}. a;y' yh Oy;n rh' : ]fr gdEn k' n}c' 

p}1 a[r k.o{. pr- ]fr s;r' xr}r pr 2;ln; c;]hy' :  

k;r~ : ]sr pr p;n} 2;lt' smy agr phl; l{`; k; p;n} k.o{. y; k;n pr 

p2'g;- t{ Ak ghr; s;\s a; j;n' s' p;n} k;n{. m'. cl; j; skt; h" : yh p;n} k;n{. 

k} m"l y; wax k{ ptl; kr d'n' k' b;d k;n{. k' a.dr k} gm}E k' k;r~ Ak  

b/lb/l; bubble_s; bn j;t; h"- ]jsk' p@'xr k;n k' ]9d@ pr a; j;n' s' s/nn; km 

h{ j;t; h" : ]jnk{ km s/nt; h" v' agr hm;r' upc;r k' al;v; nh;n' k' tr}k' 

bdl l'. t{ s/nn' m'. jLd} fkE a; j;t; h" _ yh tj/b'E k} b;t h" : j{ 1.2' p;n} s' 

nh;n' k} a;dt 2;lt' h". uNh'. rKt s.c;r aC9} trh s' h{n' k' k;r~ sd}E h{n' k' 

a;s;r km h{t' h". _ yh tj/b'E k} b;t h" : 

 k/9 l{g{. k} a;dt h" ]k b"1 kr grm p;n} s' nh;t' smy sbs' phl' v' i/`n{. pr 

p;n} 2;lt' h". : g/½j} kht' h". ]k b/3;p' m'. i/`n{. k; ddE a;n' k; yh w} Ak k;r~ 

h" _ s{ phl' i/`n{. pr p;n} 2;ln' k' bj;y uUpr kh' an/s;r ]sr p' p;n} 2;l kr 

nh;n; x/# kr'. : 

  hm'. s;b/n s' nh}. nh;n; c;]hy' Ky{.]k uss' cm2>} k{ n/ks;n h{t; h" : ps}n; 

Y/d g/~k;r} h" Ky{.]k usm'. keE k}`;~/n;xk tTv h". j{ ]k s;b/n lg;n' k' b;d 

YTm h{ j;t' h". : nh;n' s' phl' Ak_Ak b?.d srs{. t'l y; k{eE w} aNy t'l k{ en 

p;.c jgh{. pr avXy lg;n; c;]hy' _ k;n{. k' p}9'- n;]sk;a{. m'.- tq; n;w}- g/d;- 

a[r armpits y;]n kC9 k' aNdr : en sb jgh{. m'. t'l lg;n' k' b;d s;r' xr}r 

pr lg;y'. a[r b;d m'. (bg"r s;b/n lg;y') Y;l} s;d' p;n} s' nh;n; c;]hy' : g/½j} 

Y/d esk' gv;h h". ]k A's; krn' s' xr}r m'. bdb? y; ]ks} w} p@k;r k; cmE r{g 
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nh}. h{g; Ky{.]k ]p9l' pc;s s;l s' v' bg"r s;b/n k' h} nh;t' a;y' h". : jh;. tk 

h{ sk'- 1.2' p;n} s' nh;n; h} rË s.c;r k' ]ly' u¶m h" : agr bcpn s' h} yh 

a;dt 2;l d'. t{ bCc{. m'. sd}E_Y;\s} eTy;]d pr'x;]ny;. h{.g' h} nh}. :  

   j"s' uUpr kh; gy; h"- bCc{. k{ nhl;t' smy w} p;n} A's; h} 2;l'. ]k k;n{. 

k{ bc;t' h/y' phl' ]sr pr- ]fr k.o{. pr- ]fr s;r' xr}r pr p;n} 2;ln; c;]hy' :  

Y;n'_p}n' k' ]nym 

  s/bh 1.2' p;n} s' nh;n' k' b;d- km s' km 45 ]mn` tk n;Xt; nh}. krn; c;]hy' : 

k;r~ : nh;n' k' b;d xr}r k{ grm h{n' m'. a;o' i. '̀ s' 45 ]mn` tk smy 

lgt; h" : tb rË s.c;r cm2>} k} a[r Jy;d; rht; h"- n ]k aNy a.g{. k} trf: 

p'` a[r p;cn s.Sq;n tb tk 1}k s' k;m nh}. kr'.g' jb tk ]k s;r; xr}r grm 

nh}. h{ j;y' a[r rË s.c;r unk} trf n b3>' : a[r us smy k' a.dr n;Xt; krn' 

s' vh km pc'g; a[r g"s k} p@{Bl'm rh'g} : Oy;n rh' ]k nh;n' k' b;d h} n;Xt; 

krn; c;]hy' : agr ]ks} k;r~ n;xt; phl' krn; p2>' t{ k;f} smy k' b;d h} 

nh;n; c;]hy' t;]k Y;y; h/a; w{jn pc j;y : agr n;Xt; y; Y;n' k' t/rNt b;d 

nh;y'. t{ apcn y; p'` k} aNy smSy;y'. h{ skt} h". : 

  hm j{ k/9 w} Y;y'.- hm'x; c[k2>} y; pl;1} lg; kr h} Y;n; c;]hy' t;]k rË 

k; bh;v p'` k} trf a]ok h{ : yh es]ly' h" ]k k/drt k' ]nym k' m/t;]bk 

Y;n' k' b;d p'` a[r p;cn s.Sq;n k' a.g{. m'. a]ok m;µ; m'. rË k} bh;v h{t} h" 

Ky{.]k us smy un a.g{. k{ Jy;d; rË k} j#rt h" : agr k/s}E pr b"1kr Y;y'. 

t{ Y;t' vË p"r l`k' rh'.g'- t{ p,Qv} k} a;kzE~ x]Ë k' k;r~ rË k; bh;v p"r{. 

k} a{r Jy;d; rh'g; ]jsk' k;r~ p;cn s.Sq;n k} k;y{E. k' ]ly' py;EPt rË nh}. 

]ml'g; : 

  es} p@k;r s'- w{jn k' t/rNt b;d h} cln; y; k{eE aNy w;r} k;m krn; p2' 

t{ p;cn s.Sq;n k' al;v; h;q_p"r{. k{ w} Jy;d; rË k} j#rt h{g}- ]js' p?r; 

krn' k' ]ly' ºdy k{ Jy;d; k;m krn; p2>'g;- a[r ess' xr}r k{ tkl}f h{g} : 

yh} k;r~ h" ]k hr Vy]Ë k{ Y;n; Y;n' k' 20 ]mn` b;d tk cln;_]frn; nh}. 

c;]hy' _ pr agr v' vj@;sn m'. b"1'. t{ bh/t aC9; h" : m/Åyt+ ºdy k} b}m;r} k} 

r{]gy{. k{ tq; ]jnk{ cln' pr s;.s f?lt} h{ - uNh'. yh s;vo;n} rYn} c;]hy' : 

  Sk?l_k;|l'j k' bCc{. k{ aKsr s/bh k' n;Xt; k' t/r.t b;d bs eTy;]d pk2>n' 

k' ]ly' w;gn; p2>t; h" : agr 9{`} um@ s' h} uNh'. yh Ä̀']n.g d} j;y ]k v' n;Xt; 

k/9 d'r phl' h} Y; l'. a[r j{ w} aNy 9{ '̀_m{ '̀ k;yE j{ b"1kr kr skt' h".- 

uNh'. n;Xt; k' b;d krn' k} a;dt 2;l'.- tq; k/9 d'r b"1n' k' b;d a;r;m s' Sk?l k' 

]ly' ]nkl'.- t{ bcpn k} keE b}m;]ry{. s' v' bc skt' h". : v"s' h}- a;|f}s j;t' 

smy es a;d'x k; Oy;n rY; j;y t{ Sv;SQy jLd} ]bg2>'g; nh}. : 
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  Y;n; Y;n' s' phl' h;q aC9} trh s' s;f kr l'n' k' b;d Y;n; c;]hy' : hm;r' 

b?3>' l{g a;cmn krt' h/y' Y;n' k} q;l} k' c;r{. trf p;n} 2;lkr Y;n; x/# krt' 

q' _ yh es]ly' h" ]k k{eE r'.gt; h/a; k}2>} y; mk[2; n Y;y; j;y'- Ky{.]k agr 

q;l} k' b;hr p;n} p2>; h{ t{ vh q;l} m'. nh}. j; skt; : t{ w} w{jn k' smy 

p;n} avXy p;s m'. rYn; c;]hy' t;]k kw} nv;l; n a`k' : 

  Y;n; Y?b cb;kr Y;n; c;]hy' t;]k Jy;d; m;µ; m'. l;r ]nkl' j{ ]k cp;t}- 

c;vl Av. aNy m}1' pd;q{E. k{ pc;n' m'. mdd krt} h" : Av. jb2>{. k' hlcl s' 

b@'n k' nVEj> 1}k s' k;m kr'.g' ]jss' p;cn s.Sq;n 1}k s' k;m kr'g} a[r Y;n; 

1}k s' pc'g; : agr Y;n' m'. f"`=s 1}k s' nh}. pc' t{ uss' w} m{`;p; b3> skt; 

h" : 

  Y;n' k' b}c m'. y; t/rNt b;d m'. p;n} nh}. p}y'. : Y;n' k' a;o; iN '̀ phl' y; 

a;o; iN '̀ b;d m'. h} p}n; b'htr h" :   

k;r~ :   p'` m'. HCl A]s2 bnt} h" j{ ]k d;l p@{`}n=s eTy;]d k{ 1}k s' pc;n' m'. 

p"Ps}n n;mk ANj;>em k} mdd krt} h" : yh A']s2 etn} sÅt h{n} c;]hy' ]k us 

i{r A']s2 m'. k{eE b"K`}]ry; y; v;ers ]jNd; n rh p;y' : Y;n' k' b}c m'. p;n} p}n' 

s' l;r tq; A]s2 d{n{. k} x]Ë km h{ j;y'g} t{ p;cn ]bg2> j;y'g} : l']kn 

w{jn k' smy p;n} k; ]gl;s j#r p;s m'. rYn; c;]hy'- Ky{.]k kw} w} k{eE 

nv;l; y; g@;s gl' m'. a`kn' pr y; 1sk; lgn' pr k;m a;y' : agr nv;l; a`k' 

y; agr m/\h s?Y; h{ t{ Ak_a;o i?.` p;n} p} skt' h". :  

 k/drt n' mn/Zy k{ sb k/9 ]dy; h"- ]js m'. p;n} Ak h"- j{ ³} (free) h" : l']kn 

keE l{g ]dn m'. p;n} bh/t km p}t' h".. : w{jn krn' k' a;o' i. '̀ b;d Ak ]gl;s 

p;n} p} skt' h". a[r usk' b;d hr i. '̀_2'3> i. '̀ b;d Ak ]gl;s p;n} p}n; _ A's' hr 

Vy]Ë k{ Ak ]dn m'. km s' km ]dn m'. km s' km ds_b;rh ]gl;s p;n} p}n; 

c;]hy' y;]n d{ y; 2½ ]l`r p;n} t{ avXy p}n; c;]hy' :  

k;r~ : hm;r' xr}r m'. p'x;b- ps}n; a[r s;\s %;r; k;f} p;n} ]nkl j;t; h" ]js' 

b"l'.s (balance) krn; j#r} h" : p;n} km p}n' k' k;r~ bh/t_s} b}m;]ry;\ a;t} h". 

_ j"s' kBj}- ½m|]`j>m (rheumatism)- l{ b} p}- A']s]2`} eTy;]d- ]jNh'. hm 

A']s2 k} b}m;]ry;\ kht' h". : Ak b;r b}m;r} a;n' k' b;d Jy;d; p;n} p}n' s' km 

l;w h{t; h": c;y- 1.2' p'y eTy;]d sw} p;n} s' h} bn' h".- l']kn xr}r uNh'. w{jn 

h} sm4t; h" : k{eE w} aNy p'y p;n} k} jgh nh}. l' skt; : s{ s;o;r~ Vy]Ë 

k{ r{j x/5 p;n} k' #p m'. 2'3> s' d{ ]l`r p;n} t{ avXy p}n; c;]hy' :  

 LMNT m'. hm kht' h". ]k j{2>{. m'. ddE  aKsr rË m'. A']s2 b3>n' k' k;r~ a;t; h" : 

s{ A's' l{g{. k{ Y =̀`} c}j'. nh}. Y;n} c;]hy' :  

k;r~ :  a;y/v'Ed m'. w} kht' h". ]k Y =̀`} c}j'. Y;n' s' ddE b3>t; h" : t{ ]jNh'. xr}r 
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m'. ddE h{ y; (joint pains) h{.- A's' l{g{. k{ Y =̀`} c}j'. _ j"s' ]k dh}- eml}- 

`m;`r- ]n.b? eTy;]d nh}. Y;n} c;]hy' : us} p@k;r- j{ fl kCc' h{n' pr Y =̀ '̀ h{t' 

h". a[r pkn' pr m}1' h{t' h". _ j"s' s.tr;- m/s.b} y; m[sm}- s'v- a;m eTy;]d _ uNh'. 

w} nh}. Y;n} c;]hy' : j{ fl kCc' h{n' pr k2>v' y; f}k' h{t' h". pr pkn' pr 

m}1' h{t' h". _ j"s' k'l;- c}k?- pp}t;- s}t;fl- p'#- a.j}r- a;\vl; eTy;]d _ uNh'. 

x[k s' Y; skt' h". : n"c/r{p|q} (naturopathy) m'. upc;r k' t[r pr upv;s k' 

d[r;n ]n.b? xrbt p}n' k' ]ly' kht' h". _ agr a;p upv;s krt' nh}.- mgr w{jn k' 

s;q ]n.b? l'. t{ x;yd ddE  b3>'g; : v"s' h}- kht' h". ]k k{km A']s]2`} k' ]ly' 

u¶m h" : l']kn r{g} n' Y/d a;jm;kr d'Yn; h" ]k k{km Y;n' s' j{2>{. m'. ddE h{t' 

h". y; nh}.: hr Ak Vy]Ë k{ sw} c}j> Ak_j"s; p@w;v kr'.g'- A's; w} nh}. h" : yh 

an/wv k} b;t h" :  

  hm'. (t/ k' fl (seasonal fruits) a[r s]Bjy;\ h} Y;n; c;]hy' _ j{ us p@d'x 

y; p@;.t m'. ugt' h{. :   

k;r~ : smy a[r jgh k' an/s;r hm;r' ]lvr k} k'm}kLs bdlt} rht} h". a[r v' 

us (t/ Av. Sql k' c}j{. k{ pc;n' k' ]ly' bnt} h".- s{ aNy (t/ y; Sql k} 

c}j{. k{ pc;n' m'. g2>b2>} h{g}: j"s' ]k ap@"l mh}n' k} gm}E m'. h} a;m a;t' h". _ 

v' us smy a[r (t/ k' an/s;r us p@;.t m'. rhn'v;l{. k' ]ly' l;wd;yk h" : a[r 

agr ]ds.br (December) mh}n' m'. a;m Y;y'.g' t{ avXy b}m;r p2>'.g' : us mh}n' 

m'. bh/t 1.2} h{t} h"- us smy hm'. m;L`; j"s' 1.2' m[sm k' fl vg"rh h} Y;n} 

c;]hy'- yh Oy;n rh' :  

  Yrb?j; y; trb?j (water melon) j;]t k' fl Y;n' k' b;d p;n} n ]py'.:

 k;r~ : y' fl g]mEy{. m'. a;t' h". _ h]r n' unm'. phl' s' h} Jy;d; p;n} wr d} h" 

]jss' mn/Zy apn} Py;s b/4; sk' : unk' uUpr p;n} p}n' s' xr}r m'. A'Lkl} b3> 

j;y'g} ]jss' p'` m'. ddE h{ skt; h" y; b/Y;r w} a; skt; h" : t{ A's' fl Y;kr 

t/rNt p;n} p}n' s' l?j> m{xn (loose motions) y;]n dSt w} a; skt' h" : ]jNh'. 

]f =̀s a;t} h{. uNh'. A's' fl Y;n' s' ]f =̀s b3>t} h". : 

 p;n} b"1 kr h} p}n; c;]hy' nh}. t{ ]p.2]ly{. m'. ddE a;t; h"_yh an/wv k} b;t h" 

 k;r~ : jb hm k/9 Y;t' y; p}t' h".- rË k; bh;v p'` k} trf Jy;d; h{g; t{ 

us smy p"r{. k{ km rË ph/\c'g; : s{ m;\s_p']xy{. m'. kmj{r} a;n' k' k;r~ v' ddE 

krn' lgt} h". : 

  hm'. s;d; p;n} y; m`k' k; p;n} h} p}n; c;]hy' : ]³j (fridge) k; p;n} xr}r 

k' ]ly' h;]nk;rk h" : Ky{.]k us 1.2' p;n} k{ grm krk' xr}r k' "̀Mpr'cr tk 

l;n' k' ]ly' rË k{ Jy;d; k;m krn; p2>t; h" : ]jsk' ]ly' energy y;]n uUj;E 

x]Ë YcE krn; p2>t; h" j{ xr}r k' ]ly' f;lt? k;m h" :  
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   s{kr u1n' pr t/rNt 1.2; p;n} p}n' s' k/9 l{g{. k{ kf a;n; y; n;k bhn; 

eTy;]d h{  skt' h". : h;\- g/ng/n; p;n} p} skt' h". : y; u1n' k' b;d 5 ]mn` 1hr 

kr s;d; p;n} y; m`k' k; p;n} p} skt' h". : 

  d?o y; c;y p}n' k' t/rNt b;d p;n} p}n' s' A'Lkl} b3>'g} ]jss' l?j> m{xNs y; 

ptl} ` =̀`} a; skt} h". : a[r ms?2>'. kmj{r h{ skt} h". : 

  ptl} ` =̀`} y; l?j> m{xn (loose motions) a;n' pr s;d; p;n} nh}. p}n; c;]hy'- 

nh}. t{ a[r Jy;d; ` =̀`} a;y'.g} : dSt s' xr}r m'. kmj{r} n h{ es]ly' p;n} m'. 

]n.b? y; k;gd} ]nc{2>kr usm'. Jy;d; m;µ; m'. nmk a[r xKkr ]ml;kr us' i?.`_i?.` 

p}n; c;]hy': Y;l} nmk}n p;n} p}n' s' w} ` =̀`} b3> skt} h". : 

 ]js p;n} m'. b/lb/l' y; bubbles h{. us' nh}. p}n; c;]hy' : es trh k; p;n} p'` m'. 

j;n' k' b;d tkl}f d'g;- xr}r k' ]ly' ]htk;r} nh}. h{g; :  

k;r~ : k/9 d'r rYn' k' b;d b/lb/l' a;n' k; mtlb us p;n} m'. b"K`}]ry; h". 

]jnk} Xvsn p@]´y; k' k;r~ k;bEn 2;y a;|Ks;e2 g"s ]nkl rh; h" : xhr{. m'. 

p;n} m'. b/lb/l' k; Ak m/Åy k;r~ h" ]k p}n' k' p;n} k' p;ep m'. ]ks} k;r~ g`r 

k' g.d' p;n} k} ]ml;v` k; h{n; : un k}`;~/a{. k' k;r~ k{l'r;- `;ef;e2 eTy;]d 

b}m;]ry;\ w} h{ skt} h". : 

k/9 aNy s/4;v 

  a;\Y{. k' b;j? m'. d{ 9{`} ]9d@ h{t} h".- ]jNh'. l"Kr}ml 2K =̀s (lacrymal ducts) 

kht' h". : r{j nh;t' smy enk{ 30 b;r o}m'_o}m' shl;n' s' a;\s? k; s.c;r Av. 

a;\Y{. k' lens k' a.dr k; p@'xr 1}k p@k;r s' h{g; Av. Gl;uk{m; (glaucoma) y; 

m{]ty; s' bc;y; j; skt; h" : Gl;uk{m; a;n' k' b;d w} es upc;r s' keE p'x.` 

l;w u1; c/k'  h". : ]jNh'. a;\Y{. s' lg;t;r p;n} ]nklt; rh' _ unk' ]ly' w} yh 

u¶m upc;r h" :  

 v}r;sn m'. Oy;n lg;n' s' concentration power y;]n Ak;g@t; x]Ë b3> j;t} h"- 

]jss' memory y;]n y;d=d;Xt b3> j;t} h" : bCc{. k{ p3>;eE m'. bh/t l;w h{t; h" : 

h]r k{ p;n' k' ]ly' aC9; h" : ]jnk{ fits a;t} h{.- uNh' apn' LMNT upc;r k' 

al;v; yh a;sn ]sY; d'n' s' bh/t l;w h{g; : 

 k/9 l{g drv;j' pr b;hr k' l{g{. k' ]ly' My?]j>kl b"Ll (musical bells) _ y;]n 

s.g}t bj;n'v;l} i.]`y;\ _ lgv;t' h". : s/bh s{y' p2' agr d?ov;l' n' yh i.`} bj; 

d} t{ tp;k s' u1n' pr k/9 l{g{. k' k;n m'. apn' a;p i.]`y;\ bjn' lgt} h".- 

Ky{.]k us b"Ll k} a;v;j bh/t t}v@ h{t} h": ess' vr`}g{ (vertigo) y;]n cKkr 

w} a; skt' h". : s{ ir{. m'. km a;v;j v;l; bj>r(buzzer) h} lg;n; c;]hy'- n ]k 

My?]j>kl b"Ll: 
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 k;n{. k' aNdr Ak wax bnt; h" ]jss' k;n k} r6; h{t} h" : s{ k;n{. s' m"l nh}. 

]nk;ln; c;]hy' : Ky{.]k a;p ]nk;lt' j;y'.g'- a[r xr}r bn;t' j;y'g; : k;n{. m'. t'l 

k; b?\d `pk;n; nh}. c;]hy' Ky{.]k uss' k;n k' pd'E k' ]9d@ y; ear drum k{ 

n/ks;n y; h;]n h{ skt} h" : y; vh ]9d@ bNd h{ skt; h"- ]jss' s/nn; km h{ 

j;t; h" : prNt/ a;p t'l k{ k;p/s y;]n #eE (cotton) s' hLk' s' lg; skt' h". :  

 A'N`}b;y{]`Ks (antibiotics) k} dv;ey;\ Y;n' s' y; c;y- k;|f}- ]sg;r'` eTy;]d m'. 

j{ k"f}n (caffeine) y; ]nk{]`n (nicotine) h{t; h"- uss' k;n k} ns'. kmj{r h{ 

j;t} h".- ]jss' s/nn; bNd h{ skt; h" : esk' al;v; y' dv;ey;\ xr}r m'. vitamin K 

bn;n'v;l' ]htk;r} b"K`}]ry; k{ n/ks;n ph/\c;t} h". : agr xr}r m'. ]v`;]mn K k} 

km} h{- t{ rË k; Kl{] .̀g (clotting) nh}. h{g;: s{ xr}r m'. kh}. w} ]ks} k;r~ 

s' rË bhn' lg' t{ (hemorrhage) vh bNd h} nh}. h{g;: a[rt{. m'. yh p@{Bl'm h{ 

t{ unk' m"Nss j{ c;r ]dn k' b;d bNd h{n} c;]hy'- v' bNd h} nh}. h{.g' : rË k} 

km} k' k;r~ kmj{r}- cKkr a;n; y; aNy b}m;]ry;\ a;y'.g} :   

 k;n k' p}9' t}n n]lk;y' h". ]jNh'. semi circular canals kht' h". : enm'. Ak 

p;n}_j"s; trl Fl?e2 (fluid) wr; rht; h" j{ hm;r' xr}r k; eKv}]l]b@ym 

(equilibrium ) y;]n b"l'.s (balance) y; xr}r k; s.t/ln bn;y' rYt; h" : agr hm 

u1t' smy tp;k s' y;]n jLd} s' u1'. t{ unm'. s' ]ks} m'. s' p;n} b;hr ]nkl j;n' 

s' bh/t cKkr a; skt' h".- ]js' vr`}g{ (vertigo) kht' h". : s{ u1t' smy h]r k; 

Oy;n krt' h/y' pl.g pr km s' km 30s'k'.2 b"1 kr u1n; b'htr h" :  

 k;n{. k' ]9d@ k{ c;r{. ]dx;a{. m'. aNdr s' b;hr k} trf Ak_Ak b;r db;n' s' k;n 

Y/l j;t' h".- a[r agr t}n_t}n b;r c;r{. ]dx;a{. m'. db;y; j;y t{ h;eE Bl2 p@'xr 

y;]n h;eE b} p} (high BP) km h{ j;t} h" : r{j nh;n' k' b;d A's; krn' s' b} p} 

kw} b3>'g} nh}. : yh tj/b'E k} b;t h" :  

 sd}E h{n' pr n;k k{ bh/t j{r s' y; Jy;d; s;f nh}. krn; c;]hy' : agr s;f 

krn; h{ t{ d{n{. n;]sk;a{. k{ Y/l; rYkr h} s;f krn; c;]hy' :  

k;r~ : agr n;k bNd h{ a[r a;p Ak k{ bNd rYkr d?sr' s' j{r s' hv; 

]nk;ln' k} k{]xx kr'.- t{ j{ My?ks (mucus) y; kc2>; h"- vh k;n k} n;2>} k' 

aNdr i/s j;y'g; ]jss' s/nn; bNd h{ j;y'g; y; km s/nn' lg'g;: 

 agr n;k s' p;n} bh rh; h{- t{ ds ]mn` tk b;y}. krv` m'. l'`n' s' s?yE n;2>} 

cln' lg'g} a[r n;k s' p;n} k; ]nkln; bNd h{ j;y'g; :  ]jnk{ s/bh_s/bh 1.2} 

y; A'l'j}E (allergy) k' k;r~ A's; h{t; h{- uNh'. s{y' p2' u1t' smy ds ]mn` tk 

b;y}. krv` m'. s{kr b;d m'. u1n' k} a;dt bn; l'. t{ k/9 h} ]dn{. k' aNdr es 

pr'x;n} s' m/Ë h{ skt' h". : 
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 ´".MPs (cramps) y;]n A'.1n a;n' pr d{n{. h;q{. k{ ]sr k' uUpr l' j; kr c/`k} 

bj;n' s' ´".MPs ]nkl j;t' h".- yh an/wv k} b;t h" : v"s' h}- ub;s} a;n' pr m/\h 

k' s;mn' c/`k} bj;n' pr m/\h k; Y/l' k; Y/l; rhn; y; jaw y;]n jb2>' k; a`k 

j;n; eTy;]d nh}. h{g; : 

 hr b;r jb h'yr 2;eE (hair dye) y;]n b;l{. k' r.g bdln' k; s;on upy{g kr'. _ 

c;h' vh m'h.d} s' bn; h{ y; aNy h{ _ usk; k'm}kl Tvc; k' ]9d@{. %;r; rKt m'. 

p@v'x krt; h" a[r km s' km c;l}s ]dn tk p'x;b m'. a;t; rht; h" : es 2;eE s' 

Ak p@k;r k; k"Nsr w} a; skt; h" :   

k;r~ : rË k; s;r; kcr; t{ ]k2n}j> k{ h} b;hr ]nk;ln; p2>t; h" : 2;eE 

p'x;b m'. a;t; h"- esk; mtlb ]k2n}j> k{ _ apn' n[rml k;yE k' al;v; _ 

c;l}s ]dn tk es 2;eE k{ ]nk;ln' k; extra y;]n f;lt? k;m krn' k' ]ly' 

mjb?r ]ky; j;t; h" : jr; s{c'. ]k j{ l{g keE s;l{. s' hr mh}n' y; b;r_b;r 2;eE 

k; upy{g krt' h".- unk' ]k2n}j> k{ ]ktn; Jy;d; k;m krn; p2>'g; < ]fr v' 

(]k2n}j> ) kmj{r Ky{. n h{. < agr ]k2n}j> kmj{r h{ j;y'. t{ k"Nsr y; aNy 

b2>} b}m;]ry;\ Ky{. nh}. a;y'.g} <  

 p"r k' a.g?1' a[r p@qm u.gl} k' b}c m'. Ak n;2>} h"- j{ agr db j;y t{ 

]vzy_w{g y;]n v;sn;_p?]tE k} w;vn; db j;t} h" y; sm;Pt h{ j;t} h" : es]ly' h} 

s;o/ l{g a.g?1' v;l} Y2>;uU. phnt' q' ]jss' vh n;2>} db j;t} q} t{ A's' w;vn; 

nh}. a;t' : 

 g;yμ} m.μ c[b}s a.k k; h" : kh; j;t; h" ]k esk' x/5 uCc;r~ krn' s' hm;r' 

xr}r k' c[b}s v;Lv- c[b}s b2>} n;]2>y;\ tq; c[b}s 9{ >̀} n;]2>y;\ j{ h". _ sb 

Y/l j;y'.g} : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -  --
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p?Jy g/½j} k' R}m/Y s' m]hl;_Sv;SQy sMbNo} tQy  

 a[rt{. tq; l2]ky{. k{ p;\v k' uUpr p;\v c3>kr rYkr b"1n; y; s{n; nh}. c;]hy' 

:  

k;r~ :  p;\v k' uUpr p;\v c3>kr b"1n' y; s{n' s' n;w} k} n}c' k} a.g{. k} 

m;\s_p']xy{. pr Ak_trf; ]Y.c;v a;t; h" ]jsk; p@w;v rË s.c;r pr w} p2>'g; : 

en a.g{. m'. m/Åy h" y? Ä̀s a[r a{vr}j> : enm'. rË s.c;r k' ]bg2>n' s' sf'd p;n} 

j;n;- m;]sk omE a;g'_p}9' h{>n;- y; y? Ä̀s p@{l|Ps eTy;]d h{ skt' h". : s{ sw} k{ 

s}o} `;.g{. s' s{n; c;]hy' : A's' b"1n' k} a;dt `ln' tk g/½j} k; s/4;v h" ]k 

]ny]mt smy m'. p"r{. k{ b;r}_b;r} s' bdlt' rh'. t;]k d{n{. trf k} m;\s_p']xy{. pr 

sm;n ]Y.c;v a;y' : 

 m"Nss k' d[r;n Jy;d; Bl}]2.g (bleeding) h{ t{ uss' xr}r m'. k"]Lxym k} km} n 

h{ es]ly' Sμ} k{ km s' km p[n; ]l`r g/ng/n; d?o p}n; c;]hy': l']kn d?o a]ok 

grm nh}. h{n; c;]hy'- Ky{.]k uss' Bl}]2.g a[r b3> skt} h" : r;t k{ Ak Y;rk 

(Yj?r_j"s;) Ak kp d?o m'. 2;lkr ]³j m'. rYn; : s/bh us d?o k{ Y;rk k' 

s;q h} ub;lkr us Y;rk k{ Y;kr d?o w} p} l'. :  

 r;t k; w{jn A's' smy tk kr l'n; c;]hy' ]k Y;n; Y;n' a[r s{n' k' smy m'. 

km s' km d{ i. '̀ k; aNtr h{n; c;]hy'- t;]k Y;n; j{ s[]l2 f;mE (solid form) 

y;]n 1{s #p m'. Y;y; h{t; h"- vh p;n} k} trh ptl; h{kr 1}k s' pc j;y : 

Y;n' k' t/rNt b;d agr s.w{]gk ]´y; y; eN`rk{sE (intercourse) krn' s' p]t 

a[r pTn} d{n{. k{ g"]S Ä̀k p@{Bl'm (gastric problem) y;]n p'` k} p@{Bl'm a; 

j;y'g} Ky{.]k j{ rË p;cn t.μ k' ]ly' c;]hy'- vh aNy k;y{E. k' ]ly' upy{g ]ky; 

j; rh; h" :  

 gwEvt} Sμ} k{ ]ks} w} p@k;r k} g{]ly;\ nh}. Y;n} c;]hy' _ j"s' ddEn;xk g{]ly;\ 

(pain killers), A'N`}b;y{]`Ks (antibiotics), gwE ]nr{ok g{]ly;.- y; ]ks} aNy 

b}m;r} k' ]ly' S`}r;|e2=s (steroids) eTy;]d :   

k;r~ : phl' t{ en g{]ly{. k; asr m;. k' ]lvr a[r ]k2n} pr p2>t; h" : 

p@'gn"Ns} k' smy m'. m;\ j{ w} Y;y'g} usk; asr a.t m'. bCc' pr w} p2'g; h} : 

en g{]ly{. k' k;r~ bCc' k{ jNm k' b;d Jv;]N2s (jaundice) y;]n p}]ly; h{ 

skt; h" : y; en k' d/Zp@w;v bCc' k' b@'n- ]k2n} y; q;yr;|e2 Gl".2 pr p2> skt'  

h". : s{ g/½j} ]vXv;s k' s;q kht' h". ]k mNd b/]5 bCc' p"d; h{n' k; Ak m/Åy 

k;r~ en g{]ly{. k; d/Zp@w;v h" : 

 b/Y;r m'. y; b/Y;r a;n' k' k/9 ]dn{. tk ]lvr Av. g[l Bl"2r ]bg2>} rht} h". y; v' 

1}k s' k;m nh}. kr skt}. : us smy m'. m"q/n krn' s' xr}r m'. a[r kmj{r} a; 

j;y'g}- f}vr w} b3> skt; h" :   
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 ]2l}vr} k' smy a.o'r' a[r grm kmr' m'. h} p@sv h{n; c;]hy' t;]k a[rt k' xr}r 

s' bh/t ps}n; ]nkl' ]jss' usk' xr}r k' toxins y;]n an;vXyk ]vz"l} c}j 

]nkl j;y'.g' j{ m;\ a[r bCc' d{n{. k' ]ly' l;wd;yk h" : phl' jm;n' m'. p@sv k' 

smy kmr' m'. Ak a.g}1} rY} j;t} q} t;]k gm}E k' k;r~ a[rt k{ bh/t ps}n; 

a;y' : a;jkl AC room m'. delivery k} j;t} h" j{ bCc' a[r m;\ d{n{. k} s'ht 

k' ]ly' Yr;b h" :  

 p@sv k' ddE k' smy xr}r s' p@{S`;Gl"]N2Ns n;mk h{rm{Ns ]nklt' h". j{ y? Ä̀s k{ 

]sk/2>n' k' ]ly' uks;t' h". : l']kn p@sv k; ddE m;n]sk k;r~{. s' Jy;d; mhs?s 

h{t; h" : ddE a;n' k; m/Åy k;r~ yh h" ]k us smy a[rt apn' y? Ä̀s k' msLs 

k{ bh/t tight y;]n k2k kr l't} h"- Ky{.]k usk' m;. n' us' bcpn s' h} 2r;y; 

h/a; h{t; h" ]k "bCc; p"d; krk' t{ d'Y t{ ddE Ky; h{t; h" pt; cl'g; !" hm;r' 

upc;r s' ]2l}vr} a;s;n h{g} : d'x wr m'. keE A's} a[rt'. h". ]jNh'. labour pains 

y;]n p@sv k' ddE k' smy hm;r' upc;r ]dy' j;n' k' k;r~ a;|pr'xn k} n[bt `l 

gy} : 

 p@sv k' d[r;n- a[r b;d m'. w}- hr a[rt k' bdn s' Ak Y;s ]kSm k} b? ]nklt} 

h"- j{ k/drt n' es]ly' bn;y; h" ]k usk; p]t us smell y;]n b;s k' k;r~ uss' 

d?r rh' a[r us' n 9'2': l']kn us a[rt k} m;\ k{ us b;s k; pt; nh}. clt;- 

a[r n h} us' vh Yr;b lgt; h" _ yh p@k,]t k} d'n h" :   

 bCc' k; jNm n|;mEl y;]n p@;k,]tk tr}k' s' h{n; h} 1}k h" : agr bCc; s}j>'r}yn 
(cesaerean) p"d; h{ t{ w} agr vh jNm k' t/rNt b;d r{y' t{ vh 1}k h{g; : 

2|;K`r n' p@s?]t k' phl' h} nsE (nurse) Av. a;y; k{ d{ c't;vn} d'n} h" – Ak yh 

]k v' bCc' k; n;2? tb tk nh}. k; '̀. jb tk bCc; k/9 ]mn`{. tk apn' a;p 1}k 

s' n r{y' : r{n' k' b;d w} n;2? k{ tb tk nh}. k;`n; c;]hy' jb tk ]k n;2? m'. 

s' rË k; a;n; j;n; bNd n h{ j;y' : a[r k;`n' s' phl' n;2? k' a.dr j{ q{2; 

rË h"- us' db; kr y; ]nc{2> kr bCc' k' xr}r m'. 2>;ln' k' b;d h} us' k;`n; 

c;]hy' : 

 bCc' k{ hm'x; d{n{. h;q{. s' u1;n; c;]hy' _ ]ks} w} Ak h;q s' u1;n' s' y; t{ 

apcn- kBj} aNyq; loose motions y;]n dSt h{ skt' h". : bCc{. k' jb d;\t 

]nklt' h". tb f}vr y; loose motions l?j> m{xn y;]n dSt h{ skt'  h". : us 

smy us' 50% d?o a[r 50% s;b?d;n; k; p;n} ]pl;n; c;]hy' : ess' dSt a;n; 

bNd h{ j;y'g; : dSt s' xr}r k{ n/ks;n ph/..\ct; h" : l']kn f}vr d{ ]dn tk rh 

skt; h" _ s{ b/r} b;t nh}. h" :]hNd? x;Sμ{. m'. kh; gy; h" ]k jNm k' b;d bCc' k{ 

m;\ s' t/rNt ]ml;n; c;]hy' t;]k m;\ k' ºdy k} o2kn k{ vh t/r.t s/n' Av. usk' 
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xr}r k' s;q s.pkE k' k;r~ vh s/r]6t mhs?s kr' : ess' m;. a[r bCc' k; 

sMbNo j}vn wr aC9; rh'g;  

 bCc; ]js Fl?e2 (fluid) m'. m;\ k' p'` m'. h{t; h"- vh antiseptic y;]n k}`;~/ 

n;xk h" ]js' hr} n' bn;y; h" ]k vh b;hr} k}`;~/a{. s' bCc' k} Tvc; k} r6; 

kr'g; : c?.]k bCc; g}l} amniotic fluid m'. rh; h"- uss' s;r' xr}r pr 4/r]r>y'. h{t} 

h".- es}]ly' us' grm p;n} s' hLk; s;f krn; c;]hy' a[r nrm kMbl m.' lp'`kr 

a;r;m ]dl;n; c;]hy' a[r m;\ k{ avXy d'n; c;]hy' t;]k usk' xr}r k} grm} usk{ 

s;r} umr y;d rh' a[r yh} us' a;r;m ph/\c;y'g; : s{ jNm k' t/rNt b;d us Fl?e2 

k{ p?r; s;f nh}. krn; c;]hy'- s;t ]dn b;d us' o}m'_o}m' s;f krn; c;]hy' : 

l']kn a;jkl n]sE.g h{m m'. jNm k' k/9 h} d'r b;d us' p?r; o{kr us pr 

Y/xb?v;l; p;u2r lg;y; j;t; h" _ j{ usk' xr}r k' ]ly' x;yd 1}k nh}. h" _ a[r 

b;d m'. h} bCc' k{ m;\ k' p;s ]dy; j;t; h" _ yh s{cn' k; ]vzy h" : 

 d?o ]pl;n' pr w} d{ b;t'. g[r krn; h" _ phl; yh ]k bCc' k{ m;\ k; d?o h} u¶m 

p{z~ h" a[r yh tb tk ]pl;n; c;]hy' jb tk vh apn' a;p b.d n h{ : d?sr; 

yh ]k d?o ]pl;t' smy bCc' k' h;q k{ Y{l d'n' c;]hy' t;]k Stn{. m'. usk' h;q 

k' SpxE s' h} a[Ks}`{]sn h{rm{n (Oxytocin) ]nkl'g; ]jss' d?o Jy;d; m;µ; 

m'. ]nkl'g; j{ bCc' k' ]ly' bh/t u¶m h" : A's} a[rt{. k{ Ak h} smy m'. Jy;d; 

p;n} p}n' k' bj;y ]dn m'. an'k b;r q{2;_q{2; krk' p;n} p}n; c;]hy' _ vrn; 

bCc' k{ l?j> m{xn y; p'` m'. ddE h{ skt; h" : k"]Lxym k' ]ly' eNh'. d?o w} p}n; 

c;]hy' : 

 k/9 l{g kht' h". ]k jNm k' b;d t/rNt n r{n' k' k;r~ bCc' mNd b/]5 k' bn  

gy' : hm'. lgt; h" ]k us bCc' k' mNd b/]5 bnn' k; x;yd sc k;r~ yh nh}. h" 

_]jsk' b;r' m'. ]vSt;r s' n}c' ]lY' gy; h" :   

Oy;n rh' hm sw} m;\ k' p'` m'. n;" m]hn; nh}. r{y' q' s{ jNm k' b;d agr bCc; 

t/rNt nh}. r{y; t{ w} us' tb tk tkl}f nh}. h{g} jb tk n;2? k' s;q usk; sMbNo 

?̀`; nh}. : Ky{.]k us k' h; È k} o2>kn c;l? h" ]js s' us k' b@'n tq; xr}r k{ Y?n 

p?r; ]dy; j; rh; h" a[r n;2? %;r; usk' rË m'. m;\ k' xr}r s' a;|Ks}jn tq; aNy 

a;vXyk c}j'. ]mlt} rh' t{ vh bCc; mNd b/5} k; nh}. h{g; :  

es b;t pr Jy;d; s' Jy;d; p@c;r krn; h" ]k n;2? k{ tb tk nh}. k;`n; c;]hy' jb 

tk bCc; apn' a;p k/9 d'r tk 1}k s' n r{y' :  
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LMNT ]c]kTs; k' p@]t ]vx'z j;nk;r} 
2;| Ãl;jptr;y m'hr;j> Ny?r{q'r'p} (s.6'p m'. LMNT) Ak an/pm Av. at/ln}y 

]c]kTs; p5]t h" j{ p@;y+ sw} b}m;]ry{. k{ 1}k krn' k} 6mt; rYn'v;l; Ak 

dv;_r]ht r;m_b;~ ]v7;n h" : yh keE p@k;r k' tr}k{. s' a;Nt]rk a.g{. Av. g@.]qy{. m'. 

rË p@v;h k{ b3>;t; h" _ ]jsm'. Ak m/Åy tr}k; yh h" ]k p"r{. k' tlv{. y; hq']ly{. s' 

xr}r k' Y;s jgh{. pr ]no;E]rt smy, k{~ Av. ´m m'. db;v 2;ln; _ ]jss' unk} 
k;yE x"l} s/or j;t} h" a[r v' s/c;½ #p s' k;yE krn' lgt' h". : es p@k;r s' yh r{g 

k} j2> y; m?l k;r~ k{ h} sm;Pt kr d't; h" :  

phl} njr m'. LMNT k' t[r_tr}k' A'Ky? p@'xr (acupressure) s' ]mlt'_j/lt' 

p@t}t h{t' h".- l']kn sm;nt; y; t/Lyt; _ agr k{eE h{ _ t{ vh}. pr sm;Pt h{t} h" : 

v;Stv m'. yh Ak A's} a]%t}y v"k]Lpk ]c]kTs; p5]t h" ]jsk; A'Ky? p@'xr k' s;q 

h} nh}.- b]Lk aNy ]ks} w} p/r;n} y; vtEm;n q'r'p} k' s;q k{eE sMbNo y; a;o;r nh}. 

h"- ]sv;y k/9 ]s5;Nt{. k'- j{ ]k w;rt}y p;r.p]rk upc;r p@~]ly{. k' p@w;v s' apn' 

a;p a;y' h{. :  

j"s' uUpr kh; gy; h"- LMNT k' s,jk a[r ]pt;mh h". _ m/.beE xhr k' 2;| 

Ãl;jptr;y m'hr; _ j{ es a[zo_r]ht upc;r k' a;]d aNv'zk h". : (enk' ]xZy Av. 

p@x.sk eNh'. Py;r s' g/½j} kht' h".). v' Y/d Sv}k;r krt' h". ]k uNh{.n' a;o/]nk ]c]kTs; 

p5]t k; k{eE a[pc;]rk aOyyn nh}. ]ky; h": l']kn unk' s;q cc;E krn' pr ]n+s.d'h 

pt; clt; h" ]k uNh'. xr}r ]v7;n (physiology) k; eEZy;Ejnk 7;n h" : a;pk{ t;Jj/b 

h{g; ]k yh k"s; s.wv h" < 

esk; jv;b h" ]k 2;| Ãm'hr;j} ]Kl]nk m'. p'x.`{. k' s.pkE m'. ]bt;y' gy' i.`{. k' 

al;v; s{t'_j;gt' b;k} hr Ak pl k{ xr}r ]v7;n k' p/Stk{. k' Sv;Oy;y m'. ]bt;t'   
h".: unk} ps.d}d; p/Stk h" A.C. Guyton %;r; ]l]Yt „Medical Physiology‟, ]js' uNh{.n' 

lg;t;r an'k b;r p3>; h" : l']kn unk' 7;n- x"6]~k p,Z1w?]m tq; es q'r'p} k' b;r' 

p?9n' pr m.d m/sk;n s]ht ]vnm@ w;v s' bt;y'.g' _ „aw} tk m". es xr}r k' p@]t bh/t 

h} km j;n p;y; h?\ : LMNT aw} ]xx/ avSq; m'. h" :‟ 

apn' p@g;3> an/wv Av. 7;n k' m;Oym s' aqk a[r a ?̀` p@y;s %;r; ]p9l' 70 s;l s' 

v' LMNT k' p@y{g{. m'. ]nY;r l;n' a[r eNh'. a[r u¶m bn;n' k} a{r ag@sr h". : nt}j; 

yh h" ]k v' ]p9l' t}n dxk{. m'. ak'l' h} ]sfE es q'r'p} _ ]js' v' aw} tk d?o p}t; 

bCc; kh rh' h". _ s' pc;s l;Y s' Jy;d; r{]gy{. k{ trh_trh k' b}m;]ry{. s' 9/`k;r; 

]dl; c/k' h". : esm'. m.d b/]5 tq; s'r'b@l p"Ls} (cerebral palsy) k' bCc' w} x;]ml h". 

_ ]jnk' b;r' m'. kh; j;t; h" ]k dv;eE %;r; k{eE el;j s.wv nh}. h" :  

a;p p?9 skt' h". ]k agr A's; h{ t{ ab tk unk; n;m ]vXv ]vÅy;t Ky{. nh}.   

h/a; <  

mailto:p@x.sk
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j} h;\-  sh} p@Xn h" : 

a[r esk; jv;b w} g/½j} k' m/\h s' h} s/nn; c;]hy' : v' kht' h". _  

"m/4' en sb c}j{. s' l'n; d'n; nh}.  h" : es k;yE m'. h} etn; mj; a;t; h" ]k Ky; kh?\ 

< s{ k{eE a[r m'r} t;r}f> kr' y; n kr' esk' p@]t m". Oy;n h} nh}. d't; : d?sr{. k{ 

]dY;n' k' ]ly' m/4' r{j ]l]Yt records bn;n' k' ]ly' ]jtn; smy d'n; p2>'g; utn' 

smy m'. m". a[r p.d@h_b}s l;Y r{]gy{. k} s'v; kr skt; h?\ : upc;r k' b;d r{g} y; 

usk' ]rXt'd;r{. k' c'hr' pr j{ Y/x} wr} m/Sk/r;h` apn' a;p ]Yl u1t} h" us prm 

a;nNd k; nx; t{ k/9 a[r h}  h" ! usk; m/k;bl; d/]ny; k; k{eE p;]rt{]zk 

(award) nh}. kr skt; !"  

_  xBd etn' ]nZkp`t; k' s;q ]nklt' h". ]k k{eE x.k; h} nh}. ]k unk' hr xBd m'. 

Yr'pn k} mhk a;t} h" : 

2;| Ãl;jptr;y m'hr;j> Ny?r{q'r'p} k} at/ln}yt; / an/pmt; ]nMn]l]Yt h" _ 

 yh a;.t]rk a.g{. k{ 1}k krk' b}m;r} k' m?l k;r~ k{ h} sm;Pt krt} h" :  

 LMNT k' r{g_]nd;n Av. 2;eGn{]ss k' apn' ]v]xZ` tr}k' t{ h". h}- s;q m'. 

a;o/]nk j;.c p2>t;l s' p@;Pt 7;n _ j"s' rË k} j;.c y; X-ray s' Y}.c} geE 

tSv}r _ eTy;]d k' s;q w} smNvy rYt' h". :  

 ]c]kTs; p5]t (medical science) s' p@;Pt ]v7;n k; upy{g Akdm ]v]w¸ a[r 

at/ln}y tr}k' s' krt} h" _ ]jsm'. dv;ey{. k' upy{g k{ nk;r; j;t; h" : 

 dv;_r]ht ]c]kTs; p5]t h{n' k' k;r~ yh km Yc}El} h" a[r esk' k{eE d/Zp@w;v 

nh}. h{t' : 

 yh p5]t s}Yn' k' ]ly' srl h" a[r sw} a;s;n} s' esk; aWy;s kr skt' h". : 

 ]ks} w} um@ k' Vy]Ëy{. k{ tq; ]ktn' w} b2>' sm?h k{ ]sY;y; j; skt; h" :  

 es' hm v"7;]nk p5]t es]ly' kht' h". _ Ky{.]k esk' upc;r{. k{ b;r_b;r Av. 

alg_alg Vy]Ëy{. pr p@y{g krn' pr w} Ak_j"s' ]nZkzE y; p]r~;m ]nklt' h". : 

 p"r{. s' mr}j k' xr}r pr db;v 2;ln; es q'r'p} k; m/Åy a.x h":]fr w} q'r']pS` 

y;]n ]c]kTsk k} vjn k; ]c]kTs; k' p]r~;m k' s;q k{eE s.b.o nh}. h" : agr 

upc;r sh} h" t{ p]r~;m w} Ak_j"s' h} a;t' h". : 
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b}m;]ry;. a;n' k' k/9 k;r~ 

es q'r'p} k' k;yE x"l} k' b;r' m'. j;nn' s' phl' yh sm4'. ]k b}m;]ry;\ k"s' a[r Ky{. 

a;t} h". _ 

m;nv xr}r m'. sw} b}m;]ry;\ tb a;t} h". jb a.;t]rk rs;yn{. k} s.t/ln ]bg2> j;t; h": 

esk' k;r~ ]nMn p]r~;m ]dYt' h". _  

 a;.t]rk v;t;vr~ k' ]v]w¸ k;rk{. m'. g2>b2>} _ j"s' ]k BP y;]n rË c;p- rË m'. 

x/gr k} m;µ;- t;pm;n eTy;]d m'. ut;r_c3>;v- y; ]v]w¸ Fl?e2 (body fluids)k} 

A']s2_A'Lkl} k' g/~ m'. p]rvtEn : 

 ]v]w¸ h[rm{Ns- ANj;>em=s- A'N`}b[2>}j> eTy;]d k} m;µ; m'. ut;r_c3>;v  

LMNT k' upc;r %;r; ]v]w¸ g@.]qy{. k{ uks;y; j;t; h" _ ]jss' v' s;m;Ny #p s' 

k;m krn' lgt' h".- Av. a;vXyk k"m}kLs u]ct m;µ; m'. bnt' h". a[r es p@k;r s' 

a.dr} rs;yn{. k; ]bg2>; h/a; s.t/ln l[` a;t; h" :  

r{g{. k' upc;r m'. 2;| Ãl;jptr;y m'hr; k; v;St]vk y{gd;n n}c' ]dy' gy' s;m;Ny 

avl{kn pr a;o;]rt h" _ 

sw} g@.]qy{. tq; a.g apn'_apn' k"m}kLs sh} m;µ; tq; sh} smy m'. tw} bn; p;y'.g' 

jb unk' ]ly' upy/Ë a;vXyk kCc' pd;qE (raw materials) w{jn k' p;cn' k' b;d 

uNh'. p@;Pt h{.: y; y?. k]hy' ]k sw} g@.]qy{. tq; a.g{. k; sh} ]vo;n p;cn t.μ (Av. usk' 

sh;yk a.g{. ) k' p?~E #p s' sh} k;yE krn' pr ]nwEr h" : 

xr}r ]´y; ]v7;n 

j"s' ]k hm sb j;nt' h".- hm;r; xr}r ]v]w¸ k"m}kLs y;]n rs;yn bn;n' v;l; Ak 

bh/t b2>; k;rY;n; h" : esk' ]lvr tq; p".]´y;s keE A's' k"m}kLs bn;t' h". j{ a;g' 

clkr aNy a.g{. a[r g@.]qy{. k' h[rm{Ns tq; ANj;>em=s bn;n' k' ]ly' m?l pd;qE k' 

k;m a;t' h". : a[r ]lvr tq; p".]´y;s en k"m}kLs k{ sh} m;µ; m'. tq; sh} smy m'. 

tw} bn; p;y'.g' jb ]nMn ]l]Yt xt'E. Av. ]´y;y'. s.p¸ h{.g} _ 

 w{jn y;]n Y;n' m'. ^{`}n=s- k;rb{h;e2Ä' =̀s- f"`=s- ]v`;]mn- ]mnrLs tq; r'x'd;r 

pd;qE upy/Ë m;µ; m'. x;]ml h{n' c;]hy' : 

 Y;n' k' ]v]w¸ a.x 1}k trh s' pc j;n} c;]hy'  

 pc; h/a; pd;qE p?~E #p s' rË m'. avx{]zt h{n; c;]hy' a[r sh} tr}k' s' S`{r 

(store) h{n; c;]hy' :  

 sw} f;lt? y;]n anc;h' c}j'. _c;h' v' 1{s pd;qE (solid matter) h{ y; trl pd;qE 

_ unk; ]nk;s sh} smy pr tq; p?~E #p s' h{n; c;]hy' : 

 l.Gj> %;r; a[Ks}j"n tq; k;bEn 2;y a;|Ks;e2 k; a;d;n_p@d;n sh} #p s' h{ : 
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upr{Ë ]Sq]t y; k;y{E. k' s.p¸ h{n' k' ]ly' ]nMn m;pd.2 (criteria) y; ]s5;Nt{. k} p?]tE 

j#r} h" _ 

 Vy]Ë k{ p[]Z`k h} nh}.- b]Lk A's' a;h;r Y;n; c;]hy' ]jsm'. sw} a;vXyk c}j> 

py;EPt m;µ; m'. h{.: (es' balanced diet kht' h".)  tq; sh} m;µ; a[r ]ny]mt #p s' 

p;n} p}n; c;]hy' : 

 p;cn s.Sq;n k' ]v]w¸ a.g _ y;]n ]k l;r g@.]qy;\- p'`- ]lvr tq; p".]´y;s w{jn 

k{ 1}k p@k;r s' pc;n; c;]hy' : 

 9{`} a;.t y;]n (2=y/a{2'nm- j'j/nm tq; eE]lym ) sh} p@k;r s' f.Kxn kr'. t;]k 

pc' h/y' w{jn s' p@;Pt p{z~ tTv{. k; avx{z~ 1}k s' h{ : 

 ]k2n}j>- ]Skn y;]n Tvc; tq; b2>} a;.t ]ny]mt #p s' k;yE krn; c;]hy' t;]k 

f;lt? c}j{. k; p?~E ]nk;s y{Gy #p s' r{j h{ : 

 l.Gj> 1}k s' k;yE kr'. tq; hm'. sh} tr}k' s' p@;~;y;m krn' k} a;dt 2;ln} c;]hy' 

t;]k a[Ks}j"n k; p?~E upy{g h{ :  

uUpr k' tQy{. k; s;r;.x g/½j} es p@k;r kht' h". _   

agr p'`- l.Gj> tq; ]k2n} 1}k s' k;yE kr' t{ b}m;r} a; h} nh}. skt} : 

LMNT _ b}m;]ry{. tq; unk' upc;r k; Ak an{Y; À]Z`k{~ 

uUpr k' tQy{. k' upr;Nt esm'. k{eE a;XcyE nh}. ]k LMNT m'. p'` tq; sMb]Not a.g{. 

k{ 1}k krn' pr aTy]ok Oy;n ]dy; j;t; h" : Ky{.]k us} m'. h" p?~E Sv;SQy k} k/.j}: 

Av. A's' krn' s' h} xr}r apn} aSvSq ]Sq]t s' ]nklkr v;ps b}m;r}_r]ht ]Sq]t m'. 

l[`t; h" : 

LMNT m'. 2;| Ãm'hr; %;r; xr}r k{ 1}k krn' k' ]ly' apn;y; gy; trk}b bh/t h} srl 

h" : esk; phl; kdm h" ]k p;cn t.μ k' k[n_k[n s' a.g 1}k s' k;m nh}. kr rh' h". 

_ usk; pt; lg;n; : a[r yh ]n]Xct krn' k' ]ly' v' Ak bh/t h} shj tq; j;n'_m;n' 

tr}k; k; upy{g krt' h". a[r vh h" ]k _ 'jb kw} xr}r k' ]ks} w} a.g k' rË 

s.c;r m'. b;o; y; ½k;v` h{ t{ us w;g m'. ddE y; s/¸pn mhs?s h{t} h" :' 

yh tQy Svt+ SpZ` h" ]k agr hm k/9 d'r tk 4/k kr y; '̀3>'_m'3>' b"1' rh'. t{ usk' 

k;r~ xr}r k' ]ks} Ak w;g m'. (a]ok;.x p}1 m'. ) ddE mhs?s h{n' lgt; h" : p]r~;m 

Sv#p hm'. apn} ]Sq]t bdln' k' ]ly' b;Oy h{n; p2>t; h" ]jss' rË s.c;r p?vE avSq; 

m'. l[`t; h" a[r ddE s' r;ht ]ml j;t} h" :  

es} ]s5;Nt k{ agr uL`; kr'. t{ es ]nZkzE pr ph/\c skt' h". ]k agr ]ks} w} w;g 

k} ddE YTm h{ j;y t{ esk; mtlb us jgh k; rË s.c;r 1}k h{ c/k; h" : yh 

tQy a.dr} a.g{. k' dd{E. k' p@]t w} utn; h} sc h" ]jtn; ]k p}1 k' ddE k' b;r' m'. h" : 

a[r yh w} SpZ` h" ]k py;EPt rË n ]mln' k' k;r~ vh g@.q} y; a.g phl' s' km 
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k;yE h} kr'g; : y; y?. kh'. ]k vh apn' k/9 y; sw} ]´y;a{. k{ p?~E #p s' 

nh}. kr p;y'g;:  

p;cn t.μ k' a.g _ s/Ndr Sv;SQy k} k/.j} 

hm;r' ]dncy;E k' k;m_k;j m'. keE A's' k;rk h".- ]jnk' p@w;v s' rË k; a]ok;.x w;g 

h;q_p"r- b@'n eTy;]d k} a{r b3>t; h"- a[r s;q h} p;cn t.μ k' a.g{. m'. rË p@v;h km 

h{ j;t; h" _ ]jnk' s.y/Ë p@w;v s' p;cn ]´y; k' ]ly' py;EPt rË nh}. ]mlt; :  

(]vSt,t j;nk;r} aOy;y k' aNt m'.) 

rË k} km} p;cn s.Sq;n k' a.g{. k{ s/St bn; d't} h" : ]jss' v' w{jn k{ pc;n' 

tq; avx{z~ k{ p?~E #p s' krn' m'. asmqE h{t' h". : c?.]k sw} g@.]qy; \ apn' raw 

materials y;]n kCc; pd;qE p@;Pt krn' k' ]ly' w{jn k' p{z~ tTv{. pr h} ]nwEr h".- s{ 

p;cn ]´y; 1}k s' n h{n' s' g@.]qy{. k' k;yE x"l} pr w} usk; d/Zp@w;v p2>'g; h} : yh 

a;g' j;kr ]v]w¸ l6~{. k{ jNm d't; h"- j{ aNt m'. ]ks} n ]ks} b}m;r} k; #p 

o;r~ kr l't; h" :  

]js p@k;r a;m g,]h~} k} rs{eE m'. uplBo s}]mt s;m]g@y{. s' keE trh k' Vy.jn bn;y' 

j; skt' h".- v"s' hm;r' ]gn' c/n' a.g{. k} k;yE x"l} k' alg_alg Str{. s' ]v]w¸ l6~ 

]nm;E~ h{t' h". ]jnk' alg_alg s.y{jn k{ ]v]w¸ b}m;]ry{. k; n;m d' ]dy; j;t; h" : 

l']kn sc t{ yh h} h" ]k b}m;r} k; n;m c;h' k/9 w} h{- vh ]sfE m/ =̀1} wr a.g{. 

k} g2>b2>} k' k;r~ a;y} h" :  

m;nv j;]t k{ p}]2>t krn' v;l} p@;y+ hr b}m;r} k; m?l k;r~ yh} h" :  

agr m?l k;r~ k{ sh} tr}k' s' 1}k ]ky; j;y- t{ xr}r b}m;r p2>n' k} p@v,]¶ h} 

YTm h{ j;t} h" : es m?l k;r~ k' asr s' h} Ak k' b;d Ak k' b;d Ak 

p]r]Sq]ty{. k; ]nm;E~ h{t; h" ]k phl' Ak y; d{ a;|gEn k/9 1}k s' k;m nh}. krt' 

a[r b3>t'_b3>t' crm s}m; m'. Ak Y;s b}m;r} k' #p tk ph/\ct' h". : 

t{ yh tkE y/Ë h" ]k hm'. sMb]Not a.g k{ p?r; rË ]mln' k' ]ly' u]ct kdm u1;n' 

k' al;v; a[r k/9 krn' k} j#rt h} nh}. h" : c?.]k b}m;r} a;n' s' phl' vh a.g 1}k 

h} k;m kr rh; q;- t{ ab k{eE k;r~ nh}. h" ]k m?l k;r~ k{ 1}k krn' k' b;d vh 

1}k s' k;m n kr' :   

LMNT m'. yh k;yE m/Åy #p s' x;r}]rk t[r pr krt' h". : y{g w} yh} krt; h"- fkE 

]sfE etn; h" ]k usm'. mn k{ w} x;]ml ]ky; j;t; h" : 

ab p@Xn a;t; h" ]k yh k"s; pt; lg;y'. ]k ]ks a.g m'. 1}k s' rË k; p@v;h nh}. h"<   

yh t{ v;keE bh/t a;s;n h" ! keE dxk{. k} aqk x{o k' a;o;r pr 2;| Ãm'hr; n' yh 

]n]Xct #p s' ]s5 ]ky; h" ]k xr}r m'. k/9 r{g aqv; r{g{. k' l6~ h{n' k} ]Sq]t 
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m'. n;w} aqv; kmr k} h2=2} k' p;s aqv; d{n{. Sq;n{. k' p;s k' k/9 ]v]xZ` ]bNd/a{. 

k{ db;n' pr ddE aqv; ak2>;v k; an/wv h{t; h" : en ddE k' Sql{. k{ 3?.3n; w} 

aTyNt srl h" : apn} u\g]ly{. k' n{k{. s' k/9 ]no;E]rt jgh{. pr nrm p@'xr k' s;q 

a.dr k} a{r db;n; h" : A's; krn' s' a;s;n} s' pt; clt; h" ]k p'` k' ]ks w;g m'. 

ddE h" : j"s' ]k uUpr kh; gy; h"- ]ks} w} jgh m'. ddE k; h{n; yh s?]ct krt; h" ]k 

us w;g m'. Av. uss' sMb]Not a.g{. m'. rË k' p@v;h m'. k/9 g2>b2>} h" :  

Oy;n d'. ]k 2;| Ãm'hr; k; ddE d'Yn' k; tr}k; Av. uss' p@;Pt Y;s j;nk;r} Al{p|q} k' 

"Palpation" n;mk tr}k' s' ]w¸ h" :   

jb yh pt; cl j;t; h" ]k ]ks w;g m'. rË s.c;r k} g2>b2>} h"- t{ agl; p2;v h" 

_ us j;nk;r} k{ a.d#n} a.g{. k' k;yE x"l} k' s;q j{2>n; : esk' ]ly'- ]p9l' p;.c 

dxk{. m'. l;Y{. r{]gy{. s' p@;Pt an/wv k' a;o;r pr 2;| Ãm'hr; n' Ak bh/t h} an/pm 

upkr~ k} Y{j k} h" j{ m;nv j;]t k' ]ly' Ak ad=w/t vrd;n h" : yh h" _  

„The LMNT Diagnostic Chart of Pain Points.‟ 

s/]vo; k' ]ly' n;w} k' a;sp;s k' ddE k' Pv;e.` k{ k/9 code names y;]n s;.k']tk 

n;m ]dy' gy' h".: y' n;m s;o;r~t+ us w;g s' sMb]Not ]ks} m/Åy a.g y; l6~ k{ 

s?]ct krt' h". : (]cμ a;g' k' p¸{. m'. ]dy; gy; h" ) 

LMNT k' n;w} k' a;sp;s k' ddE k' Pv;e.` Av. uns' sMb]Not a.g / l6~  

  
s.;k']tk 

n;m 
m/Åy a[rgn y; sMb]Not l6~  s.;k']tk 

n;m 
m/Åy a[rgn y; sMb]Not l6~   

      

Pan p".]´y;s  WD y?`Äs- p@{S`'` Gl".2     

Gal  g[l Bl"2r  Spl  SPl}n    

Liv  ]lvr Mu  Mucus#  My?ks   

Const  Constipation*  kBj} Dys  Dysentery*   ]2s'N`r}   

Gas p'` & 2=y/a{2'nm  Gas „ I ‟ j'j/nm- eE]lym   

Lt.Ov b;y}. a{vr} y; `"S`}s  Rt.Ov d;y}. a{vr} y; `"S`}s   

Acid A']s2>{]ss k} l6~{. k{ 1}k krt; h" :    Fluid A'Lkl{]ss k} l6~{. k{ 1}k krt; h"   

B12 ]v`;]mn B12 k} km} k' l6~ s' j/2>; 

h"   

Folic Folic acid k} km} k' l6~ s' j/2>; h"     

LMNT k' p,Z1 w;g k' ddE k' Pv;e.` 

S;;.k']tk n;m m/Åy a[rgn y; sMb]Not l6~ 

Mu म्यूकस जीरो  Left Kidney बायीं चकडनी   



2|;. l;jptr;y m'hr; k} Ny?r{q'r'p} (LMNT) 

P a g e  |  1 1 5  

Liv0  चलिर जीरो  Right Kidney दाचहनी चकडनी  

Thia, Nia,  Thiamine, Niacin k} km} k' l6~{. s' j/2>; h"   

LMNT k; Mu0  ]bNd/ xr}r k' b;y}. trf a]Ntm psl} a[r kmr k} h2=2} k' mOy m,d/ 

w;g pr ]Sqt h" : es Sq;n k{ o}r' s' db;n' pr es ]b.d/ k{ a;s;n} s' 3?.3; j; skt; 

h" : es} p@k;r es} Sq;n k' Akdm d;y}. trf LMNT k; Liv0 ]bNd/ ]Sqt h" :  

d{n{. g/d{E. k{ es p@k;r k' ]v]xZ` s;.k']tk n;m d'n' k' ]nMn k;r~ h".:- 

 ]k2n} k; ]S`m/l'xn LMNT upc;r k; Ak a;vXyk a.g h" : ]kNt/ k;2E pr aqv; 

b;tc}t k' d[r;n "]k2n}" xBd k' p@y{g m;µ s' "2;y;]l]ss- aSpt;l k' v;2E- 

a;|pr'xn" a;]d wy;nk kLpn;a{. s' r{g} k{ aTy]ok ibr;h` h{ skt} h" : 

r{]gy{. k} es trh k} ]nm?El a;x.k;a{. s' bc;n' k' ]ly' g/½j} n' ct/r;eEp?vEk g/d{E. 

k{ Liv0-Mu0  k' k?`n;m d' ]dy' h". : 

 y;d=d;Xt k} À]Z` s' _ „Liv‟ pain point n;w} k' d;y}. a{r ]Sqt h" : es]ly' usk' 

1}k p}9' ]Sqt ]k2n} k{ Liv0 Av. „Mu‟ pain point k' p}9' ]Sqt b;y}. ]k2n} k{ 

Mu0  n;m d' ]dy; gy; h" :  

 Liv Av. Liv0  tq; Mu Av. Mu0  k' upc;r m'. d'n' k; Sql a[r tr}k; sm;n h} h": 

pr upc;r k' tr}k' m'. d{ bdl;v h". : p@qmt+ t}n jgh s' bdlkr Ak h} ]b.d/ pr 

d'n; h" ]js' s?]ct krn' k' ]ly' o s.k't k; upy{g ]ky; gy; : d?sr; yh ]k h;q 

k} ]bNd/ k; Sql uUpr kNo' pr h"- ]js' I;;t #p m'. (0)p@d]xEt ]ky; gy; h" :  

LMNT pr}6~ a[r upc;r k} p/nr;v,]¶   

 LMNT pain points k{ c"k kr'. a[r pt; lg;y'. ]k k[n s' a.g (a.g{.) 

u]ct p@k;r s' k;m nh}. kr rh' h". : 

 a.g (a.g{.) k} g2>b2>} k; ]vXl'z~ kr'. a[r m?l k;r~ k; pt; lg;y'. : 

 ]jn a.g{. m'. pr'x;n} h"- unm'. rË s.c;r b3>;kr uNh'. ]S`m/l'` kr'. t;]k 

vh s;m;Ny #p s' k;yE krn' lg' : 

 upr{Ë tr}k{. s' hm n k'vl r{g k' l6~ k; ]nd;n krt' h".- b]Lk 

xr}r k} b}m;r h{n' k} p@v,]¶ k{ h} sm?l n;x kr d't' h". : 

 a.g{. tq; g@.]qy{. k{ ]S`m/l'` krn' k' tr}k{. k' b;r' m'. hm a;g' k' 

aOy;y m'. p3>'.g' :  



LMNT 2;eGn{]ss k' n;w} k' a;sp;s ddE k' Pv;e.`  
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LMNT डायग्नोचसस के पॉआंट्स की कुछ जानकारी 

 

LMNT  k' 2;eGn{]ss k' ddE k' Pv;e.̀  k; ]cμ  

uUpr k; ]cμ LMNT 2;eGn{]ss k; m/Åy a;o;r h" :  

j"s' uUpr bt;y; h"- n;w} k' a;sp;s m'. ddE k' Y;s Pv;e.` k' k?` n;m (Code names) 

]dy' gy' h". : a[r en dd{E. k{ 1}k krn' k' LMNT upc;r k{ w} us} n;m s' j;n; 

j;t; h": 

y' n;m ]nMn k;r~{. k' a;o;r pr ]dy' gy' h". _ 

1. Pan (Pancreas), Gal (Gall bladder), Spl (Spleen) , Liv (Liver), Lt. Ov. 

(Left Ovary/Testes), Rt.Ov. (Right Ovary/Testes) – en sb a.g{. s' j/2>' 

b}m;]ry{. m'. n;w} k' a;sp;s eNh}. jgh{. m'. ddE y; k2>kpn p;y; j;t; h" : s{ 

en Sq;n{. k{ y' n;m ]dy' gy' h".  : 

2. Dys (Dysentery y;]n dSt ), Const  |(Constipation y;]n kBj}) – en l6~{. 

m'. eNh}. Pv;e.` m'. t}v@ ddE h{t; h" :  

3. Mu (Mucus) – jb w} motion m'. a;.v y;]n ]ckn; My?ks a; rh; h{ t{ es 

Pv;e.` m'. ddE h{t; h" : agr ]ks} Vy]Ë k{ n;k b.d h{ y; m/\h s?Y; h{- t{ hm 

d;]hn} j;.i a[r h;q pr Ak Y;s ]kSm k; upc;r d't' h". t{ t{ n;k m'. Av. m/\h 

m'. nm} a; j;t} h" _ A's' an'k mr}j{. pr s;]bt h{ c/k; h" : s{ g/½j} kht' h". 

]k hm;r; upc;r My?ks m'Mb@'n k{ uks;t; h" _ es]ly' h} us upc;r k; n;m 

Mucus rY; gy; h" :  

4. WD y;]n white discharge _ yh n;m es]ly' h" ]k jb w} a[rt{. m'. white 

discharge y;]n sf'd p;n} k} smSy; h{- uNh'. n;w} k' n}c' es} jgh m'. ddE y; 

k2>kpn p;y; j;t; h" : j"s' h} hm LMNT k; „WD‟ n;mk upc;r d't' h".- t{ 

uor k; ddE Av. white discharge k} smSy; d{n{. h} YTm h{ j;t' h". :  

5. B12,  Nia (Niacin), Folic acid, Thia (Thiamine) – y' c;r{. Pv;e.` m'. ddE k; 

h{n; eNh}.  ]v`;]mn k} km} k' l6~{. k' s;q j/2>' h/y' h".. :  

6. n;w} k' a;1{. ]dx; m'. hr Ak n;m k' s;q Ak_d{_t}n A's' n.br ]dy' gy' h". : y' 

hm;r' upc;r k' ´m s' j/2>' h/y' h". : y' n.br yh bt;t' h". ]k ]kor k; ddE ]kor 

upc;r d'n' s' j;y'g; : y;]n Ak n.br k' jgh k; ddE Ak n.br upc;r k} jgh 

s' j;y'g; : nm?n' k' t[r pr n}c' d{ ud;hr~ ]dy' gy' h". :  

7. Ak s;m;Ny ]nym yh h" ]k n;w} k' njd}k k; ddE upc;r k' t}n n.br jgh s' 

h} j;y'g; :   
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8. p@qm ud;hr~ _ agr 9;t} k' d;]hn} b;j? m'. psl} k' n}c' ddE h{ us' „Gal‟ k; 

n;m ]dy; gy; h"- Ky{.]k jb w} ]ks} k{ Gall bladder k} k{eE w} smSy; h{- 

uNh'. es w;g m'. ddE h{t; p;y; gy; h" :  

 

 agr ]ks} k{ psl} k' n}c' „Gal‟ k; Ak n.br jgh pr ddE h{ t{ vh b;y}. 

j;.i m'. kmr k' p;s k' upc;r s' j;y'g;- jb ]k „Gal‟ k; t}n n.br k' jgh k' ddE k{ 

1}k krn' k' ]ly' us} j;.i m'. i/`n' k' p;s t}n n.br jgh k' upc;r s' h} j;y'g;:  

9. ]%t}y ud;hr~ _ j"s' uUpr ]lY; gy; h"- n;w} k' n}c' k' jgh k{ „WD‟ k; 

s.k']tk n;m ]dy; gy; h" : a[r eor k' ddE k{ d?r krn' k' ]ly' hm'. d{n{. h;q{. 

pr upc;r d'n; h" : agr ddE n;w} s' d?r h{ t{ vh Ak n.br upc;r k} jgh 

y;]n k{h]ny{. k' p;s s' j;y'g; (b;y;. ]cμ m'. d'Y'.)- jb ]k n;w} k' bh/t h} 

p;s ddE h{ t{ vh t}n n.br jgh k' upc;r s' h} j;y'g;- y;]n kl;eE k' p;s 

s'- n ]k k{hn} k' p;s s' : (d;]hn' ]cμ m'. d'Y'.).  
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िीठ के ददग के सवसभन्न स्थि एवां उनके प्रमखु कधरण  

 

Back pain Chart

Upper Shoulder 
blade pain 

Cervical pain 

Chest pain 

Pain due to 

spleen 
disorders 

Lower Shoulder 
blade pain 

Pain of 
Pancreas 

Left kidney pain  
Mu0 pain point 

Right kidney  
Liv0 pain point  

Tail Bone pain 

Appendix / Rt. 

Ov. pain 

'Mu' point pain 

(inflammation 
in  intestines) 

Lumbar/  Lt.Ov. 
pain,   Uterus/ 
prostate gland/ 

Urinary tract 
disorders 

Different sites of Back pain and their probable causes 
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]lb;j 
upc;r d't' smy a;pk; A's; ]lb;j h{ ]jsm'. p?~E xr}r 1}k s' 3>k; h{ : kp2>' 

n `;eE` (tight) h{.- n bh/t 3}l' _ Ky{.]k en d{n{. s' upc;r k' d[r;n q'r']pS` k{ h} 

Jy;d; pr'x;n} h{g} :  

sbs' b]3>y; h" _ p;yj;m;_k/t;E ; slv;r_km}j; f/l p".` k' s;q f/l x È y; 

b.d gl' k; T shirt eTy;]d : a[rt{. k{ s;2>}_Bl;uj> y; j}Ns p".`- Sl}vl's (sleeve-

less) km}j- y; p/½z{. k{ o{t} y; h;|f p".` (Half pant) phnkr yh Ä̀} =̀m'.` d'n; hm;r} 

s.Sk,]t k' an/s;r utn; u]ct nh}. sm4; j;t; h" :  

p'x.` s' vt;Ev 

 p'x.` y; unk' ]rXt'd;r{. s' b;t krt' smy hm'x; m/Sk/r;t' h/y' mo/r- m}1} a;v;j 

m'. b;t kr'. : hr p'x.` apn; ]rXt'd;r h" _ es w;v s' uns' b;t krn; c;]hy' : 

 p'x.` k} s'v; k' ]ly' tTpr rhn; hm;r; ktEVy h} nh}.- hm;r' ]ht m'. h" : p'x.` 

k} b}m;r} k; glt l;w n u1;y'. : upc;r d't' smy p?~E lgn k' s;q d'. : hm'x; yh 

Åy;l mn m'. rh' ]k v' phl' s' h} d/Y} h". a[r uNh'. hm;r' Vyvh;r s' a[r d/Y n ph/\c' : 

unk; a;x}v;Ed h} hm;r} asl} „ f}s ‟ h"- ]jsk; m{l nh}. h{ skt; : 

 es q'r'p} m'. wr{s; a[r R5; m/Åy w?]mk; ]nw;t' h". : g/½j} hm'x; kht' h". ]k 

p'x.` wgv;n k; h} #p h" a[r agr a;p k; cXm; sh} h" t{ q'r']pS` c;h' a[rt h{ y; 

p/½z- v' ]ks} w} p'x.` k{ upc;r d' skt' h". : hm;r} w;rt}y s.Sk,]t etn} mh;n h" ]k 

p'x.` hr ]c]kTsk k{ R5; k} njr s' h} d'Yt' h".- c;h' vh a[rt h{ y; p/½z : d'x 

wr m'. 600 s' w} Jy;d; s'N`r h".- ]jnm'. s' bh/t km s'N`r h". jh;. a[rt'. q'r']pS` bn} 

h".: p@;y+ sw} jgh{. pr q'r']pS` p/½z h} h{t' h". a[r uns' a[rt'. w} upc;r l'kr s.t/Z` 

h". j{ es b;t k; gv;h h" : 

]fr w} p/½z q'r']pS`{. k' ]ly' Ak c't;vn} _ jh;. tk h{ sk'- l2]ky{.- a[rt{. 

y; 9{ '̀ bCc{. k{ upc;r d't' smy- unk} mMm}- p]t y; aNy ]ks} ]rXt'd;r k{ s;q 

rhn' k' ]ly' kh'. : ess' ]c]kTs; d'n'_l'n' m'. k{eE ]hc]kc;h` nh}. h{g} :  

 v"s' t{ upc;r d't' smy p'x.` s' b;t nh}. krn} h" : l']kn jb upc;r m'. 

alg_alg f;rm/l' ]dy' j;t' h". tb hr f[rm/l; k' b;d j{ gap h"- usk' d[r;n p'x.` s' 

j#r p?9n; ]k uNh'. k"s' lg rh; h" : agr unk{ ]ks} Pv;e.` y; f[rm/l; k' b;d 

tkl}f b3> j;t} h" t{ t/rNt m/Åy ]c]kTsk k} r;y l'. ]k upc;r m'. k/9 bdl;v 

krn; h" Ky; < a[r es b;t k{ k;2E pr aC9} trh s' ]lY d'. t;]k w]vZy m'. d/b;r; 

vh Pv;e.` n ]dy; j;y- y; agr d'n' k} j#rt p2' t{ u]ct s;vo;n} brt} j;y :  
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upc;r x/# krn' s' phl' k} s;vo;]ny;. 

 agr a;pk} j'b m'. m{b;el (mobile) h"- t{ us' ]nk;lkr k/9 d?r} pr silent 

mode m'. rY d'. : jb tk Ak p'x.` k; upc;r p?r; YTm nh}. h{t; tb tk m{b;el 

k{ h;q tk n lg;y'. Ky{.]k usk} tr.g{. k; a;p pr Av. p'x.` pr d/Zp@w;v p2'g; : 

v"s' h}- p'x.` k{ w} j'b Y;l} kr sb c}j'. ]nk;lkr apn} ]jMm'd;r} m'. s/r]6t 

rYn' k' ]ly' kh'. : 

 phl' p'x.` k; n;m Av. pt; p?9n; a[r k;2E k' uUpr ]lY' n;m a[r pt; k' s;q 

]ml; l'n; t;]k anj;n' m'. k{eE glt} n h{ : jh;. h{ sk'- upc;r l'n' s' phl' uNh'. 

p'x;b kr k' a;n' k' ]ly' kh d'. t;]k a[r aC9' p]r~;m p@;Pt h{. : 

 yh;. a;n' s' phl' uNh{.n' Ky; Y;y; h" a[r ]ktn' bj' Y;y; h" _ y' d{n{. b;t'. 

p?9 l'. a[r ]fr ]n~Ey l'. ]k ]ktn' bj' upc;r x/# krn; h" : yh w} p?9 l'. ]k 

unk{ x/gr y; b} p} t{ nh}. h" < k/9 p'x.` en b}m;]ry{. k' ]ly' g{l} l't' h{. t{ 

k;2E bn;t' smy usk' b;r' m'. y;d nh}. rht} : b;d m'. a;pk' p?9n' k' b;d h} y;d 

a;t} h" : agr en m'. s' k{eE h" t{ k;2E m'. u]ct jgh pr ]cNh lg; d'. a[r m/Åy 

]c]kTsk k{ es b;t k} Ybr d'. :  

 s;o;r~t+ a[rt{. k' m"Nss y;]n m;]sk omE k' d[r;n upc;r nh}. ]dy' j;t' : 

upc;r s' phl' yh b;t unk{ bt; d'. : pr agr uNh'. bh/t h} Jy;d; Bl}]2.g y; bh/t 

h} km ¹;v a; rh; h{ t{ us' 1}k krn' k' ]ly' u]ct upc;r d'n; h} p'x.` k' ]ht m'. 

h" : s{ vh upc;r d' skt' h". : pr jb tk j#rt n h{ k{eE aNy upc;r n d'. : 

 p'x.` k{ ]l`;n' s' phl' yh Oy;n rh' ]k gl}c; Av. c;dr Fl|` (flat) h{ Av. 

usk' n}c' k{eE 9{`}_m{`} c}j n rh' : agr c;dr k' b}c m'. k{eE th rh' t{ vh 

upc;r k' d[r;n p'x.` k} p}1 k{ c/w skt; h" : Bone y;]n h2=2} agr flat surface 

y;]n smtl sth pr rh' t{ vh s[ ]kl{ vjn w} sh skt; h" : l']kn agr bone 

k' n}c' Ak pen y; pencil k/9 w} h{ t{ h;q pr Ak 9{`;_s; powder k; 2Bb; 

]grn' s' w} bone ?̀` skt; h" : c;dr y; gl}c; Jy;d; nrm y; Jy;d; k2>k n h{ _ 

esk; w} Oy;n rh' : 

 hr p'x.` k{ hr ]dn krv` s' l'`n'_u1n' k' ]ly' khn; : agr unk{ pt; nh}. 

h"- t{ k"s' krv` s' l'`n; h"- yh Y/d krk' ]dY;n; h" : phl' p"r '̀3>' kr k' l'`n; : 

l'`n' k' b;d p"r s}o; krn; : khn; ]k u1t' smy o2;m s' u1n; nh}.- vrn; k;n{. k' 

aNdr b"l'.s bn;n' k' ]ly' j{ trl Fl?e2 rht; h"- us m'. uql_p/ql h{n' k' k;r~ 

cKkr a; skt' h".:  

 9{ '̀ bCc'- bh/t kmj{r Vy]Ë y; agr p'x.` k{ a;|S`}y{p{r{]ss 

(osteoporosis) h{- t{ uNh'. k'vl h;q s' upc;r d'n; h" :  
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 kw}_kw} p/r;n' p'x.` w} k/9 ]dn k' gap k' b;d a;n' s' krv` s' l'`n; h" yh 

w?l j;t' h". : tb p?9n; nh}. ]k a;pk{ Ky{. y;d nh}. h" : x;.]t s' sm4;n; ]k uNh'. 

k"s' l'`n; a[r k"s' u1n; h" : j{ b;t hm;r' ]ly' a;m h"- vh unk' ]ly' ny} h"- s{ 

w?l j;n; Sv;w;]vk h" :   

 sb s' phl' n;w} k' a;s_p;s hm;r' LMNT k' sw} pain points m'. ddE y; 

k2>kpn ]ktn; h" yh c"k kr'. : ddE ]ktn; h"- usk; Ak a.d;j lg;kr ddE k' 

an/s;r k;2E pr Pls (+) y; m;ens (_) s;q k' s;q ]lY d'. :   

ab Ak p@Xn mn m'. a; skt; h" ]k k"s' pt; cl'g; ]k ]ktn; + y; -- ]lYn; h" < 

Pls (+) k; mtlb ddE h" : a[r m;ens (_)  k; mtlb ddE nh}. h" : ddE ]ktn; h" yh 

s?]ct krn' k' ]ly' g/½j} n' Ak a;s;n tr}k; ]nk;l; h" _ 

phl' nrm u\g]ly{. s' LMNT k' ddE k' ]ks} w} Pv;e.` pr db;n; h" :  

agr hLk' s' 9?n' pr h} p'x.` ]cLl; u1t' h". t{ vh 4n.br k; ddE h" : s{ 4Pls 

(++++) ]lYn; h"  

u\gl} jr; s; a.dr j;n' k' b;d k2kpn y; ddE mhs?s h{ t{ us' 3Pls (+++) kh'.g' :  

uUpr Tvc; nrm h"- pr k/9 a[r a.dr j;n' pr k2kpn lg' t{ us' d{ Pls (++) 

]lY'. :  agr k;f} a.dr tk Tvc; y; mSsl nrm lg'- ]fr hLk; k2kpn mhs?s h{ 

t{ Ak Pls + ]lY'.g' : agr Tvc; y; cb}E mKYn_j"s; nrm lg' a[r p'x.` db;n' pr 

k{eE reaction nh}. krt' t{ us w;g k' n}c' rË s.c;r Akdm sh} h"- t{ ( – ) ]lY'. : 

 s;o;r~t+ p@'xr d'n' k} av]o 6 s'k.2 k} h{t} h" : pr esm'. a.d;j n lg;y'. : 

jb tk a;p p?~E #p s' k;]bl n h{.- hr ]dn apn' ]ks} ]mμ s' kh'. ]k i2>} k' 

s;q yh c"k kr;y'. ]k a;p 1}k 6 s'k.2 k' b;d h} apn} ]Sq]t bdlt' h". y; k/9 

a;g' p}9' t{ nh}. h{ rh; h" < k/9 Pv;e.` k{ alg_alg ]gnt} s' d'n' s' ]v]w¸ 

k"m}kl bnt' h".- s{ ]ktn} b;r ]ks} Pv;e.̀  pr p@'xr d'n; h" _ esm'. w} k{eE glt} n 

h{ _ yh Oy;n rh' :  

upc;r k' d[r;n k} s;vo;]ny;. 

 hm;r' upc;r k' a]oktr ]bNd/a{. m'. hm'. p'x.` k{ p"r{. s' SpxE krn; h{t; h" : 

at+  upc;r p@;r.w krn' s' phl' d{n{. h;q{. s' p'x.` k' p"r{. k{ 9?kr nmn kr'. t;]k 

v' upc;r l'n' k' ]ly' m;n]sk #p s' t"y;r h{ j;y'. :  

 agr p'x.` c'hr' k{ ]sk{2> l'. y; a;ps' kh'. ]k unk{ ddE h{ rh; h" t{ uns' 

bhs ]ky' bg"r p"r k} angle bdl l'. y; vjn km kr l'. : ddE uNh'. h} pt; h{g;- 

a;pk{ nh}. : es]ly' nh}. s{cn; ]k m".n' keE p'x.` d'Y' h".- ]ks} n' t{ A's; nh}. kh; 

eTy;]d : kw}_kw} es} ddE k' 2r s' p'x.` us q'r']pS` s' upc;r l'n; nh}. c;ht' y; 
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apn} q'r'p} k' p@]t etn' negative h{ j;t' h". ]k s"N`r a;n; h} b.d kr skt' h". 

_ es trh k' bhs s' a;pk{ a[r q'r'p} k{ n/ks;n h{g; :  

 yh Ak ]v]xZ` upc;r p5]t ]jsk} eJjt a;pn' h} rYn} h" : y;d rh' ]k a;p 

k' mn m'. ]ktn} R%; h" us} s' p'x.` k' mn m'. w} es q'r'p} k' p@]t R%; a;y'g} : 

a;pk} tr.g'. Av. skr;Tmk s{c ]c]kTs; k} sflt; m'. mhTvp?~E w?]mk; ]nw;t} h". :  

 jh;. tk s.wv h{- a;\Y'. b.d krk' upc;r d'. t;]k a;pk' aC9} w;vn;a{. k' 

s;q A'Lf; v'Vj> (alpha waves) k; p@w;v w} p'x.` k{ jLd} 1}k h{n' m'. mdd kr'g; 

: mn m'. yh ]vc;r l;y'. ]k es upc;r s' p'x.` o}r'_o}r' 1}k h{t' j;y'.g'- Ky{.]k 

g/½j} k} k,p; s' es q'r'p} %;r; m/4' yh 6mt; p@;Pt h/y} h" : agr a;p upc;r k' 

d[r;n y; g|p m'. k/9 A's} hrkt kr'.g' ]jss' q'r'p} k} g]rm; km h{ t{ uss' a;pk{ 

a[r q'r'p} d{n{. k{ n/ks;n h{g; : s{ Ä̀} =̀m'.` d't' h/y' Av. b}c k' g|p (gap) m'. p'x.` 

s' y; aNy ]ks} s' k/9 w} an;vXyk b;t'. n kr'. : 

t]ky; rYn' k' ]nym 

 ]js w;g pr p@'xr d'n; h"- us Sql k' n}c' j#rt k' an/s;r t]ky' rY d'. : 

c;h' p'x.` kh' ]k uNh'. jLd} h"- ]fr w} t]ky' 1}k s' lg;y' ]bn; upc;r n d'. :  

 j;.i k' n}c' t]ky; rYn' s' phl' p'x.` s' kh'. ]k v' p"r apn' a;p n u1;y'. : 

]fr unk' d{n{. i/`n{. k' n}c' apn; Ak h;q rYkr uNh'. q{2; uUpr u1;n;- ]fr d?sr' 

h;q s' t]ky' k{ i/`n{. k' n}c' A's' srk; d'n; ]k ]kn;r; k?Lh{. k' p;s h{ : 

 Pan, Gal-Spl,  eTy;]d d't' smy d{n{. j;.i{. k' n}c' Ak t]ky; j#r d'. : pr 

t]ky; p'x.` k' kmr k' n}c' n a;y'- vrn; upc;r k' d[r;n y; usk' b;d uNh'. kmr 

ddE h{ skt; h" : Av. p'x.` s' kh'. ]k j#rt n h{ t{ ]sr k' n}c' t]ky; n d'. t;]k 

Sp;en y;]n r}3> k} h2=2} s}o} rh' :  

 Liv0  y; Mu0  k' upc;r m'. d{ t]ky' c;]hy' : Ak j;.o k' n}c'; d?sr; k.o' k' 

n}c' A's' rY'. ]k k.o; k; Jv;e.` aC9} trh s' us pr ]`k; rh' : t]ky' k{ p}1 y; 

k.o' k' n}c' Jy;d; a.dr w} n ok'l'. _ k'vl etn; ]k t]ky; k; ]kn;r; 9;t} k' 

s;e2 k' s;q ]cpk' rh' :  

 v"s' t{ WD k' ]ly' t]ky' k} j#rt nh}. : pr agr ]ks} k} mSsLs bh/t 

kmj{r h".- t{ t]ky; m'. Ak s;r n h{- y;]n kh}. nrm- kh}. k2>k- A's; n h{ : sbs' 

b]3>y; h" Ak c;dr k{ th krk' rYn; :  

 ]jnk{ srv;ekl Sp[N2}l{]ss h{ t{ „Pan‟ upc;r l't' smy cKkr a; skt' h". 

: t{ uNh'. ]sr k' n}c' Ak ptl; t]ky; d' skt' h". : 

 BOF (Bottom of feet) k' ]ly' 1½ t]ky' p"r{. k' n}c' j#r d'n; h" : a[r 

agr h{ sk' 1½ t]ky' 9;t} k' n}c' w} d'. t;]k 9;t} y; psl}y{. pr p@'xr n a;y' :  

 9;t} pr upc;r krt' smy p}1 k' n}c' t]ky; n rh' esk; Oy;n rh' :  



 

 

LMNT की मखु्य मिमकत्सा पॉइांट्स की सूिी 

LMNT ईपिार के पॉआंट्स दो प्रकार के हैं    

 एक जो चिचभन्न ग्रचन्थयों के कायों को ईकसाते हैं. आन्हें हम केचमकल पॉआंट (chemical points) 

कहते हैं. गरुूजी ने ऄपने साि साल की तपस्या और ऄनभुि से प्राप्त चकया है चक आनमे से कइ ऐसे हैं 

जो ऄलग ऄलग संख्या में ऄलग ऄलग ऄसर चदखाते हैं चजस से हम समझते हैं चक िे ऄलग ऄलग 

केचमकल्स बनाते हैं. सो आन्हें देते समय ध्यान रहे चक पे्रशर िीक 6 सेकंड का ही हो एिं ईतनी ही बार 

देना है चजतना चक चलखा गया हो – चगनती में कोइ गलती न हो. िरना या तो ऄसर िो नहीं होगा जो 

हम िाहते हैं, या कुछ rare cases में चिपरीत  ऄसर भी हो सकते हैं.   

(जैसे (2) Pan एिं (4) Pan;  या  (6) Gas  ‘I’ एिं  (9) Gas  ‘I’ आत्याचद ) 

 दूसरे चकस्म की पॉआंट्स िो हैं जो मसल्स को ररलैक्स करने के चलए चदए जाते हैं. ईन्हें हम चफचजकल 

पॉआंट (physical points) कहते हैं.  िैसे तो आनकी भी एक सामान्य चगनती होती है जो गरुूजी ने 

ऄपने तजबेु से चनचश्चत चकया है. पर कभी जरूरत पड़े तो पेशेंट को ज्यादा अराम पहुूँिाना के चलए 

ईस चगनती से एकाध बार ज्यादा दे सकते हैं.  
पीठ के बल मलटाकर देनेवाले पॉइांट्स  

Chemical points Pan, Gal, Spl, Liv, Mu, Gas, Gas 'I', Liv
0
  Mu

0
  Const, Dys, WD, 

Rt. Ov, Lt.Ov, Pit, Para, Thrd 'P', ONS, TF, NNS, CNNS, New CNNS, Lymph,  

Th (=Thymus), Ch (=Chest Only), Armpits, Th+Ch, Thyroid 

Physical points Loveleen, Sulta Ulta, Electrical Waves, Lu+Sh, Stretch, BAFA, 

Folded Legs, Tennis Elbow, Vocal, 

कुसी पर मबठाकर देनेवाले पॉइांट्स  
Chemical points Medulla, Mesencephalon, Dorsal,  

Physical points Raman, Mukha Dhauti, Endorphin, Subclavian, Neck clockwise, 

Ptyalin, Necklace, Brodmann's area 17,18 ghisai, Hammering, Shivaji, Bell's 

Palsy (=Facial Point), Teeth points, Jaw points, Lacrimal point, Sinus point, 

Thoracic T1/T2, Satnam, Ear points.  

करवट में मलटाकर देनेवाले पॉइांट्स  
Chemical points Acid, Rt. Parkhoo, Lt. Parkhoo, Folic, Thia, B12, Nia,  

Right and left Vitamin formation, Fluid or alkali..  
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उलटे यामन पेट के बल मलटाकर देनेवाले पॉइांट्स  
Chemical points Adr, Swt, Back Arrow, H arrow, On the spine, Beside the 

spine, Round arrow, Three arrows, Organ clearance, Ku 

Physical points Triangle for Piles, (2) S4, S5,  

 

Miscellaneous Physical points  

Back pain points   

L5-S1 ghisai, L 3,4,5, Fracture point (T, 123),  Blood Supply To Sides,  

+1
 ,+2 ,  L4 Fracture, L5 Fracture, Blood Supply to legs,  

Sciatica Point, Sciatica setting, Bending Forward, Standing Point, Pelvic, Bindu. 

Knee pain points   

Back of Knees, Cap free, Giriraj, Calf muscle ghisai, Pradeep, JJgroin, JJback, 

BOF (Bottom of feet), BOF – ALL 4 SIDES for sprain, Big Toe Gas 

O t h e r  p o i n t s     
Lower Shoulder Blade pain, Upper Shoulder Blade pain, Down arrow, Up Arrow, 

Hydrocele, Prolapse point, T8, Rocket, Gal-Spl ghisai, Abdomen Setting, 

Opposite point, Superfast, Sciatica Setting, Katka, Motor Neuron point, Paralysis 

clockwise, Shukla, Vasanti, Ton P & T,  Sangam points, Ankle point. 

 

              



     

 

upc;r ]bNd/ d'n' k} s`}k ]v]oy;.  
 

LMNT के ईपिार के पॉआंट कैसे देने हैं, ईसका चिस्ततृ तरीका आन पन्नों में चदया गया है. यथा संभि 

चित्र भी चदए गए हैं. कृपया आन्हें ऄपने अप करने की कोचशश न करें. देश भर में हमार ेऄनेक सेंटर हैं. 

िहां जाकर हमारे चकसी प्रचशचक्षत थेरेचपस्ट की चनगरानी में रहकर चनपणुता प्राप्त करें. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
1. पे्रशर िाहे हाथ से दे सकते हैं या पैरों से. पैरों से देना हो 

तो पेशेंट को दो ईलटी कुचसथयों के बीि चलटायें और हाथों के बल 

कुचसथयों पर ऄपना िजन लेते हुए ईपिार दें. जैसा उपर कहा गया 

है, जरूरत के ऄनसुार ईचित जगह पर  तचकया रखें.  

2. जहाूँ भी पे्रशर देना हो ईन सभी पॉआंट पर साधारणतः  
6 सेकंड के चलए पे्रशर देना है और छोड़ना है.  

3. पे्रशर देते समय ऄपनी एड़ी या हथेली को आस प्रकार रखें चक िजन एक बड़े सतह पर पड़े, न चक 
एक चबंद ुपर, एिं मसल्स ऄन्दर की ओर खींिे जाएूँ, न चक बाहर की ओर. 

4. बहुत ही छोटे बच्िों को ईपिार देते समय हथेचलयों के नरम भाग से आस प्रकार से दें चक पूणथ 
हथेली ईनकी जांघ पर रहे चजस से पे्रशर महसूस न हो. ऄगर हथेली को टेड़े-मेढे रखें या हथेली 

के चकनारे से या ईूँगचलयों से पे्रशर दें तो ईनसे सहा नहीं जायेगा और िे रोने लगेंगे.  

5. ध्यान दें चक पैर या एडी पर दबाि देते समय अपके शरीर का िजन ऐसा हो चक मसल्स ऄदंर की 

ओर खींिे जाएूँ, न चक बाहर की ओर, िरना पेशेंट को बहुत ददथ होगा, क्यंचक  ऐसा करना 

मसल्स की स्िाभाचिक चदशा के चिरुद्ध होगा . 

s;vo;n ! 

 k/s}E k{ p'x.` k' xr}r s' Jy;d; d?r nh}. rYn; c;]hy' : ईपिार के ऄनसुार कुचसथयों 
की जगह बार बार बदलनी पड़ सकती है. पर हमेशा कुचसथयां ऐसे रखें चक दोनों हाथ ईनके बीि 

समान दूरी पर हों एिं अप असानी से ऄपने शरीर  के िजन को चबना चहले बैलेंस कर सकते हैं.  

 Oy;n d'. ]k d{n{. p"r{. pr sm;n vjn rh' : vjn 1}k a;p k' xr}r k' s'N`r 

(center) m'. rh' : b}c_b}c m'. es p"r s' us p"r pr vjn n bdl'. : agr a;p k{ h} 

apn; b"l'.s sh} nh}. lg rh; h"- tb p'x.` k{ w} tkl}f mhs?s h{g} : anj;n' m'. 

agr a;p p"r{. k} u\g]ly{. k{ k2>k kr l'. y; b}c_b}c m'. agr a;p unk{ ]hl;t' 

h". t{ p'x.` k} m;\s_p']xy;. glt tr}k' s' Y}.c} j;y'.g} a[r upc;r k' b;d uNh'. k;f} 

d'r tk ddE rh'g; :  



 

जरूरत के ऄनसुार ईचित जगह पर तचकया दें, पर चसर या पीि के नीिे नहीं 

पीठ के बल मलटाकर दनेवेाले उपिार 

Pan 

पेशेंट के जांघ और कमर की सामने िाली जोड़ के पास ऐसे खड़े हों चक 

तलिे के बीि िाला नरम भाग ईनके जांघ के बीिों बीि हो, चजस से 

पेशेंट को अराम लगे. दोनों जाूँघों पर एक साथ 6 सेकण्ड के चलये दबायें 

और छोड़ें.  

चजतनी संख्या चलखा हो ईतनी बार करना है. पर यह ध्यान रहे चक हर 

बार पे्रशर 6 सेकण्ड के चलये ईसी जगह पर पड़े एिं दोनों पैरों पर समान 

िजन हो.   

यह ईपिार छाती की sternum हड्डी के िीक नीिे के भाग के ददथ के 

चलए ईत्तम है, जो चक पैंचियास की सभी चबमाररयों में पाया जाता है. 

ऄगर (2) Pan x 6 treatments देना हो तो दोनों जाूँघों पर दो बार 6 सेकण्ड 

के चलये दबायें और छोड़ें. चफर एक चमनट अराम करें. ऐसे 6 राईंड करना है. 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Gal    

ऄपने दाचहने पैर से पेशेंट के बायीं जांघ पर सीधे खड़े होकर तलिे के 

मध्य नरम भाग से कमर के जोड़ के नीिे से लेकर घटुने के जोड़ के 

पहले तक चबना रुके तीन (या िार) जगह पर पे्रशर देना है. प्रत्येक 

जगह पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें ।   ऐसे कमर से लेकर 

जांघ तक करने पर ईसे (1) Gal कहते हैं.    

यह ईपिार छाती के दाचहनी ओर की पसचलयों के नीिे के ददथ को कम 

करता है, जो चक गाल ब्लैडर की एि ंचपत्त सम्बन्धी सभी चबमाररयों में 

पाया जाता है. 

ऄगर (1) Gal से ज्यादा देना हो तो चबना रुके चजतनी संख्या चलखी 

हो ईतनी बार कमर से लेकर घटुने तक दोहराए.ं जैसे पहले ही चलखा 

गया है, ऄगर ‘Gal’ में एक नबंर जगह पर ददथ हो तो िह बायीं  जांघ 
में कमर के पास के ईपिार से जायेगा, जब चक ‘Gal’ के तीन नबंर के 

ददथ को िीक करने के चलए ईसी जांघ के घटुने के पास ईपिार करना होगा.  

 
 

Pan 

Gal 

1 
 
2 

 
3 
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(1) point Gal x6 trts 
 

 

 

 

उपर के बायीं चित्र के ऄनसुार जांघ के एक नबंर पॉआंट पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें; चफर 

एक चमनट रुकने के बाद बीि के चित्र के ऄनसुार जांघ के बीि के दो नबंर पॉआंट पर 6 सेकण्ड के 

चलये दबायें और छोड़ें; चफर एक चमनट के बाद दाचहनी चित्र के ऄनसुार जांघ के तीन नबंर पॉआंट पर 

6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें; चफर एक चमनट के बाद दबुारा यह सारा प्रचिया दोहरायें.   याचन 

कुल चमलाकर 6 बार करना है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Spl  
उपर Gal जैसा ही करना है, पर ऄपने बायें पैर के तलिे से ईनके दायीं 

जांघ पर पे्रशर देना है. हर जगह पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें. 

कमर से दाचहने घटुने तक पूरा करने पर ईसे (1) Spl कहते हैं.  

चजतनी संख्या चलखी हो ईतनी बार कमर से लेकर घटुने तक दोहराए.ं  

प्रत्येक जगह पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें ।  

यह ईपिार छाती के बायीं ओर की पसचलयों के नीिे के ददथ को कम 

करता है, जो चक रक्त के चिकार एिं स्प्लीन की चबमाररयों में  पाया जाता 

है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -- 

 
 
 

 ‘Gal’ y; ‘Spl’  d't' smy a;pk' i/`n' k{ m{2>n; nh}. :  apn' tlv' k' mOy 

w;g s' p@'xr d'.- Av. d?sr' p"r k{ jm}n s' u1; d'. a[r s}o' Y2>' h{. t{ p?r; vjn un pr 

a;y'g; : esk' al;v; agr p'x.` k' p"r s}o' rh' t{ better results a;t' h". : pr 

agr p'x.` apn' a;p p"r{. k{ s}o; kr'.g' t{ muscles tight h} rh'.g' ]jss' `Ä} =̀m'.` 

l't' smy uNh'. tkl}f h{g} : p"r side m'. n i?m' es]ly'- unk' p"r{. k} b;hr} side pr 

support k' ]ly' Ak t]ky; rY d'n; c;]hy' :   

 

Spl 

1 

 
2 
 
3 
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Liv 
कुचसथयों का सहारा लेकर ऄपने दाचहने पैर के तलिे को ईनके बायें हाथ 

पर कोहनी के पास रखें और ऄपने बाए ंपैर के तलिे को ईनके बायीं जांघ 

पर ऐसे रखें चक जांघ की मसल्स ऄदंर की तरह दबाये जाएूँ. और एक 

साथ दोनों जगह पर 6 सेकंड के चलए दबाना और छोड़ना है.  यह (1) 

Liv है. ऄगर ज्यादा संख्या चलखा हो तो नीिे चदए गए चित्र के ऄनसुार 

जगह बदलते जाना है. 

दोनों पैरों पर सामान िजन हो एिं जहाूँ तक हो सके ऄपने घटुनों को 

सीधा रखने का प्रयत्न करें,  

चजस से अप थकें गे नहीं. 
 

 

 

(1) Liv -3 वधिध y;]n (3) Liv 

आसमें चबना रुके चित्र के ऄनसुार तीन जगह पर करना है:-  

पहले कमर के पास एिं कोहनी के पास;  चफर हाथ ि जांघ के बीि पर;    और ऄतं में कलाइ 

के पास एिं घटुने के नजदीक.  हर जगह पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें.   

ऄगर (2) Liv -3 िाला या ईससे ज्यादा देना हो तो चजतनी सखं्या चलखी हो ईतनी बार दोहराए.ं  

ऄगर (7) Liv हो तो दो बार (2) Liv -3 िाला दें एिं ऄतं में हाथ और जांघ के बीि के जगह पर दें. 

(1) point Liv x6 trts 

(1) Liv-3 वाला जसैा दो बार करना ह.ै पर हर जगह पर 6 सेकंड प्रेशर दनेा, फिर एक फमनट रुकना  

ह ैऔर फिर ऄगल ेजगह पर प्रेशर दनेा ह.ै ऐस ेदो राईंड याफन कुल फमलाकर छः जगह पर करना ह.ै ऐस े

फदन में चार से छः बार  करन ेस ेमलेररया, टाआिाआड स ेलेकर हर बड़ी बीमारी में काम अता ह.ै 

(1) Liv – 3 v;l; 

Liv 

1 

 
2 
 
3 
 

(1) Single point liver x 6 treatments  
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Mu   
ऄपने बायें पैर के तलिे को ईनके दायें हाथ पर कोहनी के पास रखें और ऄपने 

दाए ंपैर के तलिे को ईनके दायीं जांघ पर ऐसे रखें चक जांघ की मसल्स नीिे 

एिं ऄदंर की ओर दबाये जाएूँ.  

ऄब एक साथ दोनों जगह पर 6 सेकंड के चलए दबाना और छोड़ना है.   

यह (1) Mu है.  ऄगर ज्यादा सखं्या चलखा हो तो नीिे के चित्र के ऄनसुार 

जगह बदलते जाना है.   

 

 

 

 

 

(1) Mu -3 वािा 

एक साथ दायीं हाथ ि दायीं जांघ पर तीन जगह पर देना है. पहले जांघ में कमर के पास एिं हाथ में 

कोहनी के पास; चफर हाथ ि जांघ के बीि पर; और ऄतं में कलाइ एिं घटुने के नजदीक. हर जगह 

पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें. ऄगर (2) Mu-3 िाला या ईससे ज्यादा देना हो तो चजतनी 

संख्या चलखी हो ईतनी बार दोहराए.ं 

(7) Mu देना हो तो दो बार (1) Mu -3 िाला दें, एिं ऄतं में हाथ और जांघ के बीि के जगह पर दें. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

  ‘Liv’ y; ‘Mu’ d't' smy h;q k' n}c' Ak flat t]ky; c;]hy' : agr t]ky; Ak 

s;r n h{ t{ h;q m'. y; u\g]ly{. m'. ddE a; j;y'g; : nh}. t{ telephone directory 

j"s' k{eE m{`} ]kt;b h{ t{ b'htr h" : k/9 l{g{. k{ l'`} avSq; m'. h;q l.b; krk' 

rYn' s' k{hn} jm}n pr nh}. lgt}- k/9 uUpr h} rht} h"- ]js' carrying angle kht' 

h". : A's' l{g{. k{ t]ky' k{ k{hn} k' ]kn;r' pr A's' rY'. ]k kl;eE a[r t]ky' k' b}c 

m'. k{eE gap n h{ a[r unk; h;q t]ky' pr aC9} trh s' a; j;y' :  

 Liv, Mu, Liv0 Mu0 eTy;]d Pv;e.` d't' smy k/s}E k' p"r k; k{n; p'x.` k' h;q k' 

]ks} w} w;g k{ 9?n; nh}. c;]hy' : Ä̀} =̀m'.̀  d't' smy unk' h;q k{ b;hr k} trf 

oKk;   lg'g; : agr us smy k/s}E k' p"r pr unk' h;q k' ]ks} w} w;g pr p@'xr 

lg' t{ uNh'. bh/t ddE h{g; : v"s' h}- y' Pv;e.` d't' smy fxE pr h;q k' jgh pr c;dr 
k' n}c'- th 1}k h{- a[r n}c' glt} s' k/9 c}j h" t{ nh}.- yh w} d'Yn; h" : 

 

(1) Mu – 3 v;l; 

(1) Mu 

1 
 
2 

 
3 
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(1) Gas only– 6 वािा   

तलिे के मध्य नरम भाग से दोनों जांघों पर कमर के जोड़ के 

नीिे से लेकर घटुने के कुछ पहले तक दबाना और छोड़ना है. 

ऐसे कम से कम 6 जगह पर पे्रशर देना है हर एक जगह पर 6 

सेकण्ड के चलए दबायें और छोड़ें । 

यह ईपिार पेट में प्रोटीन्स की पािन को सधुारता है; एिं पेट के 

गैस को कम करता है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

(1) Gas 'I' – 6 वािा  
आसे "एक गैस अआ – 6 िाला" ऐसे पढना है.  

('अआ' याचन आंटेस्टाआन को सूचित करता है).  

ऄपने तलिे और एचड़यों से पेशेंट के दोनों चपडंचलयों पर, घटुनों से 

लेकर एचड़यों तक, कम से कम 6 जगह पर पे्रशर देना है. हर जगह 

पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें ।  

यह point अतंचड़यों में रक्त संिार को बढाता है, अतंचड़यों के गैस 

को कम करता है, एिं पोषण तत्िों के ऄिशोषण को बढाता है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Oy;n d'.  
 Pan, Liv, Mu, Liv

0
, Mu

0
, Gas Only, GasI – y' sw} Pv;e.` d't' smy ]nMn ]nym{. 

k; p;ln kr'. _ g/½j} es b;t pr j{r d'kr kht' h". ]k k/s}E k{ pk2>kr d{n{. p"r{. 

k{ Ak s;q p'x.` k' xr}r pr nh}. rYn; h": phl' Ak p"r ]bn; p@'xr k' unk' xr}r k' 

u]ct Sq;n pr rY d}]jy' : ]fr k/s}E pr apn; p?r; vjn d{n{. h;q{. pr l't' h/y' d?sr' 

p"r k{ sh} jgh pr ]bn; p@'xr k' rYn; : usk' b;d jb a;p p?r' b"l'.s k' s;q 

aC9} trh a[r ]bLk/l s}o' Y2' h{.- tw} p'x.` pr apn; p?r; vjn 2;l'.- vrn; nh}. : 
यिी िधवधधनी  WD, Rt.Ov, Lt.Ov एवां Pit, Para eTy;]d देत ेिमय भी िरतनी िै. 

 A's' khn' k' d{ k;r~ h". _ j"s' h} a;pk' Ak p"r k; SpxE p'x.` k{ ]ml'g; t{ 

p'x.` stkE h{kr hlcl ]ky' ]bn; ]rl|Ks h{kr l' '̀.g' : d?sr} b;t yh ]k hr smy 

Ak j"s; nh}. rht; : kw} ]ks} k;r~ k/s}E pr a;p k; h;q ]fsl j;y y; kh}. m{c 

a; j;y t{ a;p apn' b"l'.s s.w;l nh}. p;y'.g' t{ a;pk{ y; p'x.` k{ k{eE n/ks;n n 

ph/\c'- es]ly' h} g/½j} es b;t k{ b;r_b;r d{hr;t' h". :    

(1) Gas only - 6 वधिध 

(1) Gas 'I' - 6 वधिध 
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 hm'x; tlv' k' b}c w;g s' h} p@'xr d'.- n ]k p.j' y; A2>} s' : p.j' s' p@'xr d'. t{ 

unk} j;.i pr c/wn_s} mhs?s h{g}- s;q m'. a;pk} ]p.2]ly{. m'. ddE h{ skt; h" : 

agr A2>} s' p@'xr d'. t{ upc;r k' b;d k;f} d'r tk p'x.` k{ us jgh pr ddE mhs?s 

h{g; :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

 yh phl' h} ]lY; gy; h" ]k Liv0 Av.  Mu0  m'. d{ t]ky' c;]hy' h} : Ak j;.o k' 

n}c'; d?sr; k.o' k' n}c' A's' rY'. ]k k.o; k; Jv;e.` aC9} trh s' us pr ]`k; rh' : 

t]ky' k{ p}1 y; k.o' k' n}c' Jy;d; a.dr w} n ok'l'. _ k'vl etn; ]k t]ky; k; 

]kn;r; 9;t} k' s;e2 k' s;q ]cpk' rh' :  

 en d{n{. upc;r d't' smy p'x.` k; h;q utn} h} d?r} pr rh' j"s' ]k Liv y; Mu  

d't' smy rYt' h". : agr p'x.` p/½z h{. a[r agr uNh{.n' apn' b]ny;n ut;r ]dy' h{. t{ 

armpit k' p;s powder d'n; aC9; h" : nh}. t{ ps}n; p"r m'. lg'g; t{ a;pk{ 

aC9; nh}. lg'g; : j"s' ]cμ m'. ]dY;y; gy; h"- k.o' pr p"r A's; rYn; h" ]k tlv; 

unk' body k' 1}k parallel h{ _ p"r k} b2>} u\gl} y; A2>} _ en d{n{. m'. k{eE w} 

a.dr k} trf m/2; h/a; nh}. rhn; c;]hy': 

 
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Liv0   लिवर जीरो  
पेशेंट के हाथ और पैर उपर Liv-जैसा ही रखने के चलए कहें.   ऄपने दाचहने 

तलिे को ईनके बायें कंधे के जोड़ के िीक बाहर रखें तथा बायें तलिे को 

ईनके बायीं जांघ पर रखें और सीधा खड़े होकर दोनों जगह एक साथ 6 

सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें । आसे (1) Liv
0  
कहते हैं.  

ऄगर ज्यादा संख्या देना हो तो जांघ पर बारी बारी से जगह बदलेगा, पर कंधे 

पर जोड़ के पास ही रहेगा. (चित्र देखें)  

यह दाचहनी चकडनी में रक्त संिार को बढाता है. 

 

 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

(3) Liv0 (1) Liv0 

1 
 
2 

 
3 
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Mu0    म्यूकस जीरो     
अिने बायें तलिे को दायें कंधे के जोड़ के िीक बाहर तथा दायीं जांघ के 

बीि में एक साथ 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें ।  

आसे (1) Mu
0  
कहते हैं.  

ऄगर ज्यादा संख्या देना हो तो नीिे के चित्र के ऄनसुार जांघ पर जगह 

बदलेगा, कंधे पर जोड़ के पास ही रहेगा.   

यह बायीं चकडनी में रक्त संिार को बढाता है. 

 

 

 

 

 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     
-     -     -- 

Const    
आसे कोंस्टीपेशन (constipation) पढते हैं. 

दोनों पैरों को एक एक करके ईनकी दायीं जांघ के बीि में रखकर 6 सेकण्ड के चलये 

दबायें और छोड़ें । चजतनी सखं्या चलखा हो ईतनी बार करना है.  यह कब्जी में राहत 

देता है.  यह ईनको नहीं देना चजन्हें लूज़ मोशन हो. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     

-     -- 

Dys    
आसे चडसेंिी ( Dysentery) पढते हैं.  

दोनों पैरों से बायीं जांघ के बीि में 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें । चजतनी संख्या चलखी हो 

ईतनी बार करना है. यह मामूली दस्त में अराम देता है. यह चसफथ  जानकारी के चलए चदया गया है . 

ऄसल में आस पॉआंट का ईपयोग न के बराबर चकया जाता है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

सनम्न उिचधरों के सिए जरूरत न िो तो सिर के नीचे तसकयध न दें. 

 

(3) Mu0 

Dys 

Cons
t 

(1) Mu0 

1 
 
2 

 
3 
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W D 
"िाआट चडस्िाजथ" याचन सफेद पानी जाना.   

कुचसथयों का सहारा लेकर ईनके गदथन के दोनों साआड पर 

पैरों को रख लें. चफर एक एक करके ईन्हें ईनके कोहचनयों 

के पास रख कर ऄपने तलिों के मध्य भाग से दोनों हाथों 

पर एक ही साथ कोहनी से कलाइ तक तीन जगह पर पे्रशर देना है; हर जगह पर 6 सेकण्ड दबायें 

और छोड़ें । यह (1) WD है.  चजतना चलखा हो ईतना राईंड करें .  यह नाभी के नीिे के ददथ को कम 

करता है और जननांगों में रक्त संिार बढाता है . 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --   

Rt. Ov.    राईट ओवरी 
पहले दोनों पैरों को ईनके गदथन के दोनों बाजू पर रखें. चफर 

ऄपने दाचहनी तलिे से ईनके बायीं हाथ पर कोहनी से कलाइ 

तक तीन जगह पर पे्रशर देना है. दूसरा पैर कान के पास 

रहेगा. हर जगह पर तलिे के मध्य भाग से 6 सेकण्ड दबायें 

और छोड़ें । कोहनी से कलाइ तक एक बार चकया तो  

(1) Rt. Ov कहते हैं.  चजतना चलखा हो ईतना राईंड करें  

यह नाभी के नीिे के दायीं साआड के ददथ को कम करता है और खास कर औरतों में दायीं ओिरी तथा 

ऄपेंचडक्स के भाग में रक्त संिार बढाता है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 Lt. Ov.     िेफ्ट ओवरी    

पहले दोनों पैरों को ईनके गदथन के दोनों बाजू पर रखें. चफर 

ऄपने बायीं तलिे के मध्य भाग से ईनके दायीं हाथ पर 

कोहनी से कलाइ तक तीन जगह पर पे्रशर देना है. दूसरा पैर 

कान के पास रहेगा.हर जगह पर 6 सेकण्ड दबायें और छोड़ें । 

कोहनी से कलाइ तक एक बार चकया तो (1) Lt. Ov कहते हैं. यह नाभी के नीिे के बायीं साआड ददथ 

को कम करता है और खास कर बायीं ओिरी के भाग में रक्त संिार बढाता है . जब दोनों ही देना हो 

तो साधारणतः पहले Rt.Ov देते हैं और बाद में Lt.Ov, लेचकन यह िम ददथ के पॉआंट के ऄनसुार 

बदल भी सकता है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

3 
 

Rt. Ov 
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Lt. Ov 
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ऊपर के तीनों पॉइंट (WD, Rt.Ov, Lt.Ov) औरतों की समस्याओ ंके 

लिए बहुत ही उपयोगी हैं. 
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Oy;n d'.   Gas, Gas I, Gal, Spl, Liv, Mu, Lt.Ov., Rt. Ov, एवां WD –  

ये सभी पॉआंट देते समय साधारण व्यचक्त के चलए तीन जगह काफी है, पर यह िेशेंट के जधांघ की 

िम्िधई एवां थरेसेिस्ट के िैर की चौड़धई िर सनभगर िै. मखु्य मदु्दा यह है की एक जोड़ से दूसरे जोड़ 

तक कोइ जगह खाली न रह जाय. 

a. लम्बे कद के पेशेंट के चलए एक अम थेरेचपस्ट को िार जगह पयाथप्त हो सकती है पर ऄगर 

थेरेचपस्ट कम ईमर का बच्िा हो तो 5 जगह भी लग सकते हैं तो भो िीक है. 

b. बहुत ही छोटे बच्िे हों तो 2 जगह भी काफी हो सकता है, यह तजबुाथ   है.  
c. WD एिं Pit देते समय दोनों तलिों पर समान िजन रहे  आसका ध्यान दें.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Pit  
चपट याचन चपट्यूटरी ग्लैंड को सूचित करता है.  

पहले एक पैर रखें - और चफर कुचसथयों के सहारे शरीर के िजन को 

सूँभालते हुए ईचित जगह पर दूसरे पैर को चित्र के ऄनसुार रख कर 

दोनों बाजओु ंपर एक साथ 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें ।  

पहले दोनों कोहचनयों के पास, चफर कन्धों के पास, ऐसे दो राउण्ड 

करना. याचन चगनती है िार बराबर एक.    

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --   

Para    
पैरा याचन पैराथाआरॉआड गं्रचथ को सूचित करता है. 

दाचहने भजुा पर पहले कोहनी की हड्डी के पास  

और चफर कंधे के पास -  

हर जगह पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें ।  

दोबारा आन्हीं जगहों पर िैसे ही करना.  

याचन चगनती है िार बराबर एक.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Thrd „P‟-6 secs.  y;]n  थाइरोइड पी- 6 सेकंड  

बायीं भजुा पर पहले कोहनी की हड्डी के पास और चफर कंधे के पास 

पे्रशर देना है. हर जगह पर 6 सेकण्ड के चलये दबायें और छोड़ें ।  दोबारा 

आन्हीं जगहों पर ऐसे ही करना. याचन चगनती है िार बराबर एक. 13 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -      -     -- 

1,3 1,3 
 

2,4 
 

2,4 
 

  PIT 

2,4 
 

1,3 
 

    Para 

1,3   2,4  

Thrd ‘P’ 



पीि के बल चलटाकर देनेिाले ईपिार 

 जरूरत के ऄनसुार ईचित जगह पर तचकया दें, पर चसर या पीि के नीिे नहीं       P a g e  | 137 

ONS यालन Old Nabhi Set 

r{g} k{ krv` s' l'`kr ]fr s}o; l'`n' k{ kh'. :  q'r"]pS` unk' 

d;]hn' p;.v k' p;s A's' Y2>' rh'. ]k unk} d;]hn} A2>} k' p;s 

a;pk} d;]hn} A2>} h{ : ab n}c' 4/kkr apn' d;y'. h;q k' a.g?1;- 

phl}- a[r b}cv;l} u\g]ly{. k{ r{g} k' d{n{. p;.v k' b2>' a.g?1{. 

k' b}c es p@k;r pk2>n; h" ]k unk' d;y'. p"r k; a.g?1; a;pk' a.g?1' a[r tjEn} (y;]n 

phl} u.gl}) k' b}c m'. rh' a[r unk' b;y'. p"r k; a.g?1; a;pk' tjEn} a[r mOym; (y;]n 

b}cv;l} u.gl}) k' b}c rh' : a[r es p@k;r pk2>kr r{g} k' d{n{. p;.v apn' h;q{. k} 

uU.c;eE tk o}r' s' u1;kr 9+ s"kN2 tk 1hrn; h"- a[r ]fr bh/t h} o}r' s' n}c' l;n; 

h" _ A's' 3 b;r krn; h" : es' k;2E pr (3) ONS ]lYt' h". :   

Oy;n rh' ]k _ 

 p"r{. k{ uUpr u1;t' smy apn} h;q{. k} uU\c;eE (Y2' rhn' pr) tk h} u1;n; h" : es s' 

uUpr u1;n' pr k{hn}- h;q eTy;]d m'. ddE h{g; ]jss' q'r"]pS` k{ tkl}f h{g}- s{ 

a]ok uUpr nh}. u1;n; : 

 r{g} apn' a;p p;.v u1;n' y; n}c' l' j;n' k; ]bLk/l p@yTn n kr'. : 

 agr a;p k{ d;y'. h;q k} jgh pr b;y'. h;q k{ upy{g krn; h" t{ p'x.` k} b;y}. A2>} 

k' s;e2 pr Y2>' rhkr w} es' kr skt' h". : 

es upc;r s' n;w} k' a;sp;s k' sw} a.g apn' ]no;E]rt jgh pr l[` a;y'.g' ]jss' 

p?r; Ab2{mn s"` (set) h{ j;y'g; : phl' es k; n;m "n;w} s"`" h} rY; gy; q; : l']kn 

esk' b;d n;w} s"` krn' k; Ak a[r ny; upc;r bn;y; gy;- s{ es upc;r k{ Old 

Nabhi Set kh; gy;: Old y;]n p/r;n;- New y;]n ny; :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

TF = Toe fingers (टो ल ंगर)   

r{g} s}o; l'`; h{n; c;]hy'- unk' d{n{. h;q ]rl|Ks k} ]Sq]t m'. 

d{n{. j;.i{. k' p;s rY; rh'  :   q'r"]pS` r{g} k' p;.v k' tlv' k} trf a;r;m s' b"1kr k' 

p"r k' a.g?1{. pr ]nMn upc;r kr'. _ 

पैरों के ईंगचलयों के हर जोड़ पर चजतनी संख्या चलखी हो ईतनी बार - चगनती करते हुए - तीनों 

बाजओु ंको रगडना, चजस से िमड़ी के नीिे की नसें ईकसाए जायें, पर आतना जोर से नहीं चक िहा ं

घाि हो जाय. हर जगह पर ईतनी बार मसलना है चजतना चलखा हो | ईदाहरण के चलए ऄगर 20 TF 

चलखा हो तो हर जगह पर बीस बार करना, ऄगर 6 TF चलखा हो तो हर जगह पर 6 बार करना.  

ऄगर चकसी खास ईंगली पर करना हो तो िैसा चलखा रहेगा. ऄगर कुछ न चलखा हो तो बायें पैर के 

ऄगूंिे से शरुु कर के छोटी ईंगली तक जाना, चफर दायीं तरफ करना.   

TF 
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ऄगर बच्िों को मधमूिी दस्त हो तो िम ईल्टा दें - याचन दायीं पैर के छोटी ईंगली से शरुु कर के 

ऄगूंिे तक करें, और चफर बायीं तरफ िैसे ही करें तो तरुतं लाभ देगा.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

NNS = New Nabhi Set (न्यू नाभी सेट)   

पैरों के ईंगचलयों को जोड के ऄनसुार िमिार हर जोड पर ऄपने ऄगूंिे से दबाते हुए नीिे तलिे की 

ओर मोडना और 6 सेकंड रुकना. बायीं पैर के ऄगूंिे से शरुू कर के छोटी ईंगली तक जाना, चफर 

िैसे ही दायी ओर करना. 6NNS चलखा हो तो हर 

ईंगली पर 6 बार देते हैं. पेशेंट को ददथ हो तो पैर के 

नीिे तचकया दे सकते हैं, पर तचकया ऐसे लगायें चक 

एड़ी तचकये से बाहर ही रहे. 

CNNS = Complete New Nabhi Set  

पेशेंट के पैर के नीिे तचकया रखें. ऄपने ऄंगूिे से त्ििा 

को ऄदंर दबाते हुए टखने से लेकर पैर के ईंगली जहाूँ 

से चनकलती हैं, िहां तक नसों को खींिते जाएूँ. चफर 

ऄपने ऄगूंिे को ईनके उपरी जोड़ के पास नाखून के 

चकनारे पर रखकर ईनकी ईंगली को अराम से नीिे की 

ओर दबायें, 6 सेकंड के चलए रुकें  और छोड़ें । 

  

ऐसे तीन तीन बार करें. 

ऄगर एक ही ईंगली के चलए चलखा हो, तो ईसी पर करना है. ऄगर कुछ न चलखा हो तो बड़े ऄगूंिे से 

शरुू करें और छोटी ईंगली में खत्म करें. हर एक ईंगली पर तीन बार करना है. याद रहे चक अपका 

ऄगूंिा ईनके ईंगली के छोर पर नहीं रखना है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

New CNNS   
उपर CNNS जैसा ही ऄपने ऄगूंिे से करना है. रोगी के टखने (ankle) से 

लेकर पैर के ईंगली जहाूँ से चनकलती हैं, िहां तक िमड़ी को दबाकर नसों को 

खींिें. पर आस ईपिार में नीिे की ओर दबाना नहीं, पर ऄपना  ऄगूंिा और 

पहली ईंगली के बीि में ईनकी ईंगली को पकडकर ईसे सामने की ओर मध्यम पे्रशर से खींिना है.  

New CNNS 
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TF & CNNS - ये सभी ईपिारों से पािन संस्थान के ऄगंों को एक एक करके set कर 

सकते हैं. चजस ईंगली में ददथ हो ईससे नाभी का एक खास जगह जड़ुा हुअ है. एकाध ईपिार के बाद 

पेशेंट ऄगर कहें चक ईंगली का ददथ चनकल गया,  तो ईससे सम्बचन्धत नाभी का ददथ भी चनकल गया 

होगा. 

CNNS – all 3 sides 
चजस ईंगली के चलए चलखा हो ईसी पर करना है.   

1.  पहले उपर CNNS-जैसा ही नस को सेंटर में दबाते हुए टखने से ईंगली के नाखून के 

चकनारे तक अना है और ईंगली को नीिे की ओर मोड़ना, 6 सेकंड के चलए रुकना और 

चफर छोड़ना है. ऐसे तीन बार करें.  

2. चफर नस के बायीं साआड से दाचहनी ओर ऄन्दर दबाते हुए 3 बार करना है  

3. चफर नस के दायीं साआड से बायीं ओर ऄन्दर दबाते हुए 3 बार करना है.   याचन सब 

चमलाकर कुल 9 बार करना है  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
 

`{ ]f.gr upc;r m'. p"r{. k} u.g]ly{\ k} j;nk;r} 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

q'r']pS` yh;. p'x.` k' p"r{. k} trf b"1kr upc;r d'. 

ऄगर कुछ खास ईूँगचलयों पर ही करना हो तो जैसा चलखा हो िैसा करना है - ऄन्य ईूँगचलयों पर 

नहीं.  ईदाहरण:- TF 'Gal-Liv' का मतलब बाये पैर के बीि िाली तथा ईसकी ऄगली ईंगली पर ही 

करना है. TF 'Lt. Ov' का मतलब दाये पैर की ऄचंतम याचन सबसे छोटी ईंगली पर ही करना है. 

CNNS ‘Gas-Gas’  में  पहले बाये पैर के बड़े ऄगूंिे पर करें, चफर दाचहने पैर के बड़े ऄगूंिे पर.     

GAS „I‟ 

PAN PAN 

  
SPL GAL 

MU 
 

LIV 

 
Rt.OLt.O

GAS 

d;]hn; p"r 

k; tlv; 

 

b;y;. p"r k; 
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NNS, CNNS & New CNNS में अांतर – NNS में ईंगली जहाूँ से चनकलती है िही ूँ से ईपिार 

शरुू करना काफी है, जब चक ऄन्य दोनों ईपिारों में उपर टखने की हड्डी के पास से ईपिार शरुू 

करना है. New CNNS में ही ईंगली को खींिना है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Lymph    लिम्     

देखने में यह 'PAN' ईपिार जैसे लगता है, चफर भी यह ईस से 

चभन्न है.  

यह जांघों के चलम्फ नोड्स (lymph nodes) याचन लचसका को ले 

जाने िाली नचलकाओ ंको ईकसाता है.   

ग्रोइन के बहुत पास दोनों जांघों पर ऐसे खड़े हों चक दोनों एड़ी एक 

दूसरे के बहुत ही नजदीक हों. चफर दोनों एचड़यों को नीिे और ऄन्दर 

की ओर दबायें,  6 second के चलए रुकें  और छोड़ें ।  चजतनी सखं्या 

हो ईतनी बार करना है.  

 

'PAN' उपचार और 'Lymph' उपचार में क्षनम्न मुख्य ऄतंर हैं – 

1. Lymph में थेरेचपस्ट का िजन एचड़यों पर है, जब चक 'PAN' में िजन तलिे के मध्य 

भाग में है. 

2. ईपिार के दौरान Lymph में दोनों एचडयाूँ एक दूसरे को छूना ऄचनिायथ है जब चक 

'PAN' ईपिार में पेशेंट के जांघ की िौड़ाइ ऄगर ज्यादा हो तो दोनों एचड़यों में कुछ 

दूरी हो सकती है.  

3. Lymph में थेरेचपस्ट के पैर की ईूँगचलयाूँ पेशेंट के जांघ के ऄदंर होंगी, जब चक 'PAN' 

में पैर की ईूँगचलयाूँ जांघ के बाहर भी हो सकती हैं – यह जांघ की िौड़ाइ एिं थेरेचपस्ट 

के पैर की लम्बाइ पर चनभथर है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

ऄगर चकसी को पैर के चकसी भी उूँ गली में फोड़ा या फंुसी हो, या पैर पर कहीं भी िोट लगी हो तो ईस जांघ के चलम्फ नोड में बहुत 
ददथ होगा. जैसे ही हम ऄपने ईपिार द्वारा ईस चलम्फ नोड को ईकसायेंगे तो ददथ तुरतं ही कम होगा.  

Lymph 



 

 

सनम्न उिचधरों के सिए तसकये की जरूरत निीं िै 

Th. Only    (इसे थैमस ओनिी पढ़ते हैं )   

(1) Th. Only  कुचसथयों का सहारा लेकर कमर के दोनों साआड 
पर पैरों को रख लें. पहले दायीं तलिे को चतरछा रख कर पजें के नरम 

भाग से छाती के बीि के हड्डी पर चबना पे्रशर चदए 3 बार बायीं कंधे 

की ओर चघसना, चफर बायीं तलिे के मध्य भाग से 3 बार दाचहनी कंधे 

की ओर चघसना.  चगनती है तीन बराबर एक.  

 

आधर Only शब्द आसचलए जोड़ा है चक केिल Thymus ही देना है, Chest या Armpits नहीं देना. 

Thymus ईपिार देते समय चनम्न सािधाचनया ंबरतनी है:- 

ईनकी छाती की िमड़ी या हड्डी पर जोर न दें.  अपका पैर ऐसा स्मूथ (smooth) िलना िाचहए 

जैसे चक चिकनी  चमट्टी पर चफसल रहे हों. तभी पेशेंट को बहुत ही अराम लगेगा.  

अपका घटुना चस्थर रहना िाचहए - उपर नीिे नहीं जाना िाचहए. चसफथ  अपका तलिा एक घड़ी 3के 

पेंडुलम–जैसे (pendulum) सामने और पीछे की ओर चहलना िाचहए. िापसी में ईलटी चदशा में 

चघसना नहीं. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Chest Only   चेस्ट ओनिी  
ऄपने पैर को चित्र के ऄनसुार चतरछा रखें ताचक एड़ी की तलुना में 

पैर का बड़ा ऄगूंिा जरा ऄन्दर की ओर हो. तलिे और एड़ी को 

नीिे पेशेंट के छाती पर हल्का से रखे रहें. ध्यान रहे चक ऄपने एड़ी 

या तलिे के बाहरी चकनारे को न ईिायें.   

(1) Ch. Only  छाती से कन्धों तक आस तरह से नरम 
चघसाइ करें चक तलिा कपड़े पर चफसलता हुअ चनकल जाय तो 

पेशेंट को बहुत अराम महसूस होगा.   

आसमें चगनती तीन बराबर एक है.  

याचन (1) Ch. Only के चलए तीन बार चघसना है. पहले बायी ओर, चफर दायी ओर करना.  

Rt.Ch.Only चलखा हो तो केिल पेशेंट के दाचहनी छाती पर करें; यह Liv
0
 के ददथ को कम करेगा. 

Lt. Ch.Only चलखा हो तो पेशेंट के बायीं छाती पर करें. यह Mu
0
 के ददथ को कम करेगा. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

1 

 

2 
 

 
 

Th. Only 

Ch. Only 
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Armpit  आमम लपट  
तलिे के मध्य भाग से बगल (या कच्छ) के ऄन्दर के भाग को दबाते हुए 

छाती के साआड से लेकर भजुा के मध्य भाग तक जरा पे्रशर देकर चघसना.  

चगनती है दो बराबर एक. पहले बायीं तरफ करना, चफर दाचहनी तरफ.  

यह बगल में चस्थत चलम्फ नोड्स को ईकसाता है.  

सो शरीर की आम्यचुनटी को बढाने के चलए ईपयोगी है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -      -- 

ऄगर हाथ की चकसी भी उूँ गली में या कलाइ के असपास कोइ फोड़ा या फंुसी हो जाय ेतो ईस हाथ के बगल याचन कच्छ में ददथ होगा. 
ईस में armpit ईपिार से तुरतं ही राहत चदला सकत ेहैं.  

अगिध उिचधर िै Th + Ch यध Thymus Chest, सजि में ऊिर के तीनों िॉइांट देनध िै.   

यि उिचधर एक रधम िधण उिधय िै जो सक मधर िगने िर ददग नधशक कध कम करतध िै.  

िर Thymus यध  Thymus Chest को इन््िधमशेन यध ऑटो इम्यून सिमधररयों में निीं देनध िै.   

Th+Ch y;]n   Thymus + Chest 
 

phl' b;y}. 9;t} k' b}c 3 b;r ]isn;-  
]fr 9;t} s' k.o' k} a{r 3  b;r ]isn;       
]fr bgl k{ 9?t' h/y' 9;t} s' w/j; k' 

mOy w;g tk 2 b;r ]isn; : 

A's' h} d;]hn} a{r w} krn; : 

 

ध्यधन दें 

1. अप चजस साआड पर ईपिार करने िाले 

हों, ईस से पहले पेशेंट से कहें चक िे ऄपना िेहरा  

दूसरे साआड की ओर मोड़ लें  

2. याद रहे चक ऄगर Th + Ch चलखा हो तो Armpit भी देना जरूरी है. 

3. Thymus Only, Chest Only या Thymus Chest – आन तीनों में ऄगर संख्या 2, 3 या 

4 देना हो तो पहले बायीं साआड पर चगनती के ऄनसुार 6, 9 या 12 बार चघसें और चफर 

दाचहनी साआड पर िैसा ही करें.  

Armpit 

4 5 6 

1 

2 

3 

4 
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6 
 

5 
 

1 
 

Thymus Chest 
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   िधवधधनी   . 

Thymus या Thymus + Chest में एक समय में चकसी भी साआड पर 12 बार से ज्यादा न करें. 

ईदाहरण के चलए ऄगर (6) Thymus Only देना हो तो पहले दोनों साआड में 12-12 बार करें और 

चबना रसे्ट चदए तरुतं ही दबुारा दोनों साआड पर 6-6 बार करें. एक साथ बारह बार से ज्यादा देने से 

कुछ लोगों को ईल्टी अ सकती हैं.  

कधरण  – हमारे  treatment के दौरान शरीर में केचमकल्स बनते हैं या ईकसाए जाते हैं.  ऄगर 

चकसी भी ग्रन्थी का एक साआड ज्यादा ईकसाया जाये तो ईससे शरीर की एचसड-ऄल्कली की बैलेंस 

में ऄिानक ईतार िढाि हो जायेगा - चजसे कुछ लोगों के systems तरुांत संभाल नहीं पाते. ऄिानक 

हुए आस ईथल पथुल के कारण ऐसे लोगों को ईचल्टयाूँ, जी चमिलाना आत्याचद हो सकती हैं.  

लेचकन ऄगर हम कम मात्रा में दोनों साआड को बारी बारी से ईकसाते जाएूँ, तो शरीर ईसे सम्भाल 

लेता है, सो  ईन्हें परेशानी नहीं होगी .  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Thyroid  थाइरॉइड    

पेशेंट से कहें चक िे ऄपने गदथन को ढीला एिं ररलैक्स रखें, तो ज्यादा लाभ चमलेगा.  

ऄगर जरूरत न हो तो यह ईपिार देते समय माथे के नीिे तचकया न रहे तो ज्यादा 

ऄच्छा है. सब से पहले ईन्हें सतकथ  कर दें चक कुछ लोगों को ईपिार के दौरान कभी 

कभी खांसी अ सकती है, तो घबराना नहीं.  

ऄपनी हथेचलयों के तलिों को पेशेंट के गले के घसे के दोनों बाजू त्ििा को छूता हुअ रख लें. चफर 

मामूली पे्रशर से घसे पर हल्का धक्का देना और तरुतं ही छोड़ देना, ऐसे एक ही झटके में दो बार करें. 

यह हुअ (1) Thrd.  

ऄगर ज्यादा सखं्या हो तो ईतनी बार ऐसा ही करना – चबना रुके. 

ध्यान दें चक एक चबंद ुपर पे्रशर देने के बजाय हथेली का 2-3 आंि का बड़े सतह से ईपिार करने से 

ईनको ज्यादा अराम पहुंिेगा . 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Loveleen   िविीन 
यह तीन पड़ाि में देते हैं. पहले बायीं साआड पर करना, चफर दायीं साआड पर करना 

1. छाती के उपर से कोहनी तक 

2. छाती के ऄचंतम पसली के नीिे से बाजू तक 

3. कमर के बाजू से लेकर बगल के ऄदंर से होते हुए कोहनी तक  

Thrd 
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चजन्हें पेट में gas के कारण छाती में ददथ महसूस हो ईन्हें CNNS 'Gas-Gas' all 3 sides देने के 

बाद Loveleen ईपिार देने से बहुत लाभ देता है.   पर 

दोनों साआड एक साथ नहीं करना है.  

लेचकन चकडनी और ह्रदय रोग के मरीजों को 

Loveleen नहीं देना.  

ऐसे पेशेंट के card पर   .  Loveleen .  आस तरह 

जरूर चलखना ताचक ऄन्य चदन भी याद रहे चक यह 

पॉआंट देना नहीं.  ऐसे चलखने से अप से या थेरेचपस्ट से 

ऄनजाने में कोइ गलती नहीं होगी चजससे पेशेंट को कोइ 

नकुसान हो. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Sulta Ulta   सिुटा उल्टा 
यह कइ पड़ाि में देते हैं. तलिे के नरम भाग से ही ईपिार देना है. कोहनी से ईूँगचलयों तक ज्यादा 

पाईडर डाल लें ताचक पैर को चफसलने में असानी हो.  

ििि ेsulta यधसन िथिेी आिमधन की ओर 

रख कर उिचधर करनध िै  

1. हाथ को 90
0 
चडग्री याचन कंधे से सीधा 

रखकर कोहनी से कलाइ तक हल्के पे्रशर से 6 

बार मसल्स को खींिें. 

2. चफर थोडा ज्यादा पे्रशर देकर चटश्यू 
को खींिते हुए कलाइ से ईूँगचलयों के नोकों तक 6 बार चघसाइ करें.  

इिके िधद Ulta यधसन िधथ को घुमधकर िथिेी जमीन को देखतध िुआ रख कर उपर जैसा ही 

दोहराना.  (आसका चित्र नहीं चदया गया है ) 

पहले बायीं हाथ पर करें और बाद में दाचहनी हाथ पर करें.   पहले sulta करें और बाद में ईल्टा करें. 

ध्यधन दें :  ऄगर छाती में ददथ हो तो चित्र के 

ऄनसुार भजुाओ ंको उपर 135
0
 की एगंल में 

या चजतना उपर की ओर हो सके ईतना 

उपर रखकर देना है. सलुटा से छाती के 

सामने का ददथ चनकलेगा; ईल्टा से ईसी जगह 

के पीछे पीि के भाग का ददथ चनकलेगा.  

  

Ulta 135° 

Right 

Ulta 135° 

Left 

Sulta Right SultaLef

t 

1 
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Loveleen 
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Electrical Waves  इिेलरिकि 
वेव्स  

कान के पीछे बाजू से गदथन के side पर एडी या हथेली के चकनारे से उपर से 

नीिे की ओर Rubbing करना.  

यह ऄस्थमा एिं ऄन्य श्वसन सम्बन्धी बीमाररयों के चलए ईत्तम है.  

आसका चिन्ह है 

 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

Lu + Sh = Lungs + Shoulder     
आसे लंग्स प्लस शोल्डर पढते हैं.  

यह लंग्स को ईकसाने के चलए है. यह श्वास सम्बन्धी समस्याओ ंके चलए 

ईपयोगी है. 

1. पहले ऄपनी हथेचलयों के तलिे से दोनों तरफ कालर बोन 

याचन कंधे की हड्डी के नीिे की जगह पर बहुत हल्का पे्रशर दें.  

यह लंग्स को ईकसाने के चलए है.  

2. िैसे तो आस ईपिार में तचकये की जरूरत नहीं, पर ऄगर 

थेरचपस्ट का पैर जमीन तक नहीं पहुंिे तो पेशेंट के माथे के नीिे एक 

पतला तचकया दे सकते हैं चजस से कंधे की हड्डी पर पे्रशर न पड़े. 

3. क्षिर हथेली या तलिे के मध्य भाग से कंधे के ज्िाआंट के उपर जरा जोर देकर दबायें और 

तरुतं छोड़ें - चजससे कन्धा बाहर की तरफ खींिा जाये । यह छाती की मसल्स को खोलने के 

चलए है.  

ये दोनों पॉआंट चमलकर (1) Lu+Sh होते हैं.  

साधारणतः (6) Lu+Sh देते हैं.  

तो चजतनी सखं्या चलखी हो ईतनी बार आन दोनों को बारी बारी से दोहरायें. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
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Stretch  स्िेच 

आसका चिन्ह है  ← → 

यह कुछ-कुछ सलुटा-ईल्टा ईपिार जैसे ही लगता है; पर आस में सलुटा ही करते हैं; ईल्टा नहीं 

करना है.  याचन  िथिेी आिमधन की ओर रख कर िी उिचधर करनध िै  

1. हाथ को 180
0 
चडग्री याचन कंधे से सीधा रखकर कुछ पे्रशर देकर Forearms के उपर की 

चटशू को कोहनी से कलाइ की ओर खींिना. ऐसे 6 बार दोहराए.ं  

 

 

 

 

 

 

2. चफर ऄपने तलिे से थोडा ज्यादा पे्रशर देकर कलाइ से ईूँगचलयों के नोकों तक चटश्यू को 
खींिते हुए 6 + 6 बार चनम्न तरीके से चघसाइ करें.  

पहले एड़ी को चस्थर रख कर 

पैर के पजें को पे्रशर देकर 

बाहर की ओर घमुायें. ऐसे 6 

बार करें.  

 

चफर 6 बार पैर के बड़े ऄगूंिे को 

चस्थर रख कर एड़ी को बाहर की 

ओर घमुायें.  

 

 

यह ईपिार गदथन के मसल्स को ररलैक्स करता है. श्वसन सम्बन्धी बीमाररयों तथा मामूली गदथन ददथ 

के चलए ईत्तम है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

 



पीि के बल चलटाकर देनेिाले ईपिार 

जरूरत के ऄनसुार ईचित जगह पर तचकया दें, पर चसर या छाती के नीिे नहीं      P a g e  | 147 

B A F A 

कुचसथयों का पूरा सहारा लेते हुए शरीर के िजन को ऄपने हथेचलयों पर लेकर ईनके कन्धों के जोड़ों 

के पास ऐसे खड़े हों चक दोनों एड़ी बगल के ऄन्दर हो एिं िजन नीिे की ओर हो. 

दोनों साआड पर ऄपने तलिों के मध्य भाग से नीिे की मसल्स को ऄदंर की ओर खींिते एि ंदबाते 

हुए ईपिार देना है. आसके चनम्न पड़ाि हैं :- 

ििि ेिथिेी िीधे यधसन आिमधन को देखत ेिुए रख कर करनध  

1. शोल्डर जॉआंट से पास पास कदम रखते हुए कोहनी तक िलते जाएूँ, पर कोहनी के जोड़ पर 
पैर रखना नहीं.  

2. िैसे ही कोहनी के जॉआंट के नीिे से कलाइ के जोड़ के पहले तक पे्रशर देते हुए नीिे ईतरते 
जाएूँ. 

3. कलाइ के जोड़ के नीिे हथेली से होते हुए ईूँगचलयों के नोकों तक.   
4. ऐसे कम से कम तीन राईंड करना । 

इिके िधद िथिेी उल्टध यधसन जमीन को देखत ेिुए रख कर ऊिर के िधर ेवैि ेिी दोिरधनध.  

यह गदथन से कलाइ या ईूँगचलयों तक के ददों, सनु्नपन, जलन आत्याचद के चलए ईत्तम है । 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

  

BAFA = BOTH ARMS, BOTH FOREARMS 

िथेिी िीधध रख कर िथेिी उल्टध रख कर 
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Folded Legs   ोल्डेड िेग्स    

पेशेंट के दोनों एड़ी ईनके बटक्स (buttocks) के नजदीक हों. ईनके 

ऄगूंिों को हथेचलयों के ऄन्दर बन्द कर के मटु्ठी बनाकर नाभी के बगल में 

ऐसे रखने के चलए कहें चक बंद हथेली नीिे को छूता हो.  

ऄपने हथेचलयों से ईनके टांगों को बीि में पकडकर ईिाते हुए पैरों को घटुनों 

से छाती की ओर मोड़ें और कुछ क्षण रुक कर पेशेंट जब साूँस छोड़ रहे हों तब ईनके जंघाओ ंसे मटु्ठी 

को नीिे पेट के ऄन्दर दबायें और कुछ ही क्षणों के बाद ईिायें.   

नीिे दबाकर रखने का समय ईतना ही हो चजतना चक पेशेंट को अराम लगे. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

Tennis Elbow  टेलनस एल्बो   

मरीज के हाथ को कुसी या दीिार के सहारे खड़ा रखें चजससे कोहनी 

जमीन पर हो और हथेली सीधा 90
o 
चडग्री उपर की ओर रहे. पर पेशेंट 

से कहे चक कुसी को पकड़ना नहीं, क्योंचक ऐसा करने से भजुा की 

मसल्स टाआट रहेंगी तो ईपिार का पूरा लाभ नहीं चमलेगा. 

ऄपने तलिे के नरम ऄदंरी भाग से भजुा में कोहनी के बहुत पास खडे होकर 90 सेकण्ड या ईस से 

कम समय तक के चलये दबाि देना, जब तक चक सनु्नपन महसूस होने लगे. ऄगर थोडा सा ददथ ऄब 

भी रह जाये तो एक बार भजुा के मध्य भाग में जरा सा पे्रशर दें. जरूरत हो तो दबुारा उपर का 

ईपिार दोहराने से ईसी चदन काफी लाभ चमलेगा.  

चजन्हें कोहनी की हड्डी के पास ददथ या सनु्नपन हो ईसके चलए यह रामबाण है.  चजस हाथ में 

समस्या हो ईसी में देना है. ऄगर दोनों हाथों में ईपिार देना हो तो पहले चकसी एक हाथ पर करके 

चफर दूसरे पर करें. दोनों हाथों पर एक साथ नहीं करना है. पे्रशर ईतना ही हो चक पेशेंट सह सकें .   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

  

Folded Legs 

Tennis Elbow 



पीि के बल चलटाकर देनेिाले ईपिार 
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Vocal point 
आसे िोकल पॉआंट या िोकल चघसाइ भी कहते हैं.  

यह ईपिार गला खराब हो ईसे िीक करने के चलए है.  

पेशेंट से कहें चक िे ऄपने गले की मसल्स को ररलैक्स करके रखें तो 

ईपिार और ज्यादा लाभ देगा.  

ऄपनी हथेचलयों को कप जैसा गोलाकार बनाकर ईनके गले के दोनों 

बाजू रख लें. ऄब नीिे की मांस पेचशयों को नरम तरीके से सहलाते हुए 

मध्य से बाहर और पीछे की ओर चघसना ताचक मसल्स ररलैक्स हो 

जाएूँ. ऐसे कम से कम दो बार करना है. पर यह ध्यान दें चक ईनके 

Adam's apple याचन गले के ईभार पर पे्रशर न पड़ने पाए.   

यह ईपिार ऄक्सर पेशेंट को चलटाकर देते हैं. आसे चबिाकर भी दे 

सकते हैं. ऄगर ऐसा हो तो ईनके माथे के पीछे दीिार या चकसी िोस 

सतह का सहारा होना जरूरी है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

Vocal point  
 



 

 

कुसी पर वबठाकर देने िाले उपिार 
िसेकन अगर िेशेंट ििुत िीमधर यध कमजोर िों तो यि उिचधर सिटधकर भी कर िकत ेिैं. 

Medulla  मेडूिा   

पेशेंट के बायीं साआड पर खड़े हों. ऄपनी हथेली को गोल करके पेशेंट के गदथन 

के दोनों बाजओु ंको ढक लें. अपके दोनों ऄगूंिे ईनके कान के पीछे खोपड़ी 

के हड्डी के नीिे हों.  चफर ऄगूंिों के बीि - िाले नरम भाग से कान के पीछे 

हड्डी के नीिे से शोल्डर तक गदथन के साआड पर बारी बारी से चगनती करते 

हुये नीिे की और चघसना. चजतनी सखं्या हो ईतनी बार हर ईंगली से चघसना. 

याचन दो बराबर एक. आसके बाद उपर जैसा ही दायीं कान के पीछे करें.  

 ऄगर Left Medulla चलखा हो तो चसफथ  बायीं कान के पीछे करना है  

 ऄगर Right Medulla चलखा हो तो चसफथ  दायीं कान के पीछे करना है  

 ऄलग ऄलग चगनती से ऄलग ऄलग प्रभाि चदखते हैं, सो चगनती में कोइ गलती न हो, यह 

ध्यान रहे. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

Mesencephalon  मेसेन्सेफ्िान  

यह िेन के मेसेन्सेफ्लान नामक भाग को ईकसाने के चलए चदया जाता है. 

गदथन के पीछे और रीढ की हड्डी के बीि के नरम जगह में मेडुला ईपिार 

जैसे ही ऄपने दोनों ऄगूंिों से बारी-बारी से चगनती करते हुए चघसना. 

चजतनी सखं्या चलखी हो ईतनी बार हर ऄगूंिे से चघसना.  

 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Dorsal  डोसमि 

गदथन के पीछे रीढ के मनकों के उपर मेडुला ईपिार जैसे-ही ऄपने दोनों 

ऄगूंिों से बारी-बारी से चगनती करते हुए चघसना. 

चजतनी सखं्या चलखी हो - हर ऄगूंिे से ईतनी बार चघसना है. 

Medulla 

Dorsal 

 Mesencephalon 
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Raman  रामन िीटमेंट 
दोनों हाथों को पीछे की ओर से कन्धों पर आस तरह रखें चक दोनों पहली ईूँगचलयाूँ 

गदथन के बहुत ही नजदीक हों एिं दोनों हथेचलयाूँ के तलिे एक दूसरे के पास पास 

हों. चफर पीि के मसल्स को दोनों तरफ से उपर ईिाना और ईसी जगह 6 

सेकंड के चलए पकड़ के रखना और चफर धीरे से छोड़ देना.  

    ऐसे तीन बार करें.  

आसके बाद ईन्हें 5-6 बार अराम से साूँस ऄदंर लेने और बाहर छोड़ने के चलए कहें.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Mukha Dhauti  मुख धौती 
नाक से लम्बी साूँस लेना और मुंह से बाहर छोडना. िीक तरीके से करने से यह शरीर के ददों में तरुतं 

राहत देता है. 

ऄगर Mu
0
  में ददथ हो तो मुंह को पूरा खोलकर 'हा...' शब्द जैसा साूँस चनकालने के चलए कहना है .   

ऄगर Liv
0
  में ददथ हो तो मुंह को बंद रखकर 'ह  ...'   सीटी-जैसी साूँस चनकालने के चलए कहना है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Endorphin  एडंोल म न  

ऄपने दोनों ऄगूंिों के नरम भाग से कान के नीिे जहाूँ हम मेडूला ईपिार देते हैं िहां से 

शरुू करके गदथन के चपछले भाग में C7 मनके के असपास तक तीन तीन बार दबायें 

और छोड़ें. ऐसे कान के नीिे उपर से नीिे तीन जगह पर करना.  

यह ददों की महसूसी को कम करता है; शरीर में ददथ के एहसास को कम कराता है  

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -     

 

Subclavian सब रिेलवयन िीटमेंट 
1. ऄपने ऄगूंिे के नरम भाग से दोनों तरफ कंधे की हड्डी के ऄदंर ऄनेक 

चबन्दओु ंपर दबाि डालते हुए दोनों कन्धों तक जाना है. 

2. चफर िहां से नीिे के गड्ढे के ऄदंर गदथन की ओर िैसे ही करना है. 

3. ऄतं में गदथन के चकनारे से होते हुए िापस पहली जगह पर लौट जाना है.    

सारी प्रचिया तीन बार दोहराना है. 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Raman 

C7 

Endorphin 

1 

 
2 

 3 

 

1 

 
2 

 3 

 

Subclavian 
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Neck Clockwise    नैक रिॉक वाइज  

ईूँगचलयों को आकट्ठा करके गदथन के मसल्स पर घडी की चदशा में घमुाते हुये कान से लेकर कंधे तक 

अना – ऐसे उपर से नीिे चिचभन्न चदशाओ ंमें करना.  

बायीं साआड से शरुू करके दाचहनी साआड तक करें.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Ptyalin Treatment टाइलिन उपचार  
1. दोनों हथेचलयों को पेशेंट के दोनों गालों पर चित्र के एक नबंर 

की जगह पर रख लें. हल्का सा दबाि के साथ गाल के नीिे की 

मांस पेचशयों को तीन-तीन बार उपर और नीिे की ओर चहलाए ं

और छोड़ें. यह ईपिार पैरोचटड ग्रचन्थयों (parotid glands) को 

ईकसाता है.  

2. चफर हथेचलयों को पेशेंट के जबड़ों के नीिे चित्र के दो नबंर की 

जगह पर रखना और िहां की मांस पेचशयों को सामने और पीछे की ओर तीन-तीन बार चहलाना. 

यह ईपिार सब-मंडीबलुर लार ग्रचन्थयों (sub-mandibular glands) को ईकसाने के चलए है.  

3.  चफर हथेचलयों को पेशेंट के जबड़ों के नीिे रखना और िहा ंकी मांस पेचशयों को सामने और पीछे 

की ओर तीन-तीन बार चहलाना. (चित्र के तीन नबंर देखें). यह ईपिार जबुान के नीिे के सब-

चलंगऄुल लार ग्रचन्थयों (sub-lingual glands) को ईकसाने के चलए है.  

 4. ऄतं में जबड़ों के सामने की मांस पेचशयों को तीन-तीन बार चहलाना. यह भी लार के ईत्पादन को 

बढायेगा.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Necklace  नैकिेस   

ऄपना बाया हाथ पेशेंट के चसर पर हल्के पे्रशर से रखें ताचक ईपिार के समय 

ईनका माथा न चहले. चफर ऄपने दाचहने हाथ की हथेली को खोलकर ऐसा 

रखें चक अपका ऄंगूिा नीिे ईनके खोपड़ी की हड्डी के छोर पर हो और 

बाकी िार ईूँगचलयाूँ उपर की ओर हों, एिं िे खलेु रहें.  

ऄपने ऄगूंिे के नोक से बाइ ं कान के पीछे से शरुू करके बहुत पास पास 

ऄनेक चबन्दओु ं पर तीन तीन बार दबाते हुये दाचहनी कान तक जाना. ऐसे 

दायें से बायें तीन राईंड करें.  
Necklace 

ee 
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Brodmann's area 
17,18 

यह ईपिार खोपडी के चपछले नीिे भाग की हड्डी के िीक नीिे की मसल्स को ररलैक्स करने 

के चलए चदया जाता है - चजस से िेन और बाकी शरीर के बीि में आम्पल्सेस (impulses) याचन 

संिेदना की तरगंों के अने जाने में कोइ रुकािट न हो एिं ईनमें संिार िीक प्रकार हो.  

आस ईपिार से सारे शरीर की ददें बहुत ही कम हो जाती हैं.  

   आसका चिन्ह है 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Brodmann's area 17 & 18 ghisai 
चसर के पीछ के भाग को आस तरह से चघसाइ करना चक िमड़ी के 

नीिे की मांसपेचशयां ररलैक्स हों, मगर बालों में चखिंाि न अये. यह 

िेन, अूँखों और स्पीि की तकलीफों के चलए ईत्तम है. 

कायथ के ऄनसुार िेन को िालीस से भी ज्यादा प्रदेशों में बांटा गया 

है, और हर एक एररया को एक चनचश्चत नबंर है चजन्हें Brodman's 

area No. 1, 2, 3 आत्याचद कहते हैं. आनमें माथे के पीछे गदथन के 

िीक उपर दो भाग हैं जो दृचष्ट से सम्बचन्धत हैं. ईनमें ऄन्दर का 

circle का भाग Brodman's area 17 है, एिं ईसके बाहर का सचकथ ल है Brodman's area 18. 

ये दोनों एररया चमल कर अखं क्या देखती है ईसके बारे में िेन को पहिान कराते हैं.   

उिचधर कध तरीकध : 

ऄपने ऄगूंिे के चकनारे से आन दोनों एररया को आस तरह से चघसाइ करें चक नीिे की त्ििा ईकसाए 

जाए, पर बालों को कोइ नकुसान न हो.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Hammering  हैमररंग     
पेशेंट के माथे पर रुइ का एक नरम कपडा या तौचलया रख लें. 

चफर आसी कायथ के चलए बनाया गया एक स्पेशल Hammer याचन 

हथौड़ी का ईपयोग कर सकते हैं. चसर को िारों तरफ़ पास पास 

ऄनेक चबन्दओु ंपर हल्का-हल्का थपथपाना, पर ध्यान दें चक कान 

पर मार न लगे.  

ऄगर स्पेशल हैमर (hammer) न चमले तो ईंगली के नोकों से या 

ईंगली के पौडों से भी थपथपा सकते हैं, लेचकन यह सािधानी 

बरतें चक अप के नाखून पेशेंट को ना लगे. यह स्पीि, पैराचलचसस एिं िेन की ऄन्य चबमाररयों के चलए 

ईत्तम है.  चजनका स्पीि चबगड़ा हो ईनके Broca's area को ईकसाने के चलए खास तौर से माथे के 

बायीं साआड पर हैमररगं करना है.  ऄन्य लोगों को सारे माथे पर कर सकते हैं. 

Hammering for 
Speech 
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आसका चिन्ह है           

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Shivaji  लिवाजी  
मरीज से कहें चक ऄपने हथेली के पजें को ऄपने माथे पर रख कर कंधे को 

ढीला छोड़ दें.  

अप ईूँगचलयों को ढीली रखें, एिं ऄपनी हथेली के तलिे से घडी की चदशा में 

घमुाते हुए चनम्न जगहों पर क्लॉक िाआज करना है.  

1. पेशेंट के सामने खड़े होकर उपर कंधे के जोड़ के चकनारे से लेकर 

छाती के साआड से नीिे कंधे की हड्डी तक अना है. 

2. चफर पेशेंट के साआड में खड़े होकर स्कैपलुा (scapula) बोन के नीिे के चकनारे से उपर 

पीि पर कंधे की हड्डी तक करना है.  

3.  चफर T6 से L3 तक रीढ के मनके के दोनों बाजू पर क्लॉक िाआज करना है.   

यह ईपिार कन्धा एिं गदथन के मसल्स (trapezius) को ररलैक्स करने के चलए है.  

Frozen shoulder याचन कंधे के जकड़न के चलए ऄचत ईत्तम है.   

Neck pain में भी राहत देता है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Bell's Palsy or Facial point  
यह ईपिार ऄपने हाथों के बड़े ऄगूंिे के नरम भाग से 

देना है.  दोनों ऄगूंिों को एक के पीछे एक रख कर 

िमड़ी को न खरोंिते हुए नीिे की चटश्यू को ऄदंर की 

ओर दबाकर कोइ भी जगह खाली न छोड़ते हुए खींिते 

जाना है.  

आस प्रकार से जो साआड िीक से खलुता है ईस साआड 

से दूसरे साआड तक चटश्यू को खींि कर ले जाना और 

अचखर में साआड में बालों के पीछे पहुंिा देना. 

आसके  चिन्ह हैं                    ऄथिा  

 

पेशेंट को देख कर दोनों में से जो भी ईचित हो िह चिन्ह काडथ पर चलखना चजस से थेरचपस्ट को पता 

िले चक चकस साआड से करना है ताचक कोइ गलती न हो.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Shivaji 

Bell's Palsy Or Facial 
point 
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Teeth points दांतों के ददम के लिए पॉइंट्स  
यह ईपिार पेशेंट को चसखा देना है और कहें चक चित्र में चदखाए 

ऄनसुार पॉआंट याचन चबन्द ुको दबायें और छोड़ें ।  

1. उपरी दांतों के चलए कान के उपर एिं अूँखों के नीिे के 

पॉआंट्स पर दबाना है. कान के उपर का पॉआंट पता करने के चलए पेशेंट 

से कहें चक िे ऄपने दांतों को िबाए.ं ईस समय कनपट्टी के उपर हाथ 

लगाने से एक जगह पर मांस पेचशयां चहलती महसूस होंगी. ईधर जहाूँ 

भी ददथ महसूस हो ईसी जगह पर दबाकर क्लॉक िाआज करें. 

2. नीिे के दांतों के चलए िोंड़ी के नीिे एिं जबड़ों के नीिे के पॉआंट्स पर जहाूँ भी ददथ 

महसूस हो ईसी जगह पर घडी के कांटे की चदशा में सहलाना   

3. चजस साआड के दांतों में ददथ है ईसी साआड पर ईपिार करना है  
4. लगातार न करते हुए चदन भर छोड़-छोड़ कर करते रहें तो जल्दी ही अराम चमलेगा.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Jaw Points   जॉ पॉइट्ंस  
दोनों गालों पर चित्रानसुार मेचण्डबलुर हड्डी के पास चदखाए गए चबन्द ुयाचन 

पॉआंट पर दबाना और छोडना.  

यह दांतों तथा मसूड़ों के ददों के चलए ईत्तम है. 

 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Lacrimal point  िैलिमि पॉइटं  
एक नरम महीन रुमाल से ऄपने ऄगूंिे और दूसरी ईंगली को लपेट कर ईन 

से नाक के बाजू एिं उपर अखं से सटा हुअ भाग को ऄन्दर दबाना और 

छोड़ना. यह साधारणतः तीस बार ही करते हैं. सो काडथ पर (30) 

Lacrimal duct चलखते हैं. यह अूँखों में सूखापन, अूँखों से पानी 

चनकलते रहना, तथा ग्लौकोमा (glaucoma) को िीक करने के चलए ईत्तम 

ईपाय है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

  

Jaw 
Points 

Teeth points 

Lacrimal Point 
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Sinus point   साइनस पॉइटं 

पेशेंट के सामने खड़े होकर हथेचलयों को ईनके िेहरे पर ऐसे रखें 

चक ईूँगचलयाूँ कनपट्टी के पास और ऄगूंिे अूँखों के नीिे नाक की 

हड्डी के पास हों  

1. सब से पहले ऄपने ऄगूंिों से साआनस कैचिटी की त्ििा 
को दबाकर नाक से कानों की तरफ खींिना है. 

2. चफर नाक के दोनों बाजू की त्ििा को नीिे से उपर की 

ओर दबाकर खींिना है. 

3. चफर हथेचलयों को जगह बदलकर कुछ उपर रख 

लें और ऄगूंिों से भौंह पर त्ििा को दबाकर अूँखों के बाहरी 

चकनारों तक ले जाकर त्ििा को गोल गोल घमुाकर छोड़ना है.  

4. चफर अूँखों के चकनारों के पास से नीिे की ओर होकर ऄदंर घमुाते हुए नाक की साआनस 

कैचिटी (sinus cavity) तक लाना है और ईधर मसल्स को न  छोड़ते हुए नाक के दोनों 

बाजओु ंसे गालों की ओर दबाकर खींिना है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Satnam   सतनाम  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

यह ईपिार चसर ददथ के चलए बहुत ही प्रभािशाली है. आसके चनम्न पड़ाि हैं. 

1. पेशेंट के पीछे ईनके माथे को ऄपने शरीर से सहारा देते हुए खड़े हों. ऄपने हथेचलयों से ईनके 

चसर को ऐसे ढक लें चक दोनों ऄगूंिे माथे के पीछे हों और बाकी ईूँगचलयाूँ नाक की शरुुअत 

(अज्ञा िि) के पास हों. ऄगूंिों के सहारे लेकर ऄपनी ईूँगचलयों से नीिे की चटश्यू और त्ििा को 

दबाते हुए बारी बारी से उपर चसर के बालों की ओर खींिते लेकर जाना है. ऐसे 6 बार करें.  

Sinus point 

1 

 3 

4 

3 2 

 

4 

Satnam 
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2. आसके बाद अज्ञा िि से ईूँगचलयों को ऄदंर दबाकर रगड़ते हुए दोनों भौंह के उपर की 

त्ििा एिं नसों को दोनों साआड में कनपट्टी के पास ले जाना है. एिं साआड में लाने पर चबना 

मसल्स को ढीला छोड़े ऄपनी ऄगूंिे के नमथ मध्य भाग से 6 बार घडी की सूइ की चदशा में गोल 

गोल घमुाना और 6 बार चिपरीत चदशा में घमुाना है. ऄब भी मसल्स को पकड़ कर रखें, छोड़ना 

नहीं. 

3. आसके तरुतं बाद ही दोनों साआड पर कनपट्टी के पीछे से मसल्स को खींिते हुए खोपड़ी की हड्डी 

जहाूँ खत्म होती है ईस के चकनारे से होकर पीछे रीढ की हड्डी के सिाथआकल िटेिा (cervical 

vertebra) पर ले जाकर सेट कर  देना है. यह सारा करने के बाद ही अपने हाथों को ररलैक्स 

करना है.  

4. यह सारा प्रचिया 3 बार दोहराए.ं 

आसी ईपिार का एक और रूप भी ईतना ही प्रभािशाली है.   

 पेशेंट के पीि के पास खड़े होकर उपर जैसा ही हथेचलयों को रखें. चफर दोनों हाथों की ईूँगचलयों 

से माथे के बीि से मसल्स और नसों को साआड में खींिकर कनपट्टी से होकर चबना रुके चटशू को 

चसर के चपछले भाग में ले जाकर छोडने से भी अराम होता है.  

 आसके बाद ईनके साआड पर खड़े होकर ऄपनी एक हथेली से खोपड़ी के नीिे गदथन को ऄच्छी 

तरह पकडकर मसलें और छोड़ें. ऐसे तीन से छह बार कर सकते हैं. 

 हथेली को ऐसे रखें चक िार ईंगली माथे के उपर हों और ऄगूंिा बायीं कनपट्टी के पास हो. चफर 

ऄपने ऄंगूिे को ऄच्छी तरह दबाकर पे्रशर के साथ नसों को कनपट्टी से खींिकर गदथन के मध्य 

भाग में पहुंिाना है. चफर दाचहनी ओर भी ऐसा ही करना है.  

यह चसर ददथ एिं अूँखों को के चलए बहुत ही लाभदायक है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
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Ear Points  कान के पॉइटं  

    आसके फचन्ह हैं   
पेशेंट के बाए ंकान के पास खड़े हों और ऄपने बाये हाथ को ईनके माथे 

पर हल्के पे्रशर से रखें ताचक ईपिार के समय ईनका माथा न चहले.  

ईपिार के चनम्न पड़ाि हैं – 

1. ऄपने दाचहने हाथ की ईूँगचलयों को ऐसे खोल कर रखें चक ऄगूंिा नीिे की 

ओर तथा बाकी िार ईूँगचलयाूँ उपर की ओर हों. चफर ऄपने ऄगूंिे के नरम भाग से 

ईनके कान के पीछे की नरम त्ििा को 6 बार उपर से नीिे की ओर सहलाए.ं 

2. चफर कान के चछद्र के पास गाल की त्ििा को भी 6 बार उपर से 

नीिे की ओर सहलाए.ं 

3. ऄगूंिे के मध्य भाग से कुछ पे्रशर देकर चछद्र के सामने के काचटथलेज को दबाकर चछद्र के 

ऄन्दर पे्रस करना, कुछ क्षणों के चलए रुकना और छोड़ देना. ऐसा करने से तरुतं ही कुछ 

क्षणों के चलए कान से ऄच्छी सनुाइ देने लगता है.  

4. ऄपनी पहली उूँ गली से चछद्र के चकनारे के काचटथलेज को 45
० 
के एगंल में ऄदंर 

और उपर की ओर दबाना.  (चित्र देखें     ) 

5. चफर यह सारा प्रचिया दाचहने कान पर भी करें.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      -     -- 

करवट में मलटाकर देने वाले उपिार 
o आसके बाद कुछ ईपिार हैं चजन्हें करिट में चलटाकर देना है. आन sw} upc;r{. m'. ]sr k' n}c' 

w} Ak t]ky; d'. t;]k gdEn us pr a;r;m s' ]`k; rh' : Y;s kr ]jNh'. gdEn ddE y; 

srv;ekl Sp[N2}l{]ss h{ unk' ]ly' yh s;vo;n} a]nv;yE h" :  

o Acid y; Fluid Pv;e.` d't' smy m/2>' h/y' i/`n' k' n}c' Ak y; d{ t]ky; rY d'. ]js 

s' ]k unk; uUpr k; i/`n; kmr k' l'vl (level) s' n}c' n h{ : esk' al;v; unk; 

k.o; b;hr k} a{r rh' : agr k.o; a.dr k} a{r 4/k; rh' t{ j;.i k; p}9' w;g u1 

j;y'g; ]jss' upc;r d't' smy unk{ ddE Jy;d; mhs?s h{ skt; h" :  

o Parkhoo Pv;e.` d't' smy d{n{. i/`n{. k' b}c m'. Ak y; d{ t]ky' rY d'. t;]k 

unk; uUpr k; i/`n; kmr k' l'vl (level) s' n}c' n h{ : yh Y;s kr unk' ]ly' 

a]nv;yE h" ]jnk} j;.i'. bh/t ptl' h". : pr upc;r k' d[r;n unk; k.o; aC9} trh 9;t} 

k} a{r 4/k; rh'- a[r d{n{. i/`n' 9;t} k' k;f} njd}k h{- t;]k f}mr h2=2} k' ]kn;r' 

pr `Ä} =̀m'.` d'n' m'. a;s;n} h{ : 

Ear 

Points 

3 
 1 

 2 
 

4 
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आन सभी ईपिारों में दोनों जांघों के बीि तचकया िाचहए 

Acid   एसिड 
पेशेंट को दायीं करिट पर ऐसे चलटायें चक ईनका बाया कंधा कुछ बाहर 

की ओर रहे.  ईनसे कहें चक िे ऄपने दायीं पैर को सीधा लम्बा रखें और 

बायें पैर को मोड़कर दो या तीन तचकयों के उपर रखें चक घटुना कमर के 

लेिल पर हो  । ऄब ऄपने दायीं तलिे के बीि के भाग से ईनके दायीं 

जांघ पर दबाते हुये कमर से घटुने तक जायें, लेचकन पे्रशर 2-3 सेकण्ड के चलये ही दें, क्योंचक ददथ 

बहुत ज्यादा हो सकता है.  यह रक्त में एचसड  बदने की लक्षणों को को कम करता है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Rt. Parkhoo  राईट परखू 
पेशेंट को बायीं करिट पर ऐसे चलटायें चक छाती ऄदंर की ओर हो और ईनके 

घटुने छाती के बहुत ही पास हों. अप पैर या हाथ से ईनके दायीं कूल्हे  के 

दोनों पॉइण्ट पर बारी बारी से दबायें और छोड़ें । एक बार उपर और एक बार 

नीिे चकया तो ईसे (1) Rt Parkhoo कहते हैं.  

याचन चगनती है दो बराबर एक. 

  -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    

Lt Parkhoo िेफ्ट परखू 

पेशेंट को उपर जैसा ही मगर दायीं करिट पर चलटायें और बायी कूल्हे  के दोनों 

पॉइण्ट पर बारी बारी से पे्रशर देकर दबायें और छोड़ें ।  एक बार उपर और एक 

बार नीिे चकया तो ईसे (1) Lt Parkhoo कहते हैं.  याचन  चगनती है दो बराबर 

एक.  

-    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    - 

Folic     ोलिक एलसड  
पेशेंट को बायीं करवट पर फलटायें और दायीं कुल्हो पर घटुनों की फदशा में दबायें 

और छोड़ें । Parkhoo ईपचार और आसमें फलटाने में यह िकक  ह ैफक छाती नामकल रहे 

और घटुने शरीर से सीधे रहे, न फक छाती के पास. 

Thia = Thiamine    
पेशेंट को Folic  जैसा ही बायीं करिट पर चलटायें और दायीं कूल्हे पर चसर की 

चदशा में दबायें और छोड़ें ।   Parkhoo ईपिार और आसमें चलटाने में यह फकथ  

है चक छाती नामथल रहे और घटुने शरीर से सीधे रहे, न चक छाती के पास. 

Acid 

Right 
Parkhoo 

Folic 

Thia 

Left Parkhoo 
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B12 
पेशेंट को दायीं करिट पर चलटायें और बायीं कूल्हे पर घटुनों की चदशा में दबायें और 

तरुतं छोड़ें ।  Parkhoo ईपिार और आसमें चलटाने में यह फकथ  है चक छाती नामथल 

रहे और घटुने शरीर से सीधे रहे, न चक छाती के पास. 

Nia = Niacin 
पेशेंट को उपर B12  जैसा ही दायीं करिट पर चलटायें और बायीं कुल्हे 

पर चसर के चदशा में दबायें और तरुतं छोड़ें । 

य ेचारों की संख्या 2, 4, 4 ह.ै याक्षन दो बार दबाए,ँ छोड़ें; क्षिर दस सेकंड के बाद चार बार दबाए ँऔर छोड़ें; क्षिर दस सेकंड के 
बाद दुबारा चार बार दबाए ँऔर छोड़ें 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Right vitamin formation 
Folic या Thiamine ईपिार जैसे ही चलटाकर जांघ की फ़ीमर 

हड्डी के बॉल के बाजू में clockwise करते हुये नीिे से उपर 

जाना : राइट चिटाचमन फामेशन के चलए बायीं करिट पर 

चलटाकर दाचहनी कमर पर करना है. यह ईधर का ददथ चनकालने 

के चलए देते हैं. 

Clockwise करना याचन ईूँगचलयों को आकट्ठा करके ईन्हें घडी 

की  सूइ घूमने की चदशा में गोल गोल घमुाना .  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Left vitamin formation 
B12 या Niacin ईपिार जैसे ही चलटाकर जांघ की फ़ीमर हड्डी 

के बॉल के बाजू में clockwise करते हुये नीिे से उपर जाना. 

लेफ्ट चिटाचमन फामेशन के चलए दायीं करिट पर चलटाकर बायीं 

कमर पर करना है. यह ईधर का ददथ चनकालने के चलए देते हैं. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -- 

Fluid or Alkali  Fl?e2 y; A'Lkl}  
आसमें Acid जैसा ही करना है, पर पेशेंट को बायीं करिट पर चलटायें, 

और ऄपने बाए ंपैर के तलिे से ईनकी बायीं जांघ के साआड पर दें.   

यह रक्त में ऄल्कली की लक्षणों को को कम करता है.  पर आस पॉआंट 

का ऄभी तक ईपयोग नहीं चकया गया है .

B12  

Right vitamin formation 

 

Nia 

Left vitamin formation 
 

Fluid or Alkali 



 

इन उिचधरों में छधती के नीचे 1½ तसकयध देनध भूिनध निीं. 

पेट के बल यावन उलटे वलटाकर देनेिाले उपिार 

आन के चलए छाती के नीिे 1½ 

तचकया लगाना जरूरी है - 

याचन नीिे िाले तचकये का 

अधा चहस्सा बाहर चनकला 

हो, उपर िाले तचकये पर 

छाती रहे एिं ईनकी िोंडी 

नीिे िाले तचकये पर अराम से रहे – चित्र देखें.    

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Adr  (एडे्रनि)    

यह एडे्रनल ग्लैंड के कोटेक्स याचन उपरी भाग को ईकसाने के चलए देते हैं.  

ऄपनी ईूँगचलयों को आकट्ठा करके दोनों हथेचलयों को पीि के T6 मनके के 

बहुत पास रखें चक दोनों हथेचलयों के तलिे एक दूसरे के बहुत पास हों. 

पीि के मध्य भाग में तीन जगह पर बीि से बाहर की ओर चजतनी संख्या 

चलखी हो, ईतनी बार चघसना, और यही दोबारा करना. 

याचन तीन जगह पर दो बराबर एक करना है.   

एक जगह पर एक समय में 6 बार से ज्यादा न चघसें.  

ऄगर ज्यादा देना हो तो दबुारा उपर से शरुू करें. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

SWT  स्वेट  

आस ईपचार से हम एडे्रनल गं्रफि के ऄंदर के मेडुला भाग को ईकसाते हैं.  

T6 
 

L5 
 

SWT 

T6 
 

L5 
 

Lt. SWT 

T6 

L5 

Rt. SWT 

Adr 

नीि ेका तचकया 

उपर का तचकया 

  
पेशेंट आस तरफ चसर  

रख कर पेट के बल लेटें 
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 यह पसीने की गं्रचथयों को ईकसाने के चलए भी ईपयोगी होता है. 

दोनों हथेचलयों को T6 -T12 के मनकों के दोनों बाजू खड़े रख कर हाथों के चकनारे से मनकों के 

साइड की नसें तथा मसल्स को ऄदंर की ओर जरा पे्रशर देकर चजतनी सखं्या चलखा हो ईतने बार 

दबायें और छोड़ें । (6) Swt चलख हो तो 6 बार दबायें और छोड़ें. 

ऄगर Left Swt  देना हो तो दाचहनी हथेली को मनके के दाचहनी साआड पर पूरा flat रखना, एिं 

केिल बायें हथेली को खड़ा रख कर ईसके चकनारे से सीधा नीिे की ओर पे्रशर देना.  ऄगर Right 

Swt देना हो तो बायीं हथेली को मनके के बायीं तरफ पर पूरा flat रखना,एिं केिल दाचहने पजें को 

खड़ा रख कर पे्रशर देना. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Back arrow   बेक एरो    

आस का दूसरा नाम Blood supply to lungs है, क्योंचक यह लगं्स में  

रक्त संिार बढाता है. Xv;s_sMbNo} sw} b}m;]ry{. m'. d't' h". : 

 पैर के तलिे के नरम भाग से - पीि के बीि से कंधे की ओर एिं कंधे से 

भजुा के मध्य भाग तक – हल्की चघसाइ करें.  पहले बायीं तरफ, चफर 

दाचहनी तरफ.  

आस का चिन्ह है       

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

H arrow     ऐच एरो 
दोनों कंधों के बीि C7 सिाथइकल हड्डी के दोनों तरफ़ नीिे से उपर की ओर चघसाइ करना.  

चगनती है तीन बराबर एक.    आस का चिन्ह है ↑o↑ 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

On the spine   ओन द 
स्पाइन  

रीढ की हड्डी के उपर ऄपने बडे ऄगूंिे के चकनार ेसे गदथन से लेकर L5 

हड्डी तक चघसना और चफर नीिे L5 से उपर T1 तक चघसना. 

यह मनकों के बीि मामूली सी ईतार-िढाि हो तो ईन्हें िीक करने में 

सहायक है.  

हाथ एि ंईूँगचलयों को ईनके पीि पर कैसे रखना है चित्र में देखें  

 

Back 
arrow 

L5 

On the Spine 
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Beside the spine  
 

ऄपनी पहली ईंगली और बीि िाली ईंगली को ऐसे रखें चक िे दोनों रीढ 

की हड्डी के दोनों बाजू पर हों. चफर ईन ईूँगचलयों को जरा पे्रशर के साथ 

नीिे पीि के ऄदंर दबाते हुए गदथन से लेकर L5 हड्डी तक, और हाथ न 

ईिाते हुए चफर नीिे L5 से उपर C7 हड्डी तक चघसना 

--     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Round Arrow   राउंड एरो  

ऄपने बडे ऄगूंिे के चकनारे से चघसाइ करनी है. गदथन के नीिे से शरुु करके रीढ 

की हड्डी के दाचहने तरफ हर एक मनके पर ऄदंर की ओर पे्रशर देते हुए तथा 

नीिे की नसों को दबाते हुए L5 हड्डी तक चघसाइ करना, चफर ईंगली को न 

ईिाते हुए रीढ की हड्डी के बायीं तरफ नीिे से उपर गदथन तक करना. हर 

बार मनकों के साआड पर दबाि पड़े - यह ध्यान देना है.  

 

-    -    -    -    -    -    -    -    -   

 -    -    -    

3 arrows 
On the spine, beside the spine, Round arrow तीनों देंना हो तो शाटथकट में 3 arrows 

कहेंगे.  चजतनी सखं्या चलखी हो ईतनी बार हर एक को देना है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Organ clearance 
यह ईपिार पेट के बल चलटाकर या कुसी पर चबिाकर दे 

सकते हैं. अप ईनके बायीं साआड पर बैि कर ऄपनी हथेली 

को ईनके पीि पर ऐसे रखें चक ईूँगचलयाूँ शरीर के साआड की 

ओर हो एिं बड़ा ऄगूंिा माथे की चदशा में रहे. (चित्र देखें) 

चजतनी सखं्या हो ईतनी बार हर एक जगह पर करना है. 

पहले बायें चित्र के खडे तीर के ऄनसुार रीढ के हड्डी के 

उपर और असपास हल्के हाथों से चघसाइ करना है । 

उपर से नीिे की ओर तथा हाथ न ईिाते हुए नीिे से उपर की ओर भी करना. 

चफर दाचहने चित्र के अडे तीर के ऄनसुार दायें से बाए ंऔर बाए ंसे दायें चघसाइ करना ।  

L5 

Beside the Spine 

L5 

  Round Arrow 

Organ Clearance 
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 गदथन के पीछे से शरुू करना और बहुत ही कम ऄतंर में नीिे ईतरते जाना.   

(10)  Organ clearance चलखा हो तो हर जगह पर दस-दस बार करना है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Ku  कंुडिी  

आसमें दो प्रकार हैं. एक ½ Ku चजसके अगे चकतने सेकंड के चलए ईपिार देना है 

िह चलखा रहता है. ईदा- (½) Ku – 6 secs, (½) Ku – 20 secs आत्याचद  

उिचधर कध तरीकध: 

पेशेंट को ऐसे चलटायें चक ईनकी दोनों एचडयाूँ एक दूसरे को देखते हों. अप ईनके पैरों के बीि बैि 

कर ऄपने तलिे के मध्य भाग से सामान्य दबाि के साथ ईनके रीढ की हड्डी के ऄचंतम छोर पर 

दबाना और चजतने सेकंड के चलए चलखा हो ईतनी देर तक दबाये रखना और चफर अराम से छोड़ना.  

एक और प्रकार है क्षजसे Ku या पुरानी कंुडिी कहते हैं. उसमें समय 6 सेकंड है; क्षगनती दो बराबर 

एक है. (4) Ku क्षिखा हो तो 6 सेकंड के क्षिए दबाना और छोड़ना, ऐसे क्षबना रुके 8 बार करना है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Triangle for Piles िायंगि  ॉर पाईल्स 

 यह बिासीर के चलए देते हैं. आसचलए ही यह नाम चदया गया है. 

देने कध तरीकध  

1. चित्र के ऄनसुार पैरों को जमीन पर कमर और जाघं के बीि में 

रख कर खड़े हों. पहले एक पैर की एड़ी को ईनके कूल्हे पर टेल बोन 

याचन रीढ की हड्डी की ऄचंतम छोर के पास रखें.  

2. चफर कुचसथयों के सहारे शरीर का पूरा िजन हाथों पर लेते हुए, 

दोनों एचड़यों को कुल्हे के उपर S5 मनके के पास  

      (चित्र के   1 नबंर की जगह पर) रखें.  

3. एक साथ एचड़यों से माथे की चदशा में जोर देते हुए एक jerk 

के साथ नीिे की मसल्स को उपर की ओर िढायें. 

4. चफर ऄपनी एचड़यों की जगह बदलकर जरा बाहर की ओर 

S3 मनके के पास रखकर उपर की ओर jerk दें  

5.  ऄतं में S1 मनके के पास भी उपर जैसा करें.   

चजतनी बार जरूरत हो ईतनी बार दोहराएूँ.   

    आसका चिन्ह है  

कुसिगयधां ऐि ेरखें सक प्रेशर मधथे के सदशध में िो, न सक जमीन की सदशध में . 
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उपर के चिन्ह में िायंगल याचन चत्रकोण के साआड में जो  '1', '2', '3' नबंर चलखा गया है, िह ईपिार 

चकधर से शरुू करना और कहाूँ समाप्त करना यह बताने के चलए है, पर िायंगल के उपरी लाआन के 

बीि में जो  '3'  नम्बर चलखा है - िह चकतने बार दोहराना है, यह बताता है.  

अम व्यचक्त के चलए तीन बार पयाथप्त है, पर बहुत सख्त पाइल्स के चलए पहले एकाध चदन के चलए 5-6 

बार दे सकते हैं, तब बीि का नबंर बदलकर 5 या 6 हो जायेगा. 

पाआल्स के ऄलािा यह एनल चफशर, चफस्टुला एि ं प्रोलाप्स ऑफ़ रेक्टम में भी लाभ देता है. 

बच्िों एि ंबजुगुों में पेशाब पर चनयंत्रण के चलए, एिं औरतों में प्रोलाप्स ऑफ़ यटेुरस तथा माचसक धमथ 

में ऄत्यचधक ब्लीचडंग को कण्िोल करने के चलए भी लाभदायक है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

S4-S5    
देने का तरीका   

1. पेशेंट के कमर के पास अराम से खड़े हों. पहले एक पैर की एड़ी 

को ईनके कूल्हे पर पेचल्िक िायंगल के बाहरी बाजू के पास (चित्र के 

ऄनसुार) रखें;  

2. चफर कुचसथयों के सहारे शरीर का पूरा िजन हाथों पर लेते हुए, 
दोनों एचड़यों को कुल्हे के ऄदंर दबाते हुए S5 मनके के दोनों बाजओु ंपर 

रखें.  

3. चफर ऄपनी एचड़यों को S3-4 के साइड की मसल्स को ऄदंर 

और नीिे की ओर खींिते-दबाते हुए एक jerk दें. 

4. चफर जगह बदलकर कूल्हे के दोनों बाजू S5 के बाहरी साइड पर 

उपरसे नीिे की ओर दबायें और छोड़ें ।  

साधारणतः दो बार करते हैं चजसे (2) S4, S5 चलखते हैं. 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

ईपिार के तरीके से यह साफ पता िलेगा चक (2) S4, S5 ईपिार उपर के िायंगल ईपिार का 

िीक चिपरीत है.   

पेशाब ऄगर रुका हुअ हो तो ईसे लाने में (2) S4, S5 ईपिार मदद करता है.  

सो यह हाइ BP के चलए लाभकारी है. एिं मेंसेस में स्राि कम हो तो ईसे बढाने में ईपयोगी है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

S4 

S5 

S4-S5 
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कमर की समस्याओ ंको ठीक करने के कुछ उपिार 

 

L5 – S1 लघसाई  
यह तीन पड़ािों में देते हैं. 

1. तलिे के नरम मध्य भाग से L1 से S1 के बीि में उपर से नीिे और नीिे से उपर की ओर दोनों 

तरफ चघसाइ करें. ऐसे बीस से पच्िीस बार करें.   

2. िैसे ही S1 मनके से चतरछी चदशा में चसफथ  नीिे से बाहर की ओर चघसें. ऐसे दोनों साआड में 

सामान्य िजन डालते हुए बारह-बारह बार करें. लेचकन पैर ईलटी चदशा में िापस न अये आसका 

ध्यान रहे. 

3. कुचसथयों का पूरा सहारा लेते हुए शरीर के िजन को ऄपने हथेचलयों पर लेकर L5-S1 जोड़ के 

दोनों बाजू पर ऐसे खड़े हों चक तलिा और एड़ी दोनों ही ईनके पीि को छूता रहे. चफर पैरों को सीधा 

उपर L3 मनके की ओर चफस्लायें चक नीिे पीि के मसल्स उपर की ओर खींिते जाएूँ. L3 मनके के 

पास एचड़यों को चटका दें और पजंों से मसल्स को खींिते हुए बाहर की ओर चफसलते जाएूँ और पजंा 

एड़ी दोनों को कमर के बाजू पर रख दें. ऐसे तीन बार करें. जरूरत हो तो एकाध बार और भी करें. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

(6) L3,4,5   

आस ईपिार का चित्र एिं देने का तरीका नीिे page 168 में  Blood Supply To Sides में देख 

लें. चसफथ  ईपिार का जगह बदलेगा. आसमें पीि पर नाभी के िीक पीछे L3 मनके के उपर से शुरू 

करना है और पीि की मसल्स को साआड की ओर खींिना है चजस से पेशेंट को काफी अराम पहुूँिता 

है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

L5 - S1 Ghisai 
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Fracture point    (  ' T '  + 123 ) 
आसमें दो ऄलग ईपिार शाचमल हैं जो चबना रुके एक के बाद 

एक देना है.  

पहले ईपिार का चिन्ह आस प्रकार है  

इि े' T ' कित ेिैं. 

देने कध तरीकध   

1. कमर के पास अराम से खड़े हों. पहले एक पैर की 

एड़ी को ईनके कूल्हे पर (चित्र के ऄनसुार) पेचल्िक िायंगल 

के बाहरी बाजू के पास  रखें;  

2. कुचसथयों के सहारे शरीर का पूरा िजन हाथों पर लेते 
हुए, दोनों एचड़यों को कुल्हे के ऄदंर दबाते हुए S5 मनके के 

पास रखें. 

चफर S1 से S5 के साइड की मसल्स को ऄन्दर की ओर 

खींिते - दबाते हुए ऄपनी एचड़यों को उपर नीिे ईिाते-दबाते 

रहें. ऐसे 15-20 बार करें. 

ऄगले ईपिार का चिन्ह आस प्रकार है        

इि े1-2-3 कित ेिैं. 

उपर के ' T ' ईपिार के तरुतं बाद पेशेंट के ररश्तेदार या 

चकसी ऄन्य व्यचक्त से कहें चक मरीज के पैरों को 45
0 
चडग्री 

तक उपर ईिायें. जांघ के पीछे के मसल्स को ऄन्दर और नीिे की ओर खींिते हुए उपर कूल्हे से 

लेकर नीिे घटुने तक पास पास कदम रखकर िलते अना है. पर घटुने के जोड़ पर पैर रखना नहीं.   

ध्यधन दें  यह ईपिार जांघों की मांसपेचशयों को ढीली करने के चलए देते हैं. ऄगर पेशेंट ऄपने 

अप पैर ईिायेंगे तो नीिे की मसल्स कड़क हो जाएूँगी, चजस से लाभ कम होगा, कुछ लोगों को 

ईपिार के दौरान या ईसके बाद ददथ बढ भी सकता है.  

आधर नबंर 1,2,3 चकसी मनके को सूचित नहीं करते. िे चसफथ  यह बताते हैं की हमें पहला कदम कुल्हे 

के पास रखना है, दूसरा जांघ के पीछे के मध्य भाग में और तीसरा कदम घटुने  के पास. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

1 
 

2 

 

3 

 

T –point or 
Fracture point 
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Blood Supply To Sides 
कुचसथयों का पूरा सहारा लेते हुए शरीर के िजन को ऄपने 

हथेचलयों पर लेकर ऄपने तलिे के नरम ऄंदरी भाग से कुल्हे के 

बाजू में साआड से बाहर की ओर ऄलग ऄलग जगहों पर 6 से 

12 बार चघसें.  

यह कुल्हे के असपास के मसल्स को ररलैक्स करने के चलए 

चदया जाता है. 

 

आसका चिन्ह है  

 

-    -    -    -    -    -    -    -   

 -    -    -    -     

JJ+1  for L1 - L2 - L3  
 

+1   
यह ऄक्सर चबिाकर देते हैं. पर आसे चलटा कर भी दे सकते हैं.  

चलटा कर देने से जांघ के नीिे तचकया जरूरी है.  

चबिा कर देने से शायद तचकये की जरूरत नहीं पड़ेगी.   

आसका चिन्ह है  
+1

 

देने कध तरीकध  

कुचसथयों पर शरीर का िजन लेते हुए, पास-पास कदम रखते हुए, 

जांघ में नीिे और ऄन्दर की ओर दबाि देकर कमर से लेकर 

घटुने तक िलना. पर गलती से भी घटुने के जोड़ पर पैर नहीं पड़ना िाचहए.   ऐसे तीन 

राईंड करें.  

पहले राईंड में हाथों पर ऄपने शरीर का िजन लेकर ईनके जांघों पर मामूली पे्रशर दें. दूसरे राईंड में 

थोडा पे्रशर बढाए.ं  तीसरी बार ऄपने शरीर का पूरा िजन ईन पर लगा सकते हैं.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

JJ+2  for L4 – L5–S1  

आसका चिन्ह है  +2 .  उपर 
+1 
जैसा ही सब कुछ करना है पर आस में चपडंली के नीिे तचकया 

देकर ऄपनी एड़ी से मसल्स को ऄदंर खींिते हुए घटुने के नीिे से टखने याचन एड़ी तक िलना है. 

ऐसे तीन राईंड करें. 
 

Blood Supply To 

Sides 


+1 for L1-L2-L3 
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+1

   एवां +2  उिचधर – ये दोनों िी dermatome charts िर आधधररत िैं.  

L1,2,3 की निें जधांघ ि ेघुटने तक जधती िैं. जि सक  L4 & L5  की निें सिांडसियों के दोनों 

िधजू जधती िैं.  

L4  Fracture  (सीधा लिटाकर) 
 यह ईनको देना है चजनके L4 मनकध फै्रक्िर हुअ हो याचन टूटा हो. 

मरीज को सीधा लेटाकर चपण्डचलयों के ऄदंरी बाजू में जोर देते हुए घटुने से एड़ी 

तक ऄनेक जगहों पर ऄपनी एड़ी से जकथ  (jerk) देते हुए ईतरते जाना चजससे 

चक L4 मनके की नसें चखिंी जायें  और धीरे धीरे टूटा हुअ मनका सेट हो जाए-         - -    -   

 -    -    -    -    - -        - 

L5  Fracture  (उल्टा लिटाकर) 
यह ईनको देना है चजनके L5 मनकध फै्रक्िर हुअ हो.  

मरीज को ईल्टा याचन पॆट के बल ऐसे चलटाना चक चसर सीधा हो और पैर की 

ईूँगचलयाूँ बाहर की ओर हों.  पैर के नीिे तचकया दें. 

ऄपनी एड़ी से चपण्डचलयों के बाहरी बाजू में जोर देते हुए घटुने से एड़ी तक 

ऄनेक जगहों पर जकथ  (jerk) देना चजस से चक L5 मनके की नसें चखिंी जाएूँ और धीर ेधीर ेटूटा हुअ 

मनका सेट हो जाए. 

ध्यधन दें :- ये दोनों िॉइांट्ि भी dermatome charts िर आधधररत िैं.  L4 की निें 

सिांडसियों की अांदरी िधजू में जधती िैं एवां L5 की निें सिांडसियों की िधिरी िधजू में जधती िैं. तो 

इन जगिों िर उिचधर देने ि ेऐि ेरोसगयों को आरधम िोगध िी ! 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     

-     -     --  

Blood Supply to Legs ब्िड सप्िाई टू िैग्स  

ध्यान दें क्षक इस उपचार में थेरेक्षपस्ट के खड़े रहने की क्षस्थक्षत में एक मुख्य 

बदिाव है.  कुचसथयों का सहारा लेते हुए ऄन्य ईपिारों की तलुना में ईल्टा 

याचन पेशेंट के एड़ी की चदशा में खड़े होना है. तलिे के बीि िाला नरम 

भाग से ही ईपिार देना है. 

ईनसे कहें चक िे ऄपने पैरों को ढीला रखें, ईूँगचलयाूँ बाहर की ओर हो एि ं

दोनों एचडयाूँ एक दूसरे को देखते हुए हों. 

Blood Supply to 

Legs 

L5 Fracture 

L4 Fracture 
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ऄब अप ईनके बायीं जांघ के चपछले भाग पर ऄपने दाचहने पैर से कूल्हे से घटुने तक 30 बार चघसाइ 

करें. चफर ऄपने बायीं पैर से ईनके दाचहनी  जांघ पर िैसे ही 30 बार चघसाइ करें.  

हर बार पैर के तलिे को अराम से ऐसे चफसलाना की नीिे की िमड़ी को िेस न लगे, पर नीिे की 

नसें एिं मासं पेचशयों में रक्त संिार बढे .  

यह पोचलयो एिं टांगों में कमजोरी के चलए ईत्तम ईपिार है. 

 

काडथ पर चलखते समय आसका चिन्ह है          

--     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Sciatica point   
यह ईनके चलए ईपयोगी है चजनको एक तीव्र िबुन जैसा ददथ कमर से पैर की ओर 

अता है, कभी िला जाता है ओर कभी कभी घटंों तक रह जाता है.  

आसे सायचटक ददथ या सायचटका कहते हैं. कुछ लोगों को एक ही पैर में समस्या 

होती है, जब चक कुछ और लोगों को दोनों पैरों में जलन या ददथ होता है.  

चित्र में दोनों पैरों के चलए चदखाया गया है, पर चजस पैर की सायचटक निथ में 

समस्या हो ईसी पर करते हैं. 

कुचसथयों के सहारा लेकर ऄपने दोनों पैर के ऄगूंिों को L5 मनके के दोनों बाजू में 

रख कर हल्का-सा दबाि दें.  

चफर ऄपने एड़ी से चजस पैर में  ददथ है ईस पैर के कूल्हे से लेकर एडी तक दबाते 

हुए या क्लॉक िाआज गोल गोल घमुाते हुए जाना.  

-    -    -    -    -    -    -    -    -    -    

Sciatica  setting 

पैर जमीन में सीधा रखकर पांि के नीिे तचकया रखें. आसके 

चनम्न पड़ाि हैं. पहले बाए ंपैर पर करें, चफर दाचहने पर. 

1. ऄपने एक हाथ से ईनकी एडी को पकड़ लें चक िो चहल न 
पाए. चफर दूसरी हथेली के पजें से पैरों की ईूँगचलयों को 

ऄच्छी तरह पकड़ते हुए पजें को उपर की ओर मॊडना, 

कुछ सेकंड के चलए रुकना, चफर नीिे की ओर मोडना. 

ऐसे तीन राईंड करें . 

2. आसके बाद से दोनों हाथों को use करना है. एक हथेली से ईनके पैर के िार ईूँगचलयों को 

पकड़ना और दूसरी हथेली से बड़े ऄगूंिे को पकड़ना और उपर जैसा ही ईस ऄगूंिे को उपर 

और नीिे की ओर मोड़ना – रुकना – मोड़ना. 

3 
 

0 
 

Sciatica setting 

Sciatica point 
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3. ऄगले बार में एक हथेली से पैर के तीन ईूँगचलयों को पकड़ना और दूसरी हथेली से 

बड़े ऄगूंिे एिं पहली उूँ गली को एक साथ पकड़ना और दोनों हथेचलयों को एक साथ चिपरीत 

चदशा में उपर और नीिे की ओर मोड़ना – रुकना – मोड़ना. 

4. चफर एक हथेली से पैर के  ईूँगचलयों को पकड़ना और दूसरी हथेली से बड़े ऄगूंिे,पहली ईंगली 

एिं दूसरी ईंगली को एक साथ पकड़ना और तीनों को एक साथ पकड़ना और दोनों हथेचलयों 

को एक साथ चिपरीत चदशा में उपर और नीिे की ओर मोड़ना – रुकना – मोड़ना. आसी तरह 

करते हुए सबसे छोटी ईंगली तक करना. यह disc bulge के चलए बहुत ईपयोगी है. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

नीचे  के दोनों उिचधर कमर ददग एवां घुटनों के ददग दोनों में उियोगी िैं.   

 एक के िधद एक देत ेिैं.     कुसी पर चबिा कर या सीधे चलटाकर दे सकते हैं.  

ऄगर चलटाकर दें तो पेशेंट से कहें चक टांगों को मोड़कर दोनों एचडयों को ऄपने बटक्स (buttocks) 

के पास रख लें, एिं घटुने दोनों असमान की ओर हों, पर एक दूसरे से कुछ ऄलग हों.  

Bending forward   
यह ईनको देना है चजन्हें सामने झकुने से कमर या चपडंचलयों में ददथ 

अ जाये.   

तीन पड़ािों में करना है.  

ऄपनी हथेचलयों को cup-जैसा गोल अकार में रखें. पहले बायीं पैर 

पर करना, चफर दायीं पैर पर. 

1. बारी बारी से हर एक हथेली से चपडंली के पीछे की नसों तथा मांसपेचशयों को घटुने के पीछे से 

लेकर एड़ी के पीछे तक आस खूबी से खींिना है चक बाल न खींिे जाए. चपडंचलयों में दबाि सामान्य 

रखें पर एड़ी पर ज्यादा पे्रशर दें.  ऐसे 6 बार करें. 

2. पैर के दोनों बाजू को हथेचलयों से ढक लें और मांसपेचशया ंतथा नसों को नरमी से नीिे की ओर 

खींिते हुए एड़ी तक अना है और न रुकते हुए एड़ी के दोनों साआड की िमड़ी पर जोर देते हुए 

ईूँगचलयों के नोकों तक चघसना है. ऐसे 6 बार करें.   

3.  हर एक हथेली से पैर के पजें के उपरी भाग पर बारी बारी से एड़ी के जॉआंट से लेकर ईूँगचलयों के 

नोकों तक हल्का पे्रशर देते हुए सहलाना है.  ऐसे 6 बार करें. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Standing point   
मरीज के पैर िैसे ही रहेंगे जैसे उपर Bending forward में रखते हैं. यह 

ईपिार कुसी पर चबिा कर या सीधे चलटाकर दे सकते हैं. ऄगर चलटाकर दें 

तो पेशेंट से कहें चक घटुनों को मोड़कर दोनों एचडयों को ऄपने बटक्स Standing point 
 

Bending forward 
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(buttocks) के पास रख लें.  

मरीज के सामने खड़े हों और ऄपने एड़ी से ईनके पैर के पजें पर हर ईंगली जहाूँ से चनकलती है ईस 

जोड़ पर दबायें और छोड़ें । है. आस प्रकार से पैर की बड़ी ईंगली से लेकर छोटी ईंगली तक करना है. 

आसके बाद ऄपने तलिे के नरम भाग से ईनकी एड़ी से ईूँगचलयों तक हल्का हल्का दबाते अना है. 

ऐसे तीन बार करें. 
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Pelvic   पेलल्वक    

यह भी पैर में सनु्नपन, ददथ या जलन के चलए ईत्तम है.  

आस उिचधर में िेशेंट को उल्टध सिटधकर छधती के नीचे 1½ तसकयध देन े के 

अिधवध जो िैर िधिर की ओर िै उि के नीचे दो यध तीन तसकयों की जरूरत िै 

सजिि ेिैर जमीन के िमधनधांतर में िो.  

चजस पैर में तकलीफ हो ईस पैर को 90
0 
की ऄिस्था में बाहर की ओर तचकये के 

उपर रखना है. पेशेंट का दूसरा पैर सीधा रखना है. थेरेचपस्ट ऄपने तलिे को टेढा 

रख कर ऄपने पैर के बाहरी चकनार ेसे फीमर बॉल के चकनारे पर ज्यादा से ज्यादा 90 सेकण्ड तक 

खडा होना है. ऄगर पेशेंट को सहन न हो तो समय कम कर दें.  

ईनके बाये फेमरु पर खड़ा होना हो तो ऄपना दाचहने पैर का ईपयोग करें. िैसे ही ईनके दाचहने फेमरु 

पर खड़ा होना हो तो ऄपने बाये पैर का ईपयोग करें.   

-    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -    -        

Bindu point  सिन्दू िॉइांट  
यह पूरे पीि के मसल्स को ररलैक्स करता है. 

चजनको पीि के उपरी तथा चनिले भाग में ददथ हो, ईनके चलए यह 

ईपयोगी है. 

पेशेंट को पेट के बल चलटाकर कुचसथयों का पूरा सहारा लेकर ऄपने बाये 

पैर को मरीज के बाए ंकूल्हे के चकनार ेपर रखना है. चफर ऄपने दायें पैर 

को ईनके पीि के L5 मनके से चफसलते हुए नीिे की चटशूस को दाचहने 

कंधे तक खींिना. ऐसे तीन बार करें.  

चफर यह  सारा  प्रचिया  दूसरे पैर पर भी करें.  

 
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -- 

घुटने के ददों के वलए कुछ उपिार 
इस में गुरूजी का ऄनोखा सुझाव यह है क्षक पहिे उक्षचत chemical 

points देकर सेल्स की ऄदंरी वातावरण को सुधारते हैं. इसके बाद physical points ऐसे चुनते हैं 

क्षक कटोरी के ऊपर और नीचे की क्षटश्यू जो काम के दौरान खींचे जाते हैं और घुटने की कटोरी में 

िंस जाते हैं, उन्हें वे क्षवक्षभन्न तरीकों से वापस ऄपनी जगह पह ँचा देते हैं. घुटने की समस्याओ ंमें हमें 

इतनी सििता क्षमिी है क्षक बगैर ऑपरेशन के ही घुटने की सभी समस्याए ंठीक हो जाते हैं. हाँ, पूरे 

ठीक होने में समय जरूर िगता है, पर ददथ में राहत तो कुछ ही उपचारों के बाद क्षमि जाते हैं. 

Pelvic 

Bindu 



 

जरूरत के ऄनसुार ईचित जगह पर तचकया दें, पर चसर या छाती के नीिे नहीं 

Back of Knees and Knee cap free 
िवग प्रथम घुटने की कटोरी को िचीिध िनधने के सिए दो उिचधर देत ेिैं - 

a.  Back of knees इि उिचधर को उल्टध सिटधकर करनध िै :-   

( आन चित्रों में घटुने की कटोरी को आस चिन्ह द्वारा चिचत्रत चकया गया  है     

1. ऄपने तलिे के नरम मध्य भाग से घटुने के पीछे के भाग को   

उपर-नीिे, नीिे-उपर    ऐसे 20 से 25 बार चघसाइ करें.  

2. चफर ऄपने पैरों या हथेली के तलिों को घटुने के जोड़ के उपरी 

चकनारे के पास रख कर नीिे की त्ििा एिं मसल्स को हल्के पे्रशर देकर बीि से दोनों 

बाजू की ओर खींिें ताचक िहां की मांस पेचशयाूँ ढीली हो जाएूँ. ऐसे 6 बार करें.  

3. चफर घटुने के जोड़ के नीिे के चकनारे पर भी त्ििा को उपर-जैसा 6 बार करें.  

उपर के तीनों तरीकों से कटोरी के पीछे की मासं पेचशयों नरम और लिीली हो जाती हैं, चजस से ददथ 

में तरुतं ही राहत चमलने लगती है.  

4.  आसके बाद उपर के तीनों ईपिार दूसरे घटुने के पीछे भी करें. 

b.  Knee Cap Free  इि ेिीधध सिटधकर यध िैठधकर करनध िै.  

पेशेंट से कहें चक घटुने को एकदम ढीला छोड़ दें और ररलैक्स होकर 

लेटें या बैिें. चजस घटुने में ज्यादा तकलीफ हो, ईसे पहले करें, बाद में 

दूसरे पर कर सकते हैं. 

1. हथेचलयों को ऐसे रखें चक ऄगूंिे एक दूसरे के पास हों और 

ईूँगचलयाूँ जांघ के दोनों साआड पर हों. मसल्स को हल्के पे्रशर देकर 

तीर की चदशा में दायें-बायें मसलें. ऐसे कमर से घटुने तक जांघ पर दो 

तीन जगहों पर करें. 

2. घटुने के नीिे के त्ििा पर भी 2-3 जगहों पर ऐसा ही करें.  

3. हथेचलयों को घटुने की कटोरी के दोनों बाजू खड़े रखकर 

चकनारों से घटुने के साआड की मसल्स को उपर-नीिे एिं नीिे-उपर 

मसलकर ईन्हें ररलैक्स कराएूँ.  

4. चफर कटोरी के िारों कोनों पर हथेली के तलिे से रगडकर एिं िारों ओर गोल-गोल हाथ 

फेरकर कटोरी को नीिे की मसल्स से मकु्त करायें.  

ये सब करने से knee cap याचन कटोरी एक दम लूस हो जाएगी, चजस से घटुने का जकड़न कम 

हो जाता है, आसचलए ही आसे cap free कहते हैं.  

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   - 
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Giriraj  िीटमेंट  
यह घटुने के उपर और नीिे के मसल्स को ढीले करने के चलए देते हैं.  

 यह पेशेंट को बैिकर भी दे सकते हैं.  

ऄगर चलटाकर ईपिार करें तो जांघ के नीिे तचकया दें.  

ऄपनी ईूँगचलयों को आकट्ठा करके घटुने के पास से शरुू करके ग्रोइन 

(groin) तक पास पास ऄनेक जगहों पर clockwise करते हुए मसल्स को 

उपर िढाना. िैसे ही तीन िार ऄलग ऄलग जगहों में करना. ऄतं में जांघ 

के बाहरी बाजू की मासं पेचशयों को फीमर हड्डी के पास ले जाकर उपर 

िढा देना. दोनों पैरों पर एक के बाद एक करें.  

[  Clockwise करना याचन ईूँगचलयों को आकट्ठा करके ईन्हें घडी की सूइ 

घूमने की चदशा में गोल गोल घमुाना चजस से चक नीिे की चटश्यू का 

कडक्पन चनकल जाय ] 

आसके बाद calf muscle ghisai करना है. ऄगर दोनों घटुने में ददथ हो तो 

दोनों तरफ करना है; िरना चजस साआड में तकलीफ हो ईस पर करें. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 Left Calf muscle ghisai  
   बायें पैर पर तीन पड़ािों में करना है. 

1. दोनों हथेचलयों के बड़े ऄगूंिों के नोकों से बायां पैर 

के ऄदंरी बाजू में जोर लगाकर दबाते हुए घटुने के नीिे 

से लेकर टखने (याचन एड़ी) तक ऄन्दर की नसों तथा 

मांसपेचशयों को एड़ी की ओर खींिना है.  

ऐसे 3 बार करना.  

आसी प्रकार चित्र के ऄनसुार 3 ऄलग जगह पर घटुने से 

टखने तक करना.  

चित्र में             देखें. 

2.  चफर दोनों हथेचलयों के बाकी िार ईूँगचलयों के नोकों से चपडंली के बाहरी बाजू पर तीन  

ऄलग ऄलग जगहों पर तीन तीन बार करना. चित्र में       देखें.     

3.  चफर ऄपने ऄगूंिे के साआड से पैर के पजें की ऄदंरी साइड पर एड़ी से लेकर पैर के ऄगूंिे के जोड़ 

तक 6 बार एिं ईस जोड़ से ईंगली की नोक तक 6 बार चघसना. 

लचत्र मे   देखें. 
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Pradeep  treatment   प्रदीप िीटमेंट 
 

आसमें चनम्न पड़ाि हैं. पहले बाए ंघटुना पर करें, चफर दाचहने पर.  

मरीज से कहें चक ईपिार के समय चित्र के ऄनसुार चजस घटुने पर ईपिार चकया जा रहा हो, ईसे 

ऄदंर की ओर मोड़ कर रखना है.  

1. घटुने के नीिे तचकया ऐसा टेढा रखें चक कोना घटुने के जरा बाहर हो 
और तचकये का लम्बा भाग जांघ के नीिे हो और िौड़ाइ का कुछ भाग पैर के 

नीिे रहे. 

2. अप ईनके टांगों के बीि घटुने को देखता हुअ खड़े हों.  

3. कुचसथयों के सहारे हाथों पर ऄपने शरीर का िजन लें और ऄपने पैरों 

को ईनके घटुने के दोनों बाजू रखें और एचड़यों को नीिे की ओर एक jerk के 

साथ पे्रशर दें. चफर दोनों पैरों को घटुने के उपरी चकनार ेके पास रखकर मसल्स को ऄदंर 

दबाते हुए पास-पास कदम रखते हुए घटुने से कमर की ओर िलते अयें.   ऐसे तीन राईंड 

करें. 

4. ऄब दोनों पैरों को घटुने के िीक नीिे रखें और मसल्स को नीिे तथा ऄदंर दबाते हुए एड़ी 

तक िलते जाएूँ. ऐसे तीन राईंड करें. 

5. ऄतं में तलिे के मध्य नरम भाग को घटुने के हड्डी के बीिों बीि रखें और ईस पर ऄपना 

पूरा िजन डालते हुए सीधे खड़े हों.  

आसके बाद यह सारी प्रचिया दूसरे घटुने पर करें.   

उपर के तीन और िार नबंर के बदले में कुछ थेरेचपस्ट आस प्रकार भी करते हैं   

घटुने के दोनों बाजू तलिों को रखकर दोनों पैरों को बारी बारी से चिपरीत चदशा में िलाते हैं – याचन 

बाया पैर घटुने से कमर की ओर िलेगा जब चक दायाूँ पैर ईसी समय घटुने के नीिे से एड़ी की ओर 

िलेगा. ऐसे तीन राईंड करते हैं.  ईसके बाद उपर का पांि नम्बर करना है.  
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JJ groin  जे जे ग्रोइन  
ऄन्य ईपिार के बाद भी चजन्हें घटुना के ऄदंर की ओर 

चकसी एक चबंद ुपर ददथ हो ईन्हें यह ईपिार सीधा चलटाकर 

ही देते हैं. आसमें फीमर के उपरी सामने भाग में मसल्स 

और चटश्यू को नीिे से उपर भेजना है.  

कमर से करीब 6 आंि की दूरी से ईपिार शरुू करते हैं. चफर 

चित्र के ऄनसुार उपर दो दो आंिी की दूरी पर जांघ की 

मसल्स को जरा जोर से उपर की ओर दबायें और छोड़ें । 

आस प्रकार करते हुए कमर की हड्डी तक करना है. ईपिार 

िाहे एड़ी से दें या आसके चलए हाथों के तलिे का भी ईपयोग 

चकया जा सकता है. 

आसका चिन्ह है  

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

JJ back जे जे बैक   

यह ईपिार पेशेंट को ईल्टा चलटाकर देते हैं. यह ईनको देना है 

चजन्हें सार ेऄन्य ईपिार के बाद भी घटुना के बाहर की ओर 

चकसी एक चबंद ुपर ददथ हो. 

आसमें बटक्स के साआड पर पेचल्िक बोन के बाहर एिं फीमर के 

उपरी भाग में जो मसल्स और चटश्यू ईतर गए हैं, ईन्हें नीिे से 

उपर पहुूँिाना है.  

कमर से करीब 6 आंि की दूरी से ईपिार शरुू करते हुए चित्र के 

ऄनसुार उपर दो दो आंिी की दूरी पर जरा जोर से दबायें और 

छोड़ें । आस प्रकार करते हुए कमर की हड्डी तक करना है.  

ईपिार िाहे एड़ी से दें या आसके चलए हाथों के तलिे का भी 

ईपयोग चकया जा सकता है.  

चजस घटुने में तकलीफ हो ईसी पर ईपिार करना है. 

आसका चिन्ह है  

 

groin 

back 

1 

 

2 
 

3 
 

JJ groin 

JJ back 

1 
 

2 
 

3 
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BOF = Bottom of Feet  

आसे सकें्षप में BOF चलखते हैं. यह गरुुजी की चनराली सोि का एक ऄद्भतु 

नमूना है. 

आसमें मसल्स और नसों को एड़ी से दूर, घटुने की ओर खींिना है.  

पैरों के नीिे 1½ तचकया होनी ही िाचहए.  

आस ईपिार को तीन चस्थचतयों में करते हैं. दाचहनी पैर से शरुू करते हैं 

और बायीं में खत्म करते हैं.  

1. हो सके तो पेशेंट की छाती के नीिे भी 1½ तचकये दें, माथे को 

नीिे की ओर सीधा ररलैक्स रखने के चलए कहें, और ऄपनी दोनों तलिों 

के नरम भाग को ईनके दोनों एचडयों के पास रख कर बारी बारी से दोनों चपण्डचलयों पर ऐसे 

दबाते हुए िलें चक ईनके मसल्स उपर की ओर खींिे जाएूँ.  

2. चफर दाचहनी करिट में चलटाकर टांगों के साइड पर  
3. चफर बायीं करिट में चलटाकर दूसरे साआड पर. 

यह िीटमेंट पैरों की ईूँगचलयाूँ, तलिे और एड़ी से लेकर चपडंचलयों तक के सनु्नपन, ददथ, जलन या 

चकसी भी प्रकार की समस्या के चलए ऄचत ईत्तम है.  

ध्यधन दें सक िेशेंट को िधरी िधरी ि ेदोनों करवट में सिटधनध आवश्यक िै,  केवि िैरों को सतरछध 

करने ि ेिूरध िररणधम प्रधप्त निीं िोगध. 

साधारण पेशेंट के चलए तीन बाजू काफी है.  

िर अगर सकिी को मोच आयी िो तो - चनम्न ईपिार भी देना है:-  

BOF – ALL 4 SIDES for sprain 
पेशेंट को सीधे चलटाना और ऄपने एचड़यों से या हथेचलयों के तलिों से पास पास जगहों पर पे्रशर देते 

हुए ईनके एड़ी के सामने से चटशू को नीिे से उपर घटुने की ओर धकेलना. ऐसे तीन बार करें. तरुतं 

ही आतना अराम चमलेगा चक चिश्वास नहीं होगा.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Big toe Gas   
ऄपनी एडी से मरीज के पैर के बड़े ऄगूंिे पर खडा होना. िाहे दोनों पैरों पर एक साथ या एक एक पैर 

करके खड़े रह सकते हैं. साधारणतः 6 या 12 सेकंड के चलए खड़े रह सकते हैं. पर ऄपना पैर ऐसा 

रखना चक पेशेंट की िमड़ी को चिमटी जैसा न लगे. 

यह पेट में गैस की तकलीफ के चलए बहुत ही बचढया है. 
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जिधाँ उल्टे िटेे िों विधां छधती के नीचे 1½ तसकयध देनध भूिनध निीं. 

कुछ अन्य समस्याओ ंके वलए LMNT के खास पॉइटं 

Lower shoulder blade pain  
जैसे तीर के चनशान से चदखाया गया है, यह ईपिार 

स्कैपलुा (scapula) यानी शोल्डर ब्लेड के नीिे के भाग में 

ददों को िीक करने के चलए देते हैं. आसचलए ही आसका नाम 

lower shoulder blade रखा गया है.  

आसका चिन्ह है     

देने कध तरीकध - 

1. पेशेंट को ईल्टा चलटाकर चित्र के ऄनसुार 
कोहचनयों को मोडकर हथेचलयाूँ असमान को देखते हुए 

रखें. 

2. ऄपनी बायीं हथेली को रीढ की हड्डी के बायीं तरफ रख लें. दाचहनी हथेली से ईनके 
दाचहनी भजुा को पकड़कर दबाते हुए एिं नीिे की मसल्स को खींिते हुए कोहनी तक 

पहुंिाए.ं  

3. ऄब दाचहनी हथेली के पे्रशर को कायम रखते हुए बायीं हथेली को भी कंधे के जोड़ से 
घसीटते हुए कोहनी तक लाआये.  

4. चफर दोनों हथेचलयों से मसल्स को खींिते हुए कलाइ  को पार करके ईूँगचलयों के नोकों तक 
लाआए. 

5. उपर की पूरी प्रचिया तीन बार दोहराएूँ. 

6.  ऄब दाचहनी साआड पर भी ऐसा ही करें. 
-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

Upper shoulder blade pain  
जैसे तीर के चनशान से चदखाया गया है, यह ईपिार स्कैपलुा 

(scapula) यानी शोल्डर ब्लेड के उपर के भाग में ददों को 

िीक करने के चलए देते हैं. आसचलए ही आसका नाम upper 

shoulder blade रखा गया है.  

आसका चिन्ह है      

 

 

Lower shoulder blade 
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देने कध तरीकध  

चित्र के ऄनसुार कोहचनयों को मोडकर हथेचलयाूँ जमीन को देखते हुए रखें. दोनों पैरों से दोनों 

भजुाओ ंपर चफसलते हुए शोल्डर जॉआंट से कोहनी तक जाना, चफर मसल्स को ऄदंर खींिते हुए 

पास पास कदम रखते हुए कोहनी से हथेली तक िलते जाना. 

आन दोनों ईपिारों के बाद BAFA देने से सिाथआकल प्रॉब्लम में बहुत ही लाभ देगा. 

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

Down  arrow   डाउन एरो  

पेशेंट के चसर के पास बैि जाएूँ. चित्र के ऄनसुार हथेली को ईनके 

गदथन के नीिे ऐसे रखें चक तलिे के बीि का भाग ईनके T1 मनके 

के बीि हो. चफर जरा ऄदंर की तरफ जोर देकर L5 मनके तक ऐसे 

चघसते जाना चक मनकों के दोनों बाजू के चटशू, नसें आत्याचद नीिे 

की ओर खींिे जाएूँ. यह ईपिार पेशेंट को कुसी पर चबिाकर भी दे 

सकते हैं. 

आसका चिन्ह है       

 

कान में ऄगर फ्लूआड िढ़ जधये तो ईस से भी िक्कर अते हैं, चजसे मेचनयेसथ चडजीज (Meniere's 

disease) कहते हैं, ईसे िीक करने के चलए यह ईपयोगी है | 

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

Up arrow   अप एरो  
यह ईपिार पेशेंट को चलटा कर ही देना है.  पेशेंट के कमर के पास 

बैि जाएूँ. चित्र के ऄनसुार हथेली को ईनके L5 मनके के उपर 

ऐसे रखें चक तलिे के बीि का भाग ईनके मनके के बीि हो. चफर 

जरा जोर देकर स्पाइन के उपर L5 से लेकर T1 तक ऐसे दबाते 

हुए चघसते जाना है चक मनकों के दोनों बाजू के चटशू, नसें आत्याचद 

उपर की ओर खींिे जाएूँ.  

आसका चिन्ह है      

 

कान में ऄगर फ्लूआड कम िो जधये तो ईस से िक्कर अते हैं, चजसे िचटथगो (vertigo) कहते हैं, ईसे 

िीक करने के चलए यह ईपिार ईपयोगी है 
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Hydrocele point  हाइड्रो सीि पॉइंट  
यह ईपिार ईन के चलये है चजनकी ऄडंकोष में सूजन या खजुली हो. 

ऐसे व्यचक्तयों में एड़ी की जॉआंट के िार-पांि आंि के उपर Calf muscle 

याचन चपडंली में बहुत ददथ होगा. ईस पॉआंट पर ऄपनी एड़ी से साइड से 

दबायें और छोड़ें । ऐसे दो िार बार करे अर ईन्हें ददथ से बहुत अराम होगा. 

ददथ के ऄनसुार एक पैर में या दोनों पैरों में एक साथ या ऄलग ऄलग कर 

सकते हैं.  

आसका चिन्ह है         

 

 

 

 

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

 

Prolapse Point प्रोिाप्स पॉइटं  
आसे P point भी चलखते हैं. 

यह ईन औरतों के चलए ईपयोगी है चजन का गभाथशय ऄपनी जगह से हि 

गया हो. 

जांघ के मध्य भाग की मसल्स को एडी से दबाकर उपर की ओर  jerk  

देना. 

पहले बायीं जांघ पर करें, चफर दाचहनी जांघ पर. 

 

आसका चिन्ह है 

 

ध्यान रहे चक आस ईपिार के तरुतं ही बाद में (6) WD देना है, तो नीिे 

ईतरा हुअ गभाथशय ऄपनी जगह में सेट हो जायेगा, एिं ऑपरेशन की 

नौबत से बि सकते हैं.   

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

Hydrocele 
point 

Prolapse 
Point 
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T8 
थोरचसक T8 िटेिा के िारों ओर के भाग को दबाएूँ और छोड़ें, पर पे्रशर आतना 

ज्यादा न हो चक ददथ और बढ जाये.  

  आसका चिन्ह है  

 

 

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

Rocket point राकेट पॉइटं  

कन्धा, गदथन या हाथ पर कोइ मार लगने पर मसल्स नीिे ईतर जाते हैं तो िे हाथ 

ईिा नहीं पाते ईन्हें उपर िढाने के चलए यह देते हैं.  

ऄपने हथेली के तलिे से चजस हाथ में प्रॉब्लम है, ईसकी कलाइ से मसल्स को 

उपर खींिते हुए उपर कंधे की ओर िढाना है. ऐसे तीन बार करते हैं. चफर ऄगूंिे 

के नोक से कान के चपछले भाग के चटशू को काफी जोर से पे्रशर 

देकर उपर िढाते हैं.   

पेशेंट को िाहे बैिे हुए दे सकते हैं या चलटाकर.   

   आसका चिन्ह है       

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

Gal – Spl  ghisai  गाि एडं स्प्िीन लघसाई  
पेशेंट को सीधे चलटायें. कमर के दोनों साआड पर कुचसथयों पर ऄपने हथेचलयों 

को ऄच्छी तरह सहारा देना है. चफर कुचसथयों पर पूरा िजन डालते हुए एक ही 

समय में पेशेंट के पेचल्िक बोन (कमर की हड्डी) के बाहरी बाजू में ऄन्दर से 

बाहर की ओर नरम तरीके से 6 बार चघसना है.  

ध्यान रहे चक ऄपने दोनों पैरों के तलिों के नरम मध्य भाग का  ही ईपयोग 

करना है, और आस तरह चघसना है चक हड्डी पर िजन न अये.   यह चलम्फ 

नोड्स में ब्लॉकेज को िीक करता है एि ंपैर में सूजन को कम करता है. खास 

करके जो टाआट पैन्ट्स पहनते हैं, ईन्हें आस प्रकार की तकलीफ हो तो यह 

ईपिार बहुत लाभदायक है. 

 

-   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -    

Gal – Spl 
ghisai 

T1 

 

T

T8 

T8 
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Abdomen Setting  एब्डोमेन सेलटंग  

1. मरीज को सीधा लेटाकर ईनके पैर को 
फोल्ड कर के बटर फ्लाइ butterfly की तरह तीन 

बार ऄन्दर-बाहर करें. 

2. चफर दोनो घटुनों को जोड़ लें और पैरों को 

मोड़ कर ऐसा रखें की दोनों एचडयाूँ buttocks के 

पास हों. आस चस्थचत में घटुनों को पकडकर तीन बार 

दायां ि तीन बार बाइ ं ओर मोड़ें. 

3. चफर बारी बारी से एक पैर को लम्बा करके 
दूसरे घटुने को ऄदंर जमीन की ओर मोड़ें. ऐसे दोनों 

बाजू तीन बार करें. 

4. ऄतं में िेहरे को एक चदशा में घमुाना एिं 
दोनों घटुनों को दूसरी चदशा में जमीन की ओर 

घमुाना है. ऐसे दोनों बाजू तीन बार करें. 

सजनकध िेट ििुत िी ख़रधि िै उनके सिए िेट िटे 

करने के सिए यि एक और उत्तम उिचधर िै. 

-   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -    

Opposite point अपोलजट पॉइटं  

प्रभाचित ऄगंो के ऄनसुार चिपरीत हाथ ि पैर को दबाना, घडी की चदशा में ि चिपरीत चदशा में घमुाना 

आत्याचद. (दाचहने हाथ का ऄपोचजट याचन चिपरीत साइड बाया पैर को ि बाया ं पैर का ऄपोचजट 

दाचहना हाथ को ईपिार देना होता है) 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Superfast   िुिर फ़धस्ट   
जब ऄिानक पैर चफसल जाय तो एक तरफ की मसल्स दूसरी तरफ िली 

जाती हैं चजसके कारण ग्रोआन या कमर पर तीव्र ददथ अ जाता है. ईस में राहत 

देने के चलए यह ईपयोगी है. चजस साआड में ददथ हो तो दूसरे में करना है.   

ऄपने दोनों तलिों के नरम मध्य भाग से जांघ से लेकर टखने तक पास पास 

कदम ओिर लैप (overlap) करते हुए पैर के ऄन्दर की मसल्स को नीिे की 

ओर दबाकर खींिते हुए अना है. चफर घटुने को ईलटाकर नीिे सहारा के 

चलए दो या तीन तचकया रखें. जांघ के बाहर से लेकर चपडंली के साआड से 
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होकर एड़ी तक दबुारा िैसे ही िलते अयें. ऐसे तीन या िार राईंड करने से काफी अराम चमलता है.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Katka   कटका  

मरीज को पेट के बल चलटाकर पीि के मसल्स को ररलैक्स करने के 

चलए कहें. पेशेंट ने गदथन को सीधा रखना है.  

1. पैरों के तलिों को L5 मनके के पास रख कर मनकों के 

उपर दबाते हुए उपर T1 तक जाना है. ऐसे तीन बार करें. यह 

स्पाआन को ररलैक्स करने के चलए है.  

2. चफर ऄपने पैरों को टेढा कर के बाहरी चकनारों से स्पाइन 

के दोनों बाजू को जोर लगाते हुये jerk याचन झटका देना. कभी 

कभी आसमें हल्की सी अिाज भी अ सकती है तो समझना चक मनके सेट हो रहे हैं. 

3. चफर पेशेंट से कहें चक गदथन बायीं तरफ रखे. ऄब दो नबंर प्रचिया को चफर से दोहराना और 

चबना रुके तरुतं ही ऄपने पैरों के तलिों से शोल्डर ब्लेड से एल्बो तक चफसलते हुए जाना है. 

4. ऄतं में पेशेंट से कहें चक गदथन दायीं तरफ रखे और तीन नबंर की प्रचिया को दोहराना है. 

-   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -    

Motor neuron point  मोटर न्यूरॉन पॉइटं   

कुचसथयों के सहार ेहाथों के बल शरीर का िजन लेकर एक एक करके 

ऄपनी एचड़यों को C7-T1 joint के दोनों बाजू पर ऐसे रखें चक पैर के 

पजें का ऄगला भाग ईनकी खोपड़ी पर न लगे. चफर सीधे खड़े होकर 

कुछ क्षणों के चलए एडी से पे्रशर दें और छोड़ें. साधारणतः पांि बार ही 

चदया जाता है.  

ध्यान दें :- पे्रशर देते समय अपके पैर पेशेंट के पीि पर 90
0
 का एगंल 

बनायें ताचक सिाथआकल मनकों पर दबाि न अये.   

   आसका चिन्ह है 

NOTE: इन दोनों उिचधरों में चधर तसकये चधसिए. तीन छधती के 

नीचे एवां एक ठोड़ी के नीचे. तसकयध रखने के िधद िधथ िगधकर देखें सक उनके गि ेके उभधर के 

िधि तीन ऊाँ गिी कध गैि िो तधसक उिचधर के दौरधन िधाँि िनेे में िरशेधनी न िो. 

उिचधर देत े िमय मधमूिी jerk िी देनध िै. ज्यधदध जोर देने ि े िेशेंट को ििुत तकिीफ िो 

िकती िै.  इसीमलए इन दोनों पॉइांट का उपयोग बहुत ही सोि समझ कर करना है. 

L5 

Katka 

T
1 

Motor 
neuron 
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Paralysis Clockwise  पैरालिलसस रिॉक वाइज  
पैराचलचसस के मरीजों के हाथ ऄन्दर की ओर मड़ेु रहते  हैं, एिं पैर को 

चखिं कर िलते हैं ईन्हें खोलने के चलये यह ईचित ईपिार है.  

थेरेचपस्ट ने ऄपनी ईूँगचलयों को आकट्ठा करके हाथ एि ं पैर की 

मांसपेचशयों पर क्लोक िाआज (clockwise) याचन घडी की कांटे की 

चदशा में गोल गोल घमुाना है.  

िधथ में करने कध तरीकध:- ऄन्दर की बाजू में उपर से नीिे याचन 

कन्धा से कोहनी और कोहनी से कलाइ की चदशा में करना. चफर बाहर 

की बाजू में नीिे से उपर याचन कलाइ से कोहनी और कोहनी से कंधे 

तक करके कंधे के पीछे मसल्स को िढाना. 

िैर में करने कध तरीकध:- ऄन्दर की बाजू में उपर से नीिे याचन जांघ से घटुना और घटुना से एड़ी 

की चदशा में करना. चफर बाहर की बाजू में नीिे से उपर याचन एड़ी से घटुने की बाहरी बाजू तक और 

घटुने से जांघ के साआड तक करके कमर के पीछे और उपर मसल्स को िढाना. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Shukla   शुक्िध उिचधर     

प्रभाचित हाथ और पैर दोनों पर करना है . आसे दो पड़ािों में देते हैं – a. हाथ में ; b. पैर में  

िधथ में उिचधर करने कध तरीकध  

ऄपने एक हथेली से ईनके हाथ को कलाइ के पास पकड़ लें ताचक कलाइ के उपर का हाथ या भजुा 

न चहले. चफर ऄपने दूसरे हाथ की ईूँगचलयों को ईनके ईूँगचलयों के ऄन्दर फंसाकर ईनकी हथेली को 

चनम्न तरीके से 6-6 बार चहलाए ं–  

1.  उपर एिं  नीिे की ओर   2. दायें - बायें,  

एिं चनम्न तरीके से गोल गोल घमुायें. 

3. घडी की चदशा में (clock-wise)   तथा  4. चिपरीत चदशा में (anti-clock-wise) 

िैर में उिचधर करने के तरीकध कध सचत्र अगि ेिन्ने िर िै. 

एक हथेली से ईनके एड़ी की हड्डी के पास मजबूती से पकड़ लें. चफर दूसरे हाथ की ईूँगचलयों में 

ईनके पैर की ईंगचलयों को ऄच्छी तरह फंसाकर टखने को उपर जैसा ही िार तरीके से चहलायें एिं 

घमुाएूँ.   यह लकिा एिं हाथ-पैर के जकडन आत्याचद चबमाररयों के चलए ईपयोगी है. 

ओचस्टयो पोरोचसस के मरीजों को शायद आस ईपिार से ददें बढ सकती हैं. तो ईन्हें यह ईपिार न दें.  

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  
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Vasanti  विांती 

विांती पेशेंट को सीधा चलटाकर ईनके दोनों पैरों के बीि में खड़े रहें. 

चफर ऄपने तलिे के नरम मध्य भाग से टांगों के दोनों बाजू बारी बारी से 

बहुत ही नरम तरीके से एड़ी से घटुने तक चघसाइ करें. 

ईसके बाद ईनको ईल्टा चलटाकर ईनके चपडंली के पीछे भाग में नीिे से 

उपर की ओर ईसी तरह 15 से 20 बार चघसना है.  

यह खास कर डायचबटीज की मरीजों में ऄगंों के सनु्नपन को दूर करने 

के चलए लाभदायक है.  

ऄगर हाथों में सनु्नपन है तो तलिे से ईूँगचलयों से कोहनी तक आसी तरह 

से  नरम चघसाइ करें.  

-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -  

Feather touch   फेदर टच  
हाथों की Finger tips याचन ईूँगचलयों की नोकों से मयूर पखं जैसे बहुत ही नरम स्पशथ से मरीज के 

शरीर के ऄपेचक्षत भाग को सहलाना है. यह सारे शरीर में आम्पल्सेस (impulses) भेजने के चलए चदया 

जाता है. पैराचलचसस, कड़कपन, ददें तथा िेन की सभी चबमाररयों में बहुत ही लाभदायक है.  

g/½j} k} v;~}  

Oy;n krn' s' a;pk' xr}r k' toxins bdl j;t' h". : j"s' w]jy; k} Y/xb? m;µ s' y; 

]sfE n;m s/nn' s' h} m/\h m'. p;n} ]nkl a;t; h"- y;]n xr}r apn; k;yE krn; x/# kr 

d't; h"- v"s' h} jb a;p l;jvNt} k' b? '̀ k{ h;q j{2 kr p@;qEn; krn' k' b;d 9/y'.g'- 

tb a;p k' xr}r k' k"m}kLs bdl j;y'.g' ]k l;jv.t} k{ k{eE Ytr; nh}. lg'g; a[r 

vh m/r4;y'g; nh}. : yh} l[]jk h" Feather touch treatment k; : jb a;p a;\Y b.d 

krk' es p@;qEn; k' s;q Feather touch d'.g' ]k r{g} k{ 1}k h{n; h} h"- tb usk{ hr 

Vasanti 

Shukla for legs 
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ddE s' a;r;m ]ml'g; : es upc;r s' c;r e.c k} ghr;eE tk m;\s_p']xy;\ ]rl|Ks 

h{ j;y'.g} : ]ks} k' p@]t %'z w;v nh}. rYn; ! t{ a;pk' a.dr A's} h/nr a;y'g} ]k 

a;p h;q lg;t' h} p'x.` 1}k h{ j;y'.g' : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
 

 

TON 'T' & TON 'P'   टोन 'टी' एवं टोन 
'पी'  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TON 'P' – यह गाल के बाजू में चस्थत पैरोचटड ग्रचंथयों को ईकसाने के चलए ह.ै  

TON 'T' – यह गदथन में चस्थत टॉचन्सल्स ग्रचंथयों को ईकसाने के चलए ह.ै  

दोनों ईपिार में एक जैसे ही करना ह,ै चसफथ  चगनती में फकथ  ह.ै 
चनम्न तीन जगह में आस िम से सामान्य प्रशेर से चघसना ह ै–  

 TON 'P' TON 'T' 

1. गाल पर - उपर कान के सामने से नीिे गदथन तक. 12 बार   6 बार  
2. गाल के नीिे – सामने िोड़ी से पीछे कान के नीिे तक  6 बार  12 बार  
3. गदथन के साआड पर जहाूँ गदथन और कन्धा चमलते हैं  3 बार   3 बार  

  

पहले दो ईपिार हथेली को flat रखकर दनेा है, पर तीन नम्बर का ईपिार हथेली के चकनार ेसे दनेा ह.ै पहले बायीं साआड पर 
करें, चफर दाचहनी साआड पर. 
-   -   -   -   -   -  -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -    

TON 'P' ईपिार ईन औरतों को नहीं दतेे जो माूँ बनना िाहते हैं.  

TON 'T' ईपिार के तुरतं बाद संगम पॉआंट्स Sangam points दनेा ह.ै   

Ton –  
T   &P  

2 
 

1 
 

3 
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Sangam points सगंम पॉइट्ंस   
          

यह ईपिार Ton 'T' के बाद देते हैं.    

आसमें तीन जगह पर दबाना है  

1. कोहनी के जोड़ के कुछ नीिे जहाूँ सरिाइकल 

की C6, C7, C8 की निथस का संगम है िहा ं ऄपने 

हथेली या पैर के ऄगूंिे की नोक से 6 बार दबाना और 

छोड़ना  

2. ऄगूंिे ि पहली ईंगली के बीि के जंक्शन में 6 

बार दबाना और छोड़ना  

3. एड़ी की हड्डी के िीक नीिे एक जगह है जहाूँ 

पर नब्ज िलती हुयी पता िलता है. ईस जगह पर 

ऄपने एड़ी के साआड से हल्के पे्रशर देते हुए बारह बार 

नीिे की ओर चघसना  है. 

 

 

ये सभी पॉआंट खांसी या गले के चकसी भी समस्या में भी ईपयोगी हैं. 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
  

Ankle point  एकंि पॉइटं  

टखना याचन एड़ी (ankle) की िमड़ी की िारों ओर ईूँगचलयों को 

clockwise करना याचन घडी की चदशा में घमुाना ताचक नीिे की 

चटश्यू ढीली हों. पहले बाहर की तरफ करें, चफर ऄदंर की तरफ.  

चजस पैर में समस्या हो, ईसी पैर पर करना है. 

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --



  

 

 

uUpr an'k jgh ]lY; gy; h" ]k Dr. Lajpatrai Mehra‟s Neurotherapy upc;r m'. j{ 

p@'xr ]dy; j;t; h" vh 6 s'k.2 k; h{n; c;]hy' : l']kn vh Ky{. < 

Ny?r{q'r'p} m'. 6 s'k.2 k; p@'xr d'n' k; ]f]jy{l{j} k; a;o;r 
 sw} j;nt' h". ]k ]p9l' xt;]Bd k' R}]nv;sn r;m;n/jm n;mk w;rt}y v"7;]nk 

]vXv k' ]nr;l' a[r uCc k{]` k' at/Ly g]~t7 m;n' j;t' h". : pr bh/t h} km l{g{. 

k{ yh pt; h{g; ]k unk' keE tQy A's' h". ]k unk} m,Ty/ k' etn' vz{E. b;d w} am']rk; 

k' b2' ]vXv ]vD;ly{. m'. k/9 9;μ un tQy{. k{ s;]bt krn' k' an/s.o;n m'. apn} s;r} 

]j.dg} ]bt; rh' h". : 

 1}k es} p@k;r LMNT (Ny?r{q'r'p}) k' an'k tQy A's' h". j{ an/wv s' ]s5 

j#r h/y' h". pr uNh'. Vy;Åy; s' s;]bt krn' k' ]ly' w]vZy k} p}3>} k{ m'hnt krn; 

h{g; : us} R,.Yl; m'. Ak h" j{ hm n}c' bt; rh' h". : 

 v"s' t{ g/½j} n' pc;s vzE phl' h} apn} Ak intuition s' ty ]ky; q; ]k sb 

jgh pr 6 s'k.2 k; p@'xr h{n; c;]hy' : pr esk} v"7;]nk Vy;Åy; ab tk r;j rh; : 

yh r;j ab Y/l gy; h" :  

 k{eE w} msl jb k[N Ä̀"K` (contract) h{t; h"- t{ vh ]sfE 6 s'k.2 k' ]ly' h} 

h{n; c;]hy' : 1}k 6 s'k.2 h{n' pr hm p@'xr ]rl}j> (release) krt' h". t{ opposite 

muscle contract h{t; h" : esm'. p@'xr d'n' s' h{n'v;l' contraction k{ agonist tq; 

p@'xr ]rl}j> krn' pr ]v½5 msl k' contraction k{ antagonist kht' h". : Agonist  

tq; antagonist – enk; ly bn; rhn; a;vXyk h" :  msl pr p@'xr p2n' s' Bl2 

vessels dbt} h". : ess' a;g' h{n'v;l; Bl2 sPl;e km h{t; h" : s;q h} jh;\ p@'xr h" 

usk' p}9' Bl2 qm j;t; h" :  a;g' k} a{r j{ Bl2 h" usm'. uplBo a[Ks}j"n tq; 

Gl?k{j> ¦ s'k.2 s' Jy;d; p@'xr h{n' pr YTm h{ j;t; h" : us} p@k;r p}9' r{k; gy; 

Bl2 k; w} a[Ks}j"n tq; Gl?k{j> sm;Pt h{ j;t; h" :  

 jb p@'xr ]rl}j> ]ky; j;t; h"- t{ bhn' v;l' Bl2 m'. a[Ks}j"n tq; Gl?k{j> nh}. 

h{t; : es ]Sq]t m'. a[Ks}j"n t{ p"d; nh}. ]ky; j; skt;- pr Gl;ek{j"n k; 

breakdown h{kr Gl?k{j> bnt; h" : esm'. a;|;Ks}jn k} m;µ; n k' br;br h" : A's} 

]Sq]t m'. msl m'. l"]K`k A']s2 Jy;d; h{t; h" : a[r esk; Jy;d; m;µ; m'. bnn; l"]K`k 

A']s2{]ss k; k;r~ bn skt; h"- ]js' 1}k krn' k' ]ly' aNy upc;r{. k} j#rt p2> 

skt} h" : t{ A's; n h{- es]ly' p@'xr 6 s'k.2 s' Jy;d; nh}. h{n; c;]hy' :  
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --   

p/~'. k' Dr. srd's;eE k} mr;1} p/Stk „ a;h;r h'c a[zo ‟ s'  

a[r.g;b;d k' R} g{]v.d a;p '̀ %;r; an/v;]dt 



 

 

LMNT upc;r k' b;d Oy;n rYn'v;l} k/9 b;t'. 

 upc;r k' b;d sw} pain points m'. ddE y; k2>kpn d/b;r; c"k kr'. a[r k;2E pr 

u]ct jgh pr ]lY  d'. : [ ud;hr~   agr us' `Ä} =̀m'.` s' phl' ‘Pan’ m'. at}v 

ddE h{ t{  Pan++++  ]lYn; h" : Treatment k' b;d d/b;r; c"k krn; h" :  agr 

ddE phl' s' q{2; bh/t km h/a; t{ jh;\ phl' C;;r Pls y;]n Pan++++ ]lY; q; us} 

jgh k' n}c' d{ Pls y;]n Pan++ ]lYn; h" : agr ddE k;f} km h/a; l']kn 

q{2;_s; rh gy; t{ Pan+ ]lYn; h" : agr ddE p?r; h} ]nkl gy; t{ jh;\ phl' 

Pan++++ ]lY; q; us} jgh k' n}c' Ak h} m;ens (_) y;]n Pan __  ]lYn; h" : ] 

 ddE c"k krn' k' s;q h} s;q p'x.` k{ w} ]dY; d'. y; bt; d'. ]k ]kn ]kn 

jgh{. k; ddE ]ktn; km h/a; h" :  

yh;\ g/½j} k' tj/b'E k} Ak an{Y} 4lk hm'. d'Yn' k{ ]mlt; h" : ]p9l' 6 dxk{. m'. 

uNh{.n' apn' p'x.`{. k{ ]ktn} ghr;eE s' sm4; h"- us} k' a;o;r pr uNh{.n' yh trk}b 

]nk;l} h" : yh Ky{. a[r k"s' l;w d't; h"- jr; unk' h} xBd{. m'. s/n'. _ 

" es trh un k{ ddE km h{t; h/a; ]dY; y; bt; d'n' s' unk{ es q'r'p} m'. ]vXv;s 

bh/t b3> j;t; h" : unk{ lgt; h" ]k yh j;d? h" !  

" esk' al;v; Ak a[r m/Åy upy{g h" _  

kw}_kw} p'x.` d{_c;r ]dn{. k' `Ä} =̀m'.` l'n' k' b;d keE ]dn nh}. a;y'.g' : jb d/b;r; uNh'. 

tkl}f h{t} h"- tb a;kr kh'.g' ]k uNh'. `Ä} =̀m'.` s' l;w nh}. h/a;- Ky{.]k unk' ddE  

v"s' k' v"s' v;ps a; gy; :  

LMNT m'. pain points k' ddE k{ ]nk;ln; y; YTm krn; h} upc;r k; m/Åy phl? h" : 

A's} h;lt m'. ]p9l' ]dn unk' k;2E pr `Ä} =̀m'.` k' phl' a[r `Ä} =̀m'.` k' b;d ]ks Pv;e.̀  

m'. + h" a[r ]ks m'. _ h"- us' d'Ykr hm'. pt; cl'g; ]k p'x.` k{ us ]dn k' `Ä} =̀m'.̀  

s' scm/c l;w h/a; q; y; nh}. : ]fr hm ]n~Ey l' skt' h". ]k p/r;n' Ä̀} =̀m'.` k{ d/b;r; 

d'n; h"- y; d?sr; `Ä} =̀m'.` d'n; h" :  esm'. Oy;n d'n'v;l} b;t yh h" ]k jb tk k{eE 

Ä̀} =̀m'.` NT k' pain points k' ddE k{ km krt; h"- tb tk us' bdlkr d?sr' Ä̀} =̀m'.̀  

d'n' k} j#rt nh}. :   

 v"s' t{ apn' ]ks} w} upc;r k' b;d p'x.` k{ aC9; h} lgt; h" : ]fr w} hm'. 

p'x.` k{ upc;r d'n' m'. jldb;j} nh}. ]dY;n} c;]hy' : agr p/r;n; p'x.` h{ a[r k;2E 

nh}. ]ml rh; h{ t{ ]bn; ddE k' Pv;e.` c"k ]ky' a.d;j s' y; apn} y;dd;Xt s' "kl 

v;l; upc;r" d{hr;n; nh}. : Ky{.]k glt upc;r s' p'x.` k} tkl}f b3> skt} h" : 

eor g/½j} k} Ak c't;vn} hm'x; y;d rY'. ]k p'x.` k{ hm;r' upc;r s' t/rNt l;w h{ 

y; n w} h{- pr hm;r} as;vo;n} k' k;r~ us' k{eE n/ks;n n ph/\c'- yh Oy;n d'. : 
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 upc;r YTm h{n' k' b;d p'x.` kh'. ]k v' a;r;m s' krv` l'kr u1'. a[r apn} 

c}j'. sm'` l'. : agr ddE k' p'x.` h{ t{ q{2; cln' ]frn' k' ]ly' kh'. a[r ]fr p?9'. 

]k upc;r s' k"s' lg; : yk}nn v' kh'.g' ]k uNh'. aC9; lg; : tb kh'.. ]k a;p ab 

a;o' i. '̀ b;d w{jn kr skt' h". : a[r ]vXv;s ]dl;y'. ]k a;p ]ny]mt #p s' upc;r 

l't' j;y'. Av. prh'j k; p;ln kr'. t{ bh/t h} aC9; lg'g; :  

 agr upc;r k' d[r;n y; u1n' k' b;d p'x.` k{ cKkr_s; lg' t{ ibr;n; nh}. : 

esk; mtlb hm;r' upc;r %;r; p;cn s.Sq;n etn} s/or gy} ]k p".]´y;s s' eNs/]ln 

]nkl; ]jsk' k;r~ rË m'. x/gr k} m;µ; km h{ gy} h" : yh t;Tk;]lk h" : uNh'. k/s}E 

pr ]b1;n; a[r p;s Y2>' h{kr unk{ support d'n; jb tk unk} ibr;h` d?r n h{ : 

j#rt h{ t{ a;o' ]gl;s p;n} m' q{2>; g/2> i{lkr uNh'. ]pl;y'. a[r kh'. ]k k/9 d'r 

tk a;r;m krk' usk' b;d h} ir k' ]ly' rv;n; h{. : 

 k/9 l{g{. k{ upc;r k' b;d m;q' m'. rË k; bh;v b3> j;n' k' k;r~ q{2>} d'r 

k' ]ly' ]sr w;r} lg skt; h" : agr A's; h{ t{ p'x.` s' kh'. ]k ibr;n; nh}. : uNh'. 

k/s}E pr ]b1;kr hq'l} k{ gdEn k' p}9' cup_j"s; rYkr muscles Av. ns{. k{ 

Ak;o s'k.2 k' ]ly' p}9' k} a{r Y}.ckr o}r' s' 9{2 d'n' s' ]sr k; w;r}pn ]nkl 

j;y'g; : 

 y' sb krn'' b;d h} a;pk{ y; unk{ m{b;el (mobile) pr ]ks} s' b;t krn; 

h{ t{ kr skt' h".- es s' phl' nh}. : agr a;p Y/d ]nym{. k; p;ln kr'.g' t{ p'x.` 

w} es ]nym k; p;ln kr'.g' ]jss' a;p k' Av. q'r'p} k' p@]t eJjt k} w;vn; b3>'g} :  

 agl' p'x.` k{ b/l;n' s' phl' n}c' k} dr} k{ s;f kr t]ky' k{ d/b;r; 1}k 

s' ]b9; d'. t;]k usm'. o?l- ]m =̀`} y; k{eE anc;h; th nh}. rh j;y : 

   



 

 

 

LMNT के मुख्य िॉइांट एवां उनके सचन्ि  LMNT symbols  and  their  full  names 

 

 

   \°/ 

Back Arrow   or 

Blood supply to 
lungs 

 Electrical Waves 

↑o↑  H Arrow 
← → 

Stretch 

 On the spine 
 

Down Arrow 

 Beside the spine BAFA Both Arms,  

Both Forearms 

     Round Arrow  Acid 

 

 

 

Triangle for Piles  

or bed-wetting 

 

Teeth points 

 Hammering  

for speech 

 Bell's Palsy (Left) 

 Bell's Palsy (Right) 

 

Tennis Elbow Left  

 
Tennis Elbow Right   Up Arrow 

 Jaw points  Facial point (Right) 

 Ear points  Blood supply to 

sides 

 

Bending forward 

 

Standing point 

 Back of Knees  Alkali or Fluid 
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 Hydrocele point 

 

Knee Cap Free 

 Necklace  Rocket 

 

Upper Shoulder 
blade pain 

 

Lower Shoulder 
blade pain 

 
'T' 

 
123 

 

Blood Supply to legs 

 

 

Pradeep 

 

 

Paralysis clockwise 

 

 

 

Superfast 

 

JJ groin 

 

JJ back 

 Motor Neuron Point 

 

 

T 8  

1 
 

3 
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1 
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]v]w¸ k"m}kl Pv;e.` k' upy{g Av. s;vo;]ny;. 

Adr A'2Ä}nl  
 yh A'2Ä}nl k[r`'Ks (A'2Ä}nl Gl".2 k' uUpr} w;g )k{ uks;t; h"  

 alg_alg s.Åy; m'. uks;n' s' alg_alg asr y; p@w;v h{t' h". : 

 

(2) Adr 
 A'L2{S`}r{n k{ uks;n' Av. s{]2ym k{ b3>;n' k' ]ly' : 

 nmk k} km} k' k;r~ j{ ´".MPs a;t' h". usk' ]ly' _ j"s' ]k 

o ]Yl;]2y{. k{ h{t; h" :  

o y; Jy;d; o?p m'. `hln' pr ps}n; k' k;r~ h{t; h" : 

h;eE b} p} k' p'x.`{. k{ (2) Adr nh}. d'n; >  

 
(4) Adr  
 Gl?k;g[n %;r; rË m'. x/gr k} m;µ; k{ b3>;n' k' ]ly' : 

2;y;b}`}s k' p'x.`{. k{  (4) Adr nh}. d'n; : 

(6) Adr  

 yh aKsr (6) Adr x 3 treatments d't' h". :  

 ]jnk{ „Mu‟ k' Pv;e.` m'. ddE h{ t{ yh d'n' s' t/rNt h} ddE km h{t; h" :  

 m{xn m'. a;\v (mucus) a; rh; h{ t{ k/9 upc;r{. k' b;d h} m{xn sh} h{ j;t' h".  

 jhr- dv;ey{. k' d/Zp@w;v- s;\p- ]bCc? y; jhr}l} j2}_b?`} k' asr m'. r;ht d?r krn' k' 

]ly' : 

 bNd n;k Y{ln' k' ]ly' aC9; h" :  

 `[Ns}l (tonsils) k' k;r~ agr gl' m'. ddE h{ t{ yh upc;r t/rNt a;r;m d'g; : 

 ]js b}m;r} k' n;m m'. „itis‟ ]lY; h{ _ j"s' b"Mb? Sp;en  y;]n A'.kl{]j>.g Sp[N2}l;e=]`s 

(Ankylosing spondylitis)- k{NjNK`}v;e]`s- A'p'N2}s;e]`s eTy;]d :  

 g;|l Bl"2r m'. y; aNy ]ks} w} a;|rgn k' eNFlm'xn k{ YTm krn' k' ]ly' d'n; h" 

 jh;. w} k[r`}j>{l (cortisol) k} dv;eE k} j#rt h" vh;. yh upc;r r;ht d't; h"  

 p{]ly{ (polio) y; aNy eNFlm'xn k} b}m;]ry;\ 1}k krn' :    

 2r- ]2p@'xn y;]n at}v ud;s}- grm} a[r s?jn k' s;q agr i/`n' m'. ddE h{ t{ d'n;  

 a[`{ eMy?n b}m;]ry{. m'. q;ems k{ sp@'s (suppress)y;]n db;n' k' ]ly' d't' h". :  

yh eMy?]n`} k{ km krt; h" : s{ s'P`}s}]my;- AIDS, HIV y; k"Nsr m'. nh}. d'n; Ky{.]k 

enm'. eMy?]n`} phl' s' h} km h{t} h" :  

yh A']s2 km krt; h" tq; A'Lkl} k{ b3>;t; h" : at+ h;eE b} p}  m'. nh}. d'n; : 



 ]v]w¸ k"m}kl Pv;e.` k' upy{g Av. s;vo;]ny;.  
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Acid A']s2 
(1) acid / (2) acid 
 b;y}. j;.i k' uUpr k' mOy w;g k' ddE km krt; h" :  

 xr}r m'. b;y}. s;e2 k' a.g{. k' ddE d?r krn' k' ]ly' : 

 m"Nss m'. a]ok Bl}]2.g h{ t{ us' km krn' k' ]ly' : 

 A']s]2`} k' l6~{. k' ]ly' _ j"s' p;eLs y;]n bv;s}r- kBj}- wgNdr- f}xr- y?`'rs y; 

ml;xy apn' jgh s' h` j;n;- eTy;]d k' ]ly' :  

 l{ b} p} m'. yh upy{g} h" : 

 

agr l?j> m{xn h{ y; agr Mu m'. ddE n h{ t{ nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Armpit a;rm ]p`    
 
(12) Armpits 

 kC9 y;]n bgl k' aNdr keE s;r' ]lMf n{2>j> h{t' h". : es `Ä}`=m'.` s' unk' aNdr j{ 

9{`'_9{`' Bl[k'j (blockage) h{t' h".- v' Y/l j;t' h". : es p@k;r s' yh ]lMf n{2=j> k' 

k;yE k{ uks;t; h" : 

 b"K`}]ry; y; v;ers b}m;]ry{. m'.- tq; `[Ns}l- gl' m'. Yr;x} a[r ]nglt' smy ddE h{ t{ 

d'n; :  

 bCc{. m'. k;n ddE- m;m?l} sd}E_Y;\s} eTy;]d k' ]ly' w} upy{g} h" :    

 Oy;n rh' : „Th + Ch‟ d't' smy   „armpits‟ w} j#r d'n; h" :    

]lMf n{2 k' k"Nsr- p{]ly{- 2;y;b}`}s y; ]ks} w} a[`{ eMy?n ]2s;2Er m'. nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Const k{NS`}p'xn 
(1) Const / (4) Const  

sÅt kBj} m'. n;w} k' b;y} trf k' uUpr} w;g m'. ddE h{t; h" : es `Ä}`=m'.` s' vh ddE ]nkl 

j;t; h" a[r kBj} w} YTm h{ j;t} h" j{ h;yp{ q;er[e]2j>m- b"Mb? Sp;en- p;r]kNsn tq; 

p"r;l;e]ss m'. h{t; h" :  

]jnk{ l?j> m{xn y;]n dSt h{ uNh'. nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     
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     Dys 2}s'N`r}  
n;w} k' d;y} trf k' uUpr} w;g m'. ddE h{ tw} d'n; h"- aNyq; nh}. : 

l?j> m{xn y;]n dSt k{ 1}k krn' k' ]ly' Ak;o ]dn tk d' skt' h". : es k; upy{g bh/t 

s{c sm4 kr h} krn; h" :  Ky{.]k yh a;.t{. k' Sv;w;]vk g]t (peristalsis) k' ]v½5 k;yE 

krt; h" :  

]jnk{ constipation y;]n kBj} h{ uNh'. nh}. d'n; : 

 
-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -   
 

Ch. Only  c'S` a{nl} 
es `Ä}`=m'.` s' hm l.Gj> y;]n f'f2{. k' d{n{. b;j/a{. k{ uks;t' h". :  

l']kn lung cancer m'. nh}. d'n; : 

 

(2) y; (4) Ch. Only 

l.Gj> k{ uks;t; h" _ p?~E #p s' CO2 k{ Xv;s %;r; ]nk;ln' k' ]ly'  

 
(8) Ch. Only 

 Oxygen, 1,25 DCC  Av. h'p;]rn formula m'. upy{g krt' h". :    

 jb hm Ch. Only k' s;q  (round arrow) d't' h". t{ d{n{. ]mlkr xr}r k' 

A']s2_A'Lkl} k' b"l'.s k{ bn;y' rYt' h". : 

 Left Chest Only  l'F` c'S` a{nl} 

esm'. k'vl b;y}. l.g k{ uks;t' h". j{ A']s2 k' l6~ k{ km krt; h" tq; Mu k' ddE k{ 

km krt; h" : 

 Right Chest Only  r;e` c'S` a{nl} 

esm'. k'vl d;y}. l.g k{ uks;t' h". j{ A'Lkl} k' l6~ k{ km krt; h" tq; Liv k' ddE k{ 

km krt; h"  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     
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Gal g[l  
TF „Gal‟ /(1) Gal / (3) Gal  eTy;]d  

 9;t} k' s;mn' k' d;]hn} w;g k' ddE k' ]ly' :   

 tq; A's'.]2.g k{ln k' uUpr} w;g k{ uks;n' :  

 g[l Bl"2r k{ uks;n' k' ]ly' t;]k j#rt k' an/s;r b;el py;EPt m;µ; m'. ]nk;l'.  

 k[l"S Ä̀;|l km krn' k' ]ly' :  

 m;r y; c{` k{ 1}k krn' :  

 Tvc; m'. 4/]rEy;\ h{. t{ ddE d'Ykr d'n; h" :  

 ]jnk{ b;r_b;r p'x;b a; rh; h{ unk{ d'n' s' l;w h{g; : 

 ]jNh'. cmE r{g tq; kBj} h{ y; ]jNh'. k;n m'. y; xr}r pr kh}. w} mv;d- p}p (pus) 

eTy;]d h{ t{ d'n' s' l;w h{g; : 

l']kn Ly?k}]my;- Bl2 k"Nsr y; aNy b}m;]ry;. j{ WBC‟s y;]n sf'd rË k{]xk; a]ok m;µ; 

m'. h{n' k' k;r~ a;y' unm'. nh}. d'n; :  

aSqm; m'. yh Pv;e.` d'n' s' tkl}f b3>t} h" : s{ nh}. d'n; :  

]jNh'. p'x;b km a; rh; h{ uNh'. nh}. d'n; : yh tj/b'E k} b;t h" :  

 

(1) Pt. Gal x 6 treatments  
 v;erl f}vr m'. agr „Gal‟ m'. ddE h{ t{ d'n; h" :  

 ]Skn y;]n Tvc; k} sw} b}m;]ry{. m'. j"s' A'l'rj}- s{]ry;]ss- Ly?k{2rm; 

leucoderma (sf'd k{2) eTy;]d m'. 

 Y;skr agr us p'x.` k{ kBj} k} w} ]xk;yt h{ t{ bh/t h} l;w h{g; :  

 HCl formula m'. p;el{rs k' ]nk` k' p'` k' w;g k{ uks;kr g"S`Ä}n bn;n' k' ]ly' 

d't' h". : 

(9) Gal  
 j{ bh/t Jy;d; g/Ss; krt' h". us' km krn' k' ]ly' d't' h". :  

(g/Ss; krn' s' g[l Bl"2r ]bg2 j;t; h" ) 

 Y;s kr bCc{. m'. h;epr A'K`}]v`} y;]n c.clt; k{ 1}k krn' k' ]ly' d'n; c;]hy' : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Gas only  g"s a{nl} y; g"s Y;l} _  
yh p'` k' ]ly' h"  

TF „Gas Only‟   /   (1)Gas Only – 6 points /  (6) Gas Only  
 „Pan‟ k' n}9' a[r n;w} k' uUpr} w;g k' ddE km krn' k' ]ly' : 

 p'` m'. h;e2Ä{Kl{]rk A']s2 (HCl) b3>;n' k' ]ly' tq;  

 p"Ps}n %;r; ^{`}n k{ pc;n' k' ]ly' d't' h". :  

 eN`Ä}]Nsk f"K`r (intrinsic factor) bn;n' k' ]ly'- ]jss' ]v`;]mn B12 k; avx{z~ 

(absorption) 1}k s' h{  
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 k"Nsr- Sp"S`}]s`} (spasticity)- ]f`=s- CP (s'r'b@l p"Ls}), RA ( ½m;`[e2 a;rq@;e]`s)  

j{2>{. m'. ddE eTy;]d b}m;]ry{. m'. tq; UDF f[rm/l; m'.  d't' h". :  

 yh dSt (loose motions) k{ r{kt; h" :  

 Gas Only d'n' s' right ring finger y;]n d;]hn' h;q k' an;]mk; u\gl} k; ddE ]nkl 

j;t; h" : l']kn utn; h} d'n; ]jss' ddE ]nkl j;y : 

 ]jsk; j} ]mcl;t; h{- tq; u]L`y{. k{ r{kn' k' ]ly' yh t/rNt l;wd;yk h" :  

 Y;skr gwEvt} a[rt{. m'.- l']kn unk{ agr p}1 k; ddE h{ t{ p"r{. k' bj;y h;q{. s' 

`Ä}`=m'.` d'n; b'htr h" :  

]jNh'. p'` y; 2=y/a{2'nm (duodenum) m'. aLsr (ulcer) y;]n i;v h{- uNh'. nh}. d'n; : ]jNh'. 

kBj}- p;eLs (piles) y;]n bv;s}r- ]fS`?l; (fistula) y;]n wgNdr eTy;]d h{ t{ uNh'. agr ]ks} 

k;r~ Gas Only d'n; h{ t{ s;q m'. Gas „I‟ w} d'n; h" : agr Jy;d; kBj} h{ t{ Gas „I‟ k' 

s;q (2) S4, S5 w} d' skt' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Gas  „I‟      

TF Gas „I‟  /   (1)Gas „ I ‟ – 6 points eTy;]d   

 n;w} k' 1}k uUpr k' ddE km krn' k' ]ly' : 

 ]s´']`n Av. CCK k' ]ly' j'j/nm Av. eE]lym k{ uks;n' _ ]jss' p;cn tq; avx{z~ 

1}k s' h{ :  

 kBj} k' p'x.`{. k{ 9{`} a;.t k} m{]`]l`} k{ b3>;n' k' ]ly' d'n; h" :  

 ]jn bCc{. k' m/\h s' l;r ]nklt; h{ uNh' agr Lu+Sh s' l;w n ]ml' t{ Gas „I‟ s' 

l;w ph/\ct; h" :  

(6) Gas „I‟ 

 a;.t{. a[r ]k2n} k' a;r`r}j> m'. rË s.c;r b3>;t; h"-  

 ]k2n} %;r; r']nn bn;n' s' r{kt; h" : h;eE b}p} k{ s;m;Ny krt; h" :  

 a¸ n]lk; (GIT) k' AN`']rk Ny?r[Ns %;r; s'r{`{]nn y; b@'n k' aNy Ny?r{ `Ä;NSm}`r bn;n' 

k' ]ly'  

Gas  „I‟  9{`} a;.t k} m{]`]l`} y;]n g]t k{ b3>;t; h" :  at+ l?j> m{xn y;]n dSt h{ t{ 

nh}. d'n; :  

 

(12) Gas „I‟  p;|r]kNsn k} b}m;r} m'. 2{p;m;en bn;n' k' ]ly' d't' h". :   

yh ( 20 ) Medulla j"s; k;m krt; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     
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Ku  k/.2l} 
(4) Ku – esm'. d{ br;br Ak d'n; h" : y;]n 6 s'k.2 k' ]ly' a;1 b;r d'n; : 

 A'Lkl} km krn'-   

 Sp"S`}]s`} (spasticity)- j{2{. m'. jk2n (stiffness)  eTy;]d km krn' k' ]ly'  

 

a[rt{. m'. m"Nss k' d[r;n „Ku‟ nh}. d'n; :  ]jnk{ l{ b} p} h{ uNh'. w} nh}. d'n;  

 

 ]jnk{ Mu m'. ddE h" unk{ „Ku‟ d'n' k' b;d w} agr Mu m'. ddE rh' t{ j#rt k' an/s;r 

Round Arrow d'n; h" _ jb tk Mu k; ddE n ]nkl j;y : 

n}c' k' sw} m'. br;br k; d'n; h" : y;]n ]jtn' s'k.2 ]lY; h{ utn' s'k.2 k' ]ly' Ak h} b;r 

d'n; : 

 

(½) Ku – 6 secs  _ 6 s'k.2 k' ]ly' Ak b;r d'n; : gg  

 Mast cells k' ]ly'- j{ heparin bn;n' m'. sh;yk h". : 

(½) Ku – 13 secs _13 s'k.2 k' ]ly' Ak b;r d'n; : 

 Eosinophils k' ]ly'  

(½) Ku – 20 secs _ 20 s'k.2 k' ]ly' Ak b;r d'n; : 

 Neutrophils k' ]ly' j{ eNf'Kxn y;]n s.´m~ s' l2'.g' : 

 WBC, RBC, monocytes eTy;]d k{ b3>;n' k' ]ly' d't' h". :  

 ]jNh'. keE s;l{. s' UDF a; rh; h{ unk' a;.t{. m'. eNf'Kxn y; eNFlm'xn k{ 1}k krn' 

k' ]ly' : 

(½) Ku – 40 secs _ Ak b;r 40 s'k.2 k' ]ly' d'n; : 

 p}]nyl Gl".2 k{ uks;n' _ m'l;`{]nn k' ]ly' : 

 b@'n- Sp}c- y; CSF k} g2b2} k} b}m;]ry{. k{ 1}k krn'- j"s' MND (m{`r Ny?r[n 

]2s[r2r ), MS (mL`}pl SKl'r{]ss ) eTy;]d :  

 s'r'b@l A'`Ä{f} (cerebral atrophy) k' ]ly' u¶m h" :  

(½) Ku – 60 secs  /  (½) Ku – 80 secs  eTy;]d w} p}]nyl Gl".2 k{ uks;t' h".-  en 

pr Y{j j;r} h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     
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Liv ]lvr  
(1) Liv–3 points  /  (2) Liv–3 points   

 n;w} k' d;]hn} trf k' ddE k' ]ly' :   

 ]lvr tq; A's'.]2.g k{ln k' mOy w;g k{ uks;n' k' ]ly' : 

 f}vr km krn' Av. k/fr s"Ls %;r; eNf'Kxn s' l2n' k' ]ly' : sw} p@k;r k' b/Y;r 

k' ]ly' u¶m h" :  

 w?Y b3>;n' tq; f" =̀s k' cy;pcy s/o;rt; h" :  

 Bl2 m'. k[l"S`Ä;|l k} m;µ; k{ km krt; h":  

 rË s.c;r k{ s/o;rn' tq; rË m'. x/gr k} m;µ; k{ sh} rYn' k' ]ly' d'n; : 

 a;g s' y; k"m}kl s' jl j;n' k' ]nx;n y; m;r lgn' pr i;v k{ ]m`;n' : 

 ]k2n} f'Ly?r y; aNy ´{]nk b}m;]ry{. m'. A']rq@{p{y']`n k{ uks;n' k' ]ly' d't' h". t;]k 

rË m'. RBC‟s k} m;µ; bh/t km n h{ :  

 ]ks} w} b}m;r} m'. d' skt' h". :  

 l']kn ]lvr m'. k"Nsr h{ t{ nh}. d'n; :  

(7) Liv   

h'p;]rn- 1,25 DCC tq; angiotensin #2 formula m'. upy{g krt' h". : 

( 12 ) Liv 
g[l Bl"2r k' S`{n y;]n pqr} k{ 1}k krn' k' ]ly' bh/t l;wd;yk h" : x;yd k{]lk 

A']s2_j"s; (Cholic acid ) k;m krt; h" : Lactic acid formula m'. w} esk; upy{g h"  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  
(1) point liver x 6 treatments - Ak_Ak i.`' k' a.tr m'. s;r; ]dn d'n; h" :  

]nMn b}m;]ry{. m'. l;wd;yk h"  

 ]lvr k} b}m;]ry;\ m'. j"s' _  h'p;`;e]`s (hepatitis)- p}]ly; (jaundice)- ]sr{]ss 

(cirrhosis) y; fatty infiltration of liver y;]n ]lvr k' aNdr k' ]`x?j> m'. fat k} 

jm;v` h{n;- ]jss' usk' k;yE m'. ]vIn h{ ;  

 sw} serious y; d}iEk;l}n b}m;]ry{. k' ]ly' _ j"s' ]k2n} k} b}m;]ry;\- SPl}n y; h;`E 

Anl;jE h{ t{ ; 

 A'Nj;en;- HIV, AIDS, cancer; b@'n m'. Bl2 Kl[` h{ t{ ; rË s.c;r k' p@{Bl'm eTy;]d 

k' ]ly' ; 

 l.Gj> k} 6mt; b3>;n'-  p;cn- vjn y; eMy?]n`} b3>;n' ;  

 A']rq@{p{y']`n k' ]ly'- B12 k} km}- RBC y; h}m{Gl{]bn b3>;n' _ Y;s kr p@'Gn"N` y;]n 

gwEvt} a[rt{. m'. : 

 WBC b3>' h{.- y; A'm{]ny; b3>; h{- p{`"]xym Jy;d; y; km h{ t{- A'Bn[rml ^{`}n k{ 

km krn' eTy;]d :  
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Liv  (Right kidney) ]lvr j>}r{  
(1) Liv  / (3) Liv  / (5) Liv  / (7) Liv   

 yh right kidney y;]n d;]hn} trf k' ]k2n} k' k;yE k{ uks;t; h" :  

 p}1 k' p}9' d;]hn} w;g k' ddE k{ km krt; h" :  

 rË m'. A'Lkl} km krt; h" _ ]jss' h;eE b} p} 1}k h{  

 Y/jl}, A'l'rj} (allergy) y; Tvc; k' b}m;]ry{. k' ]ly' tq;  

 mNd b/]5 k' bCc{. m'. ]nm{]ny; h{ y; ]jn bCc{. k; microhead y;]n m;q; n[rml s' 

9{`; h" t{ unk{ Kidney Clear formula m'. d't' h". :  

 d;]hn} ]k2n} m'. pqr} (Kidney Stones) k' ]ly' :   

 Alkali formula tq; 1,25 DCC formula m'.  upy{g krt' h". : 

 d;]hn} ]k2n} k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' d' skt' h". :  

l']kn ]k2n} f'Ly?r y; ]k2n} k"Nsr m'. nh}. uks;n; :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Lt. Ov. l"F` a[vr} 
TF „Lt.Ov.‟ / (1) Lt.Ov. / (6) Lt.Ov eTy;]d  

 n;w} k' n}c' k' b;y} w;g k' ddE k' ]ly' :    

 b;y}. `"S`}s y; b;y}. a{vr} k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' :  

 b;y}. trf k; hrn}y;-  b;y}. `"S`}s m'. Y/jl}- cmE r{g y; b;y}. trf k' h;e2Ä{s}l 

(aˉ2 k{x m'. s?jn ) y; b;y}. a{vr} m'. cyst, fibroid eTy;]d k' ]ly'  : 

 AS`Ä{j"n (estrogen) k{ uks;n' _ a[rt{. m'. Stn (breasts) y; kmr eTy;]d k' a;k;r 

b3>;n' Av. Tcc; k{ m/l;ym Av. nrm bn;n' :  

 2;y;b"`}s y; aNy a[`{ eMy?n ]2s;2Er m'. q;ems k{ h;ep{ krn' _ b;.jpn j{ a[`{ 

eMy?n A'N`}b[2}j> k' k;r~ a;y} h{ us' w} yh 1}k kr'g; : 

 

k"Nsr m'. nh}. d'n; Ky{.]k k"Nsr k} b}m;r} AS`Ä{j"n Jy;d; h{n' s' a;t} h" :  

]jn bCc{. k{ h;e` (height) y;]n l.b;eE b3>;n' k; upc;r d' rh' h". unk{ nh}. d'n; : Ky{.]k 

AS`Ä{j"n Av. p@{j'S`'r{n lMb' h2=2}y{. k' Ap}f}]syl l;en (epiphyseal line) k{ jLd} j{2n' 

k{ uks;t' h". : ]jss' un bCc{. k; h;e` k; b3>n; umr s' phl' h} ½k j;y'g; :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     
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Lt. Parkhoo l"F` prY? 
(2) Lt Parkhoo /  (8) Lt Parkhoo eTy;]d   

 ]jnk{ b;y}. j;.i k' p']Lvk b{n (pelvic bone) k' s;mn' k' y; p}9' v;l' Pv;e.` pr 

ddE h{ t{ d't' h". :  

 Vitamin B12 Av.  Niacin k} km} d?r krn' _ j"s' qk;n mhs?s h{n;- u\g]ly{. k' j{2{. 

k' b}c k;l;pn- Jy;d; d'r tk b"1n' pr p"r{. k; s/¸ h{ j;n;-  

 rË k} km}- m/\h m'. 9;l'- nvE k} kmj{]ry;\-  

 k;n y; a;\Y k} kmj{r}- a;\Y k; f2f2;n;-  

 p"r;l;es h{n' pr j{ p"r u1; nh}. skt' y; kmj{r} mhs?s h{t} h" eTy;]d : 

 j}Ns k} g2b2} k} b}m;]ry{. m'. tq; metabolism k' b}m;]ry{. m'. yh aTyNt upy{g} h": 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Rt. Parkhoo r;e` prY? 
(8) Rt Parkhoo  

 Folic acid k' uTp;dn v avx{z~ k' ]ly' ]nMn b}m;]ry{. m'. d't' h". _  

 Sp;en; b;ef}2; (spina bifida),  m{`r Ny?r[n ]2s;|r2r (MND),  

 mSk/lr ]2S Ä̀{f} (muscular dystrophy), p"r;l;e]ss (paralysis), eTy;]d k' ]ly'   

 ]jn bCc{. k{ jNm s' hole in heart (ASD, VSD, PDA eTy;]d ) h" us' 1}k krn' k' 

]ly' hm folic acid formula m'. upy{g krt' h". : 

 j}Ns k} g2b2} k} b}m;]ry{. m'. tq; metabolism k' b}m;]ry{. m'. yh aTyNt upy{g} h"  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Lu + Sh l.g Aˉ2 x{L2r 
(6) Lu+Sh  

 es `Ä}`=m'.` s' jb hm k.o' pr db;t' h". t{ 9;t} k' m;\s_p']xy;\ Y/l j;t' h". ]jss' 

f'f2{. k} 6mt; b3>t} h"    

 yh `Ä}`=m'.` un bCc{. k' m;\ k{ ]sY; d't' h". ]jnk{ ]dnwr m/\h s' sl;ev; y;]n l;r 

]nklt' rht; h" : yh us' km krt; h" :  

 A']s]2`} tq; a;\Y{. m'. p;n} a;n' k{ w} km krt; h" :  

 ]hck} (hiccups) Av. p'` k' uUpr} w;g k; h;e`s hrn}y; (hiatus hernia) m'. w}  

 jb xr}r s' ac;nk Jy;d; rË ]nkl j;y t{ rË c;p k{ b3>;n' k' ]ly' Angiotensin 

#2 f[rm/l; m'. p@y{g krt' h". : 

yh b} p} b3>;t; h" _ s{ h;eE b} p} tq; ºdy r{g m'. nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     
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Lymph ]lMf 
(1) Lymph / (5) Lymph 

 kmr k' p;s j;.i{. k' uUpr} w;g m'. keE s;r' ]lMf n{2>j> (lymph nodes) h{t' h". : es 

`Ä}`=m'.` s' unk' aNdr j{ 9{`'_9{`' Bl[k'j (blockage) h{t' h".- v' Y/l j;t' h". : es 

p@k;r s' ]lMf n{2=j> k{ uks;t' h". :  

 v;erl f}vr- k"Nsr-  HIV eTy;]d m'.  v;ers y; b"K`}]ry; k' eNf'Kxn k{ YTm krn' k' 

]ly' d't' h". :   

 yh ]lMf n{2>j> k' β-cells, y; gamma globulin a[r aNy ]lMf{s;e =̀s k' %;r;  

r{g_p@]tk;rk x]Ë k{ b3>;t; h" : at+ agr ]lMf n{2 m'. k"Nsr h{ t{ nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Mu My?ks 
 n;w} k' 1}k b;y}. trf k' ddE k' ]ly' : ]2s'.]2.g k{ln k' mOy w;g k{ uks;n' : 

 kBj} Av. bNd n;k k' ]ly' aC9; h" :  

yh m/\h s' g/d; tk k' My?ks m"Mb@'n k{ uks;t; h" : s{ ]jNh'. sd}E h{ y; n;k bh rh; h{- y; 

]jnk' m/\h s' l;r Jy;d; ]nkl rh; h{- uNh'. nh}. d'n; :  

usk' jgh pr ( 4 ) Down Arrow d' skt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Mu  (Left Kidney)    My?ks j>}r{ 
(1) Mu  /  (3) Mu  / (5) Mu  / (7) Mu   

 yh left kidney y;]n b;y} trf k' ]k2n} k' k;yE k{ uks;t; h" :  

 p}1 k' p}9' k' b;y}. w;g k' ddE km krt; h" :  

 rË k} A']s2 k{ km krt; h" ]jss' l{ b} p} 1}k h{ : 

 b;y}. ]k2n} m'. pqr},  Y/jl} (itching), A'l'rj} (allergy) Av. Tvc; k' b}m;]ry{. k' ]ly' 

: 

 mNd b/]5 k' bCc{. m'. ]nm{]ny; h{ y; ]jn bCc{. k; microhead y;]n m;q; n[rml s' 

9{`; h" t{ unk{ Kidney Clear formula m'. d't' h". : 

´{]nk b}m;]ry{. m'. A']rq@{p{y']`n bn;n' k' ]ly' yh d'n; h" j{ b[n m"r{ k{ RBC bn;n' k' 

]ly' uks;y'g; :  

 Acid formula, Angiotensin#2 formula tq; 1,25 DCC formula m'. upy{g krt' h". : 

 

b;y}. ]k2n} k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' d'n; : l']kn ]k2n} f'Ly?r y; ]k2n} k"Nsr m'. nh}. 

uks;n; :  

]jnk{ k'vl Liv m'. ddE h{ uNh'. nh}. d'n; : 
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„Pan‟ p|n y; p"n 
 „Pan‟ %;r; hm p".]´y;s k{ uks;t' h". :  

 alg_alg s.Åy; m'. uks;n' s' alg_alg asr y; p@w;v h{t' h".  

( 2 ) Pan   
 s{m"`{S`"]`n (somatostatin) %;r; `=y?mr- ]sS` y; k"Nsr k{ YTm krn' k' ]ly' d't' h".   

 ]ks} w} g@.q} y; h[rm{n agr h;epr h{ y;]n Jy;d; k;m kr' t{ us' r{kt; h" : 

 xr}r m'. jh;\ w} anc;h' abnormal growth y;]n as;m;Ny v,]5 (growth) h{ us' 

r{kn' k' ]ly' :   

 l;ep{m; y;]n fats k} g;.1'.- f;eb@[e2 (fibroids) y; m;\s_p']xy{. m'. k2kpn eTy;]d k' 

]ly' : HIV k' mr}j{. k{ w} l;w d'g; : 

 ]k2n} f'Ly?r- y?r}]my;- n"Fr{]`k ]s.2Ä{m eTy;]d m'. p'x;b k{ b3>;n' :  

 Psoriasis y; aNy cmE r{g{. m'. yh ]Skn (skin, Tvc; ) k' h;epr h{n' k{ r{kt; h" tq; 

]k2n} %;r; toxins k{ b;hr ]nk;l f'.kn' k{ uks;t; h" : tq; HIV, g[e`r (q;yr[e2 

Gl".2 m'. s?jn ) eTy;]d k{ 1}k krn' :  

yh GH y;]n growth hormone k{ r{kt; h" : at+ un bCc{. k{ (2) Pan nh}. d'n; ]jnk} 

h;e` (height) km h{ y; j{ hm;r' p;s h;e` b3>;n' k' ]ly' `Ä}`=m'.̀  l' rh' h". :  

unk{ (4) Pan y; (10) Pan d' skt' h". : 

( 4 ) Pan   
 Gl?k;g{n (glucagon) %;r; x/gr k} km} k' k;r~ kmj{r} a;y' t{ us' 1}k krn' k' 

]ly' :  

 Gl?k;g{n s"Ls k{ p{z~ d'g; : t{ es' 9{`' bCc{. m'. w?Y Av. uU\c;eE b3>;n' k' ]ly' d' 

skt' h". :  

 ]jn ]Yl;]2y{. k{ Y'ln' k' k/9 h} d'r b;d qk;n mhs?s h{t} h" unk' ]ly' w} x;yd 

yh l;wd;yk h{g; : aw} a[r Y{j j;r} h" :  

]jnk{ 2;y;b"`}s (x/gr k} b}m;r} ) h" uNh'. (4) Pan d'n' s' rË m'. x/gr b3>'g} :  

s{ uNh'. (4) Pan nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Oy;n d}]jy' _ (2) Pan s{m"`{S`"]`n bn;y'g; j{ k"Nsr k' s"Ls k{ YTm kr'g; : l']kn (4) 

Pan Gl?k;g{n bn;t; h" j{ xr}r k' s;r' s"Ls k{ p{z~ d'g; a[r unk' g@{q y;]n ]vk;s k{ 

b3>;y'g; : ess' k"Nsr k' s"Ls k{ w} Y/r;k ]ml'g; a[r v' mrn' k' bj;y a[r b3>n' lg'.g' : 

at+ (2) Pan  d't' smy yh Oy;n d'n; h" ]k a;p 1}k ¦ s'k.2 k' ]ly' h} d' p@'xr d' rh' h". : 

Ky{.]k agr glt} s' q'r']pS` ¦ s'k.2 k' jgh pr Jy;d; s'k.2 k' ]ly' ½k' t{ vh (4) Pan 

j"s; k;m kr'g; j{ k"Nsr k} b}m;r} m'. n/ks;nd;yk h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -      
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( 8 ) Pan   

 p".]´y;s k' p;ck ANj;>em k' ]ly' tq; s{]2ym b;eE k;rb{n'` k' ]ly' d't' h".- j{ p'` k' 

A']s]2`} k{ km kr'g; : 

 w?Y b3>;n'- p'` k' aLsr m'.- tq; apcn y;  

 „Pan‟ k' w;g m'. ddE k{ 1}k krn' k' ]ly' w} d'n; h" :  

„Pan‟ d'n' s' A'Lkl} b3>t} h" _ at+ fits, convulsions, seizures, m'. nh}. d'n; : l']kn h'p;]rn 

f[rm/l; m'. d' skt' h". :    Schizophrenia k' p'x.`{. k{ „Pan‟ d'n' s' k;n{. m'. a;v;j'. s/n;eE d't' 

h". : s{ unk{ nh}. d'n; : 

( 10) Pan   
 yh eNs/]ln k{ uks;t; h" : s{ 2;y;b"`}s k' r{g} k{ d't' h".- xr}r m'. x/gr k} m;µ; 

k{ m'N`'n (maintain) y;]n sh} bn;y' rYn' k' ]ly' :  

 m{]ty; (cataract) y; a;\Y{. k' b}m;]ry{. k' ]ly' w} u¶m :  

 ]jnk{ keE brs{. s' j{2{. m'. ddE h{ t{ ess' t/rNt a;r;m ]ml'g; Ky{.]k eNs/]ln k; 

Ak k;yE h" ]k vh ]`x?j> k' aNdr ^{`}n=s k{ ph/\c;t; h" a[r ^{`}n s"Ls k' aNdr n 

ph/\cn' k' k;r~ h} j{2{. m'. ddE a;t' h".  

 Hole in Heart (ASD, VSD, PDA eTy;]d ) k{ 1}k krn' k' ]ly' (10) Pan d't' h". :  

 ]jnk{ ºdy r{g h" y; m{`;p' k} ]xk;yt h" unm'. Triglycerides k{ km krn' k' ]ly' 
- m/Åyt+ ]jnk{ h;yp{q;er[e]2j>m k' k;r~ 2;y;b"`}s y; ºdy k} b}m;r} h{ t{  _ uNh'. 

bh/t h} l;w h{t; h" :  

 ]`x?j> s' dead skin k{ YTm krn'- p/r;n' clots Y{ln' Av. Tvc; k{ b"K`}]ry; s' bc;n' 

k' ]ly' yh A'N`}s']P`k k; k;m krt; h" :    

 h;q{. y; p"r{. k} Tvc; agr f` j;y t{ 1}k krn' : 

 WBC's k} s.Åy; b3>;n' k' ]ly' d'n; h" <<<    

 agr ]ks} CP bCc' k' m;\ k{ p@'gn"Ns} y;]n gw;EvSq; Ak d[r;n h;eE b} p} q; t{ us 

bCc' k{ (10) Pan d'n' s' l;w h{g; <<< 

 ]k2n} f'Ly?r- (y?r}]my;- n"Fr{]`k ]s.2Ä{m ), HIV, g[e`r (q;yr[e2 Gl".2 m'. s?jn ) 

eTy;]d m'. ]jnk{ (2) Pan s' l;w n h{ t{ (10) Pan s' l;w h{t; h" <<  

 j{ bCc; bh/t h;epr h" us' (10) Pan d'n' s' a[r Jy;d; h;epr h{ skt; h"  <<<  

( 18) Pan   
 a[rt{. m'. p@{l"K`}n k} m;µ; k{ km krn'    

 m{]ty; y; a;\Y{. k' b}m;]ry{. k' ]ly' w} u¶m 
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Para p|r; y; p"r; 
( 2 ) Para  

 p[S`}]ryr ]p`=y?`=r} k{ v"s{p@"]sn bn;n' k' ]ly' uks;n' j{ p;n} k{ p'x;b %;r; b;hr 

j;n' s' r{k'g; : ess' d}iEk;l}n l{ b} p} b3> kr n[rml b} p} h{t; h" :  

 2;y;b"`}s eNs}p}2s k} b}m;r} m'. (2) Para d't' h". Ky{.]k usm'. v"s{p@"]sn k} km} h" : 

l']kn h;eE b} p} k' p'x.` k{ d'n; nh}. : 

 
( 4 ) Para 

 jb 1,25 DCC formula m'.  d't' h". t{ p"r|; q;yr[e2 Gl".2 k' PTH h[rm{n %;r; rË m'. 

k"]Lxym k} m;µ; m'N`'n (maintain) krn' k' ]ly' d't' h". :    

 ]jnk{ k"]Lxym k} km} s' ´".MPs a;t' h{. y; a[rt{. k{ m;]sk omE k' d[r;n a]ok 

¹;v ]nklt; h{ t{ d'n; h" :  

 jb alg s' ]sfE (4) Para d't' h". t{ vh h2=2} s' k"]Lxym u1;kr Bl2 m'. 2;l'g; : 

s{ hm yh tb d'.g'- jb xr}r m'. kh} w} anc;h' jgh pr h2=2} b3>; h/a; h{ :  

 esk; Ak a[r upy{g ºdy k} b}m;]ry{. m'. anc;h' clots k{ Y{ln' k' ]ly' upy{g 

kr skt' h". _ Y;s kr jb uNh'. ºdy r{g k' s;q rË m'. k"]Lxym k} m;µ; w} km 

h{ : 

 jb hm Stn_p;n kr;n'v;l' a[rt{. k{ (4) Para d't' h". t{ vh p[S`}]ryr ]p`=y? =̀r} %;r; 

a[Ks}`{]sn bn;n' k' ]ly' uks;t; h" ]jss' agr h;l h} m'. qn s' d?o a;n; bNd h/a; 

h{ t{ d?o ]nkln; c;l? h{ j;y'g; : 

 

]jnk{ osteoporosis h" uNh'. alg s' k'vl (4) Para d'n; nh}. : uNh'. p?r; 1,25 DCC formula 

d'n; h" :   

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Pit  ]p =̀  
(1) Pit /  (4) Pit  
jb hm'. ]p`=y?`r} Gl".2 k{ keE s;r' h[rm{Ns bn;n' k' ]ly' uks;n; h{ t{ yh d'n; h" : 

]jNh'. x/gr k} km} (h;ep{Gl;es}]my;) k' k;r~ agr kmj{r} a;y' t{ us' 1}k kr'g; : 

]Yl;]2y{. k{ k/9 h} i.`{. k' b;d agr qk;n mhs?s h{t} h{ t{ unk' ]ly' yh aC9; h" :  

w?Y Av. kd k} uU\c;eE b3>;n' k' ]ly' :  a;\Y y; k;n y; b@'n m'. kh}. w} p;n} wrn' k' ]ly' 

d't' h". : a;\Y{. m'. nm} n h{ _ ]js' dry eyes kht' h". _ usk' ]ly' w} d' skt' h". : 

Vertigo k' cKkr k' ]ly' y;]n ]jNh'. uU\c' em;rt{. s' y; bs y; hv;eE jh;j m'. sfr krn' s' 

cKkr a;t' h{. uNh'. ess' a;r;m ph/\ct; h" : b;d m'. (4) Up arrow d'n' s' p?~E l;w h{g; : 

2;y;b"`}s k' r{]gy{. k{ nh}. d'n; Ky{.]k yh x/gr b3>;t; h" :  

yh A'Lkl} b3>;t; h" _ s{ h;eE b} p}- k"Nsr Av. fits k' p'x.`{. k{ nh}. d'n; :  

x;yd l{ b} p} k' p'x.`{. k{ l;w h{g; :  



 ]v]w¸ k"m}kl Pv;e.` k' upy{g Av. s;vo;]ny;.  

 Page | 207  

Rt. Ov. r;e` a{vr}  
(1) Rt.Ov. / (6) Rt.Ov.   

 n;w} k' n}c' k' d;y} w;g k' ddE k' ]ly' :   

 d;]hn} `"S`}s y; a{vr} k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' :   

 d;]hn} trf k' hrn}y; (hernia) y; A'p'N2}Ks (appendix) k' ddE k' ]ly' :    

 d;y}. `"S`}s m'. Y/jl}- cmE r{g y; h;e2Ä{s}l (aˉ2 k{x m'. s?jn ) y;    

 d;y}. a{vr} m'. cyst, fibroid eTy;]d m'. uor rË s.c;r b3>;n' k' ]ly' k' ]ly'  : 

 p{`"]xym b3>;n' tq; s{]2ym km krn' _ h;eE b} p} w} km h{g; : 

 p@{j'S`'r{n k{ uks;n' _ m"Nss nh}. a;t} h{ t{ l;n' k' ]ly' :  

 agr p'x;b ½kn' k' k;r~ xr}r m'. s?jn ¢¤ i.`' rh' t{ s?jn k{ km krn' tq; p'x;b 

k{ l;n' k' ]ly' yh u¶m h" :  

Rt.Ov w} 20% estrogen bn;t; h" : s{ k"Nsr m'. nh}. d'n; :  

]jn bCc{. k{ h;e` (height) y;]n l.b;eE b3>;n' k; upc;r d' rh' h". unk{ nh}. d'n; 

Ky{.]k AS`Ä{j"n Av. p@{j'S`'r{n lMb' h2=2}y{. k' Ap}f}]syl l;en (epiphyseal line) 

k{ jLd} j{2n' k{ uks;t' h". ]jss' usk; h;e` k; b3>n; umr s' phl' h} ½k j;y'g;:  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Spl SPl}n  
TF „Spl‟  /   (1) point Spl  /  (1) Spl  / (3) Spl 

 ]2s'.]2.g k{ln k' uUpr} w;g k{ uks;n' : ]jNh'. kBj} h{ y; 9;t} k' s;mn' k' b;y}. 

w;g k' ddE k' ]ly' : 

 SPl}n %;r; WBC / antibodies bn;n' k' ]ly' :    

 Viral Fever, Septicemia, HIV eTy;]d m'. d'n; h" :  

 a;jkl eNFlm'xn m'. w} d't' h". :   

 p{]ly{ k' p'x.`{. pr try krn; h" ]k Ky; uNh'. ess' l;w h" < 

sd}E- A'l'rj}- aSqm; eTy;]d m'. yh n/ks;n krt; h" _ s{ aSqm; k' p'x.`{. k{ nh}. d'n;   

a;jkl k"Nsr m'. nh}. d't' :  

2;y;b"`}s y; aNy a[`{ eMy?n ]2s;2Er m'. nh}. d't' :   

l']kn Myasthenia Gravis k' Ak p'x.` k{  „Spl‟ d'n' s' Ak h} `Ä}`=m'.` k' b;d bh/t a;r;m ]ml;: 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Swt Sv'`   
yh A'2Ä}nl m"2?l; ( A'2Ä}nl Gl".2 k' a.dr} w;g ) k{ tq; ps}n' k} g@.]qy{. k{ uks;t; h"   

esm'. w} A's; d'Y; gy; h" ]k alg_alg s.Åy; m'. uks;n' s' alg_alg k;yE h{t' h".  

( 3 ) Swt 
ps}n' k} y; p'x;b k} bdb? km krn' k' ]ly' d't' h". : tq; m/h;s' h{. t{ d'n; h" :  

( 6 ) Swt  
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n[r_Ap}n'fr}n %;r; l?j> m{xn y;]n dSt m'. a;.t{. k' m{]`]l`} y;]n g]t k{ km krn' k' ]ly' 

d't' h". : 

( 6 ) Left Swt  
 ]ks} w} ]Sf.K`r- v;Lv y; n]lk; agr s.k}~E h{ t{ us' Y{ln' (dilation) k' ]ly' 

d't' h". :  

 aSqm; m'. ]jnk{ s;\s l'n' m'. tkl}f h" unk{ d't' h". :  

 yh A'p}n"f>r}n (epinephrine) k{ uks;t; h" j{ 2|y;S`[]lk b}p} k{ km kr skt; h"  

 a¸ n]lk; m'. s.k/cn k' k;r~ ]ngln' m'. tkl}f h{ t{ yh d'n' s' t/rNt l;w p;y; 

gy; h" :  

 p'x;b k} n]lk; s.k}~E h{n' s' agr p'x;b jln a[r ddE k' s;q t'j o;r s' a;y' t{ 

es `Ä}`=m'.` s' a;r;m h{g; : 

 p/½z{. m'. p@{S '̀` Gl".2 ANl;jE h{n' k' k;r~ p'x;b j{ ½k_½k kr y; b?\d_b?\d a;y' t{ 

usm'. w} x;yd l;wd;yk h{g; : <  

A'p}n"f>r}n Bl2 x/gr k{ b3>;t; h" s{ 2;y;b"`}s k' r{]gy{. k{ nh}. d'n; : 

 
( 6 ) Right Swt  

 yh a¸ n]lk; k} g]t k{ r{kt; h" : s{ l?j> m{xn m'. l;wd;yk h" :  

 ]ks} w} ]Sf.K`r- v;Lv y; n]lk; agr dilated y;]n f"l j;y t{ us' s.k}~E 

(constriction) krn' k' ]ly' d't' h". :  

 b@[.k;e]`s m'. s;\s 9{2n' m'. tkl}f h" unk{ yh d't' h". t{ t/rNt l;w d'Yt' h". :  

 Varicose veins ( n}l} ]xr;a{. ) k' k;r~ p"r{. m'. j{ s?jn a;t} h" us' 1}k krn' k' 

]ly' bh/t h} p@w;vx;l} h" : 

 p'x;b k} q"l} k' muscles f"ln' k' k;r~ k/9 a[rt{. y; b/j/g{E. k{ h\sn' pr y; 9}.kn' 

pr p'x;b k} k/9 b?\d'. apn' a;p a; j;t} h". _ us' yh 1}k krt; h" :  

yh n[r_Ap}n'fr}n (nor-epinephrine) k{ uks;t; h" : at+ h;eE b} p} k' r{]gy{. k{ nh}. d'n;: 

 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Thrd q;yr;|e2  
( 2 ) Thrd 
A'Nj;en; y;]n ºdy r{]gy{. m'. k[l"S Ä̀;|l k{ km krn' k' ]ly' (4) Thrd  k' jgh pr (2) Thrd 

d't' h". :  

( 4 ) Thrd 

 q;yr[e2 k' T3, T4 h[rm{Ns %;r; m'`;b[]lj>m y;]n cy;pcy k{ b3>;n' tq;  

 xr}r k' t;pm;n k{ b3>;n' k' ]ly' d't' h". :  

 mNd b/]5 k' bCc{. m'. b@'n k' ]vk;s k' ]ly' Ky{.]k jNm k' Ak s;l tk q;yr[e2 

Gl".2 h} b@'n k' ]vk;s krv;t; h" :  

 h;yp{ q;er[e]2j>m k' k;r~ kBj}- ]dn m'. b"1'_b"1' n}.d a;n; eTy;]d k' ]ly' d'n; h" :  

 AS`Ä{j"n- p@{j'S`'r{n- g[l Bl"2r tq; q;yr[e2 Gl".2 ]mlkr Tvc; k} d'Yw;l krt' h". : 
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 b;l{. m'. #s}- s}k2}- j?\- y; km um@ m'. 42n;-  

 Tvc; m'. Y/rdr;pn y; usm'. 4/]rEy;\ h{. eTy;]d k' ]ly' d't' h". :  

 yh a;y{]2n ]nk;l'g; j{ i;v- m/\h m'. 9;l'- Tvc; r{g- eTy;]d k{ jLd} 1}k krn' k' 

]ly' sh;yk h" :  

 Y;\s}- sd}E_j/k;m- y; gl' k' p@{Bl'm- tq;  

 a;\Y{. y; k;n k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' w} yh upy{g} h" :   

 2;y;b"`}s- ºdy r{g tq; ]k2n} k} b}m;]ry{. k' ]ly' a]t u¶m Ky{.]k y' b}m;]ry;\ 

h;yp{ q;er[e]2j>m k' k;r~ a;t' h". :  

 jb k{eE h2=2} `?`t; h" t{ i;v wrn' k' b;d agr (4) Thrd  d'n' s' vh k"Ls}`{]nn 

%;r; h2=2} m'. k"]Lxym wr'g; ]jss' h2=2} mjb?t bn'g} _  

s{ b"Mb? Sp;en y; Spr eTy;]d m'. nh}. d'n; Ky{.]k y' b}m;]ry;\ k"]Lxym b3>n' s' a;y} h".   

aSqm; m'. Y;\s} b3>t} h" es]ly' nh}. d'n; :  

m'`;b[]lj>m a]ok b3>n' pr w} tkl}f h{ skt; h" _ es]ly' ºdy r{]gy{. k{ (4) Thrd  nh}. 

d'n; :  

 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Thymus 
(4) Thymus /  (8) Thymus 

 q;ems Gl".2 k' ]v]w¸ ]lMf{s;e`=s k{ uks;kr xr}r k' r{g p@]tk;r x]Ë k{ b3>;n' 

k' ]ly' d't' h". :  

 Bell's Palsy y;]n c'hr' k; p"r;l;es h{n;, Herpes Zoster y;]n n;]gn, Septicemia 

s'P`}s}]my;, HIV, v;erl f}vr tq; b"K`}]ry; k' k;r~ a;eE b}m;]ry{. k' ]ly'  d'n; :    

agr A'2Ä}nl h;epr h{ j"s' ]k A'2Ä}nl}n k' eNj'Kxn s' mn/Zy k[m; (coma) m'. cl; 

j;y t{ yh d'kr 1}k kr skt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Thrd (P) q;yr[e2 „p} ‟   
(4) Thrd „P‟  

 A'N`}]ryr ]p`=y?̀ =r} k{ uks;n' k' ]ly' d't' h". ]jss' vh apn' h[rm{Ns bn;y'g; _ 

m/Åyt+ GH (g@{q h[rm{n) 

 agr hm (4) Thrd „P‟ + (4) Thrd  d't' h". t{ TSHRH %;r; q;yr[e2 Gl".2 k{ a;y{2}n 

bn;n' Av.  T3, T4 h[rm{Ns k' k;y{E. k' ]ly' uks;t' h". :  

 agr hm (4) Thrd „P‟  k' b;d j#rt k' an/s;r (6) Rt.Ov. y; (6) Lt.Ov. d't' h". t{ 

FSH / LH %;r; m"Nss k; n a;n; y; m"Nss k} aNy g2b]2y{. k{ 1}k kr skt' h". : 

 GH k{ uks;n' k' j]ry' microhead k' bCc{. k{ w} ess' l;w h{g; :  

k"Ls}`{]nn (calcitonin) %;r; osteoblasts k' m;Oym s' h2=2}y{. m'. k"]Lxym b3>;n' k' ]ly'- 

tq; ]lg;m'N` (ligament) k} d/½St} k' ]ly' :  
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at+ ]js b}m;r} m'. osteoblasts h;epr h{. _ j"s' bamboo spine y; spur y; anc;h; h} kh}. 

h2=2} b3>; h/a; h{ t{ nh}. d'n; :  

 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Thymus + Chest                
y;d rh' ]k esm'. Armpits w} j#r d'n; h"   

(2) Thymus+Chest   /  (4) Thymus+Chest  /   (8) Thymus+Chest eTy;]d  

 yh ddE n;xk h" _ m;r lgn' pr y; m{c a;n' pr yh ddE k' Ahs;s k{ YTm krt; h":   

 yh h2=2}y{. a[r ]`x?j> k' aNdr minerals k{ wrn' k{ uks;t; h" ]jss' jÅm eTy;]d 

jLd} wr j;t' h". : 

 ]`x?j> k' aNdr p/r;n' i;v- a;g s' y; ]bjl} k' jln' k' ]nx;n k{ w} ]m`;t; h" : 

 p@{S`'` Gl".2 ANl;jE h{ t{ d'n; h" :   

 y; y?`'rs m'. f;eb@{e2 (fibroid) y; ]sS` (cyst) k' ]ly' d'n; : 

 xr}r m'. kh}. w} p;n} Jy;d; h{ us' s/Y;n' k' ]ly' upy{g} _ j"s' k;n y; a;\Y{. s' 

p;n} y; p}p ]nklt' rhn; :  

 b@'n k' aNdr h'm{r'j hemorrhage y; h'm;`{m; (hematoma) k{ s/Y;n' k' ]ly' upy{g 

krt' h". : 

 k;n{. m'. ]bn; k;r~ i]N`y{. k} a;v;j s/n;eE d'n; :  

 Meniere‟s disease k' b}m;r} m'. krv` bdln' pr w} cKkr a;t' h". : usm'. phl' (8) 

Thymus+Chest d'n; a[r b;d m'. (4) Down arrow d'n; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -      

Thymus tq; Thymus + Chest ]nMn p@k;r k' p'x.`{. k{ nh}. d'n; h" _   

gwEvt} a[rt{. k{ d'n' yh d'n' k' b;d bCc' j{r_j{r s' hlcl krn' lgt' h". ]jss' an/m;n 

lg; skt' h". ]k bCc{ k{ tkl}f h{ rh} h{g} : s{ unk{ p@'gn"Ns} k' d[r;n nh}. d't' : 

p{]ly{ y; eNFlm'xn k' b}m;]ry{. m'.- Av. ºdy r{g tq; 2;y;b"`}s- RA tq; a[`{ eMy?n ]2s;2Er 

m'. nh}. d'n;     

]k2n} k' b}m;]ry{. m'. w} nh}. d'n; Ky{.]k p@;y+ sw} ]k2n} k} b}m;]ry;\ a[`{ eMy?n ]2s;2Er 

h{t' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Ton ( P )  `{n „p} ‟   p} y;]n p"r{]`2 Gl".2  
 yh g;l{. k' b;j? k' p"r{]`2 g@.]qy{. (parotid glands) k{ uks;t; h" j{ ]k m/\h y; 

gl' m'. ]ks} w} v;ers y; b"K`}]ry; eTy;]d s' l2'g; : y;]n eNf'Kxn h{ t{ d'n; h" :  

 esk' al;v; p@{l"Ps a;|f y?`'rs y;]n y?`'rs apn' jgh s' h` j;y t{ us' v;ps apn' 

jgh pr set krn' k' ]ly' yh `Ä}`=m'.` l;jv;b h" :  
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l']kn ess' x;yd gwEo;r~ pr k{eE d/Zp@w;v p2 skt; h" : at+ ]jn a[rt{. k{ bCc' c;]hy' 

uNh'. nh}. d'n; : yh w} p@m;]~t nh}. ]k yh gwEo;r~ k{ r{kt; h" : at+ es' gwE]nr{ok Ä̀}`=m'.` 

nh}. khn; : Y{j krn; h" : 

2;y;b"`}s- RA tq; a[`{ eMy?n ]2s;2Er m'. nh}. d'n; :  eNFlm'xn m'. w} nh}. d'n; :   

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Ton ( T)        `{n „`} ‟   `} y;]n `[Ns}l Gl".2 
 `[Ns}l (tonsils) eNf'Kxn k' ]ly' d't' h". :  

 gl' k} Yr;b} y; gl' m'. Yr;x} h{ usk' ]ly' w} l;wd;yk h"  

2;y;b"`}s- RA tq; a[`{ eMy?n ]2s;2Er m'. tq; eNFlm'xn m'. w} nh}. d'n; :   

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

WD 2bLy? 2} 
(1) WD  /  (3) WD  /  (6) WD eTy;]d  

 a[rt{. m'. y?`'rs m'. tq; p/½z{. m'. p@{S`'` Gl".2 y; jnn;.g m'. rË k; p@v;h b3>;n' k' ]ly' 

d't' h". :  

 p}1 k' n}c' k' w;g m'. y; p"r{. m'. ddE- s/¸pn eTy;]d k' ]ly' w} g/~k;r} :  

 p@{l"Ps a;|f y?`'rs- p'x;b pr ]ny.μ~- m"Nss m'. ddE y; aNy p@k;r k} g2b]2y;\- 

b;.jpn eTy;]d m'. d'n; h" : 

 m.g{]lj>m (mongolism)  y; `'3>; p;\v_j"s' j'n']`k b}m;]ry{. k' ]ly' New Genes 

formula m'. d't' h". :  

 (3) ONS + WD - n;w} k{ set krn' k' ]ly' a]t u¶m h" : 

yh jnn.g{. k{ uks;t; h" t{ x;yd AS`Ä{j"n k{ w} uks;y'g; : at+ k"Nsr m'. nh}. d'n;   

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -     

Oy;n rh' _ b}m;r} c;h' k{eE w} h{- ]js LMNT Pv;e.` m'. ddE h" 

us' 1}k krn' k' ]ly' u]ct k'm}kl Pv;e.` d'n' s' apn' a;p 

b}m;r} m'. r;ht ]ml'g}
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Back Arrow    b"k A'r{   (6)   
l.Gj> k' rË s.c;r k{ b3>;n' k' ]ly' tq; Xv;s_sMbNo} b}m;]ry{. k' sw} b}m;]ry{. m'. 

d't' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -  

Bell's Palsy     b'Ls p|Ls}   

]jsk; m/\h Ak trf s' '̀3>; h{ ]js' facial paralysis kht' h". :  uns' 1}k s' h\s; nh}. 

j;t; y; a;\Y k{ p?~E #p s' bNd nh}. kr p;t' : uNh'. es upc;r s' bh/t l;w h{t; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   - 

Blood supply to Legs (for polio) Bl2 sPl;eE `/ l'Gj> 

   
p{]ly{ p'x.`{. k' p"r{. k' om]ny{. m'. rË s.c;r b3>;n' k' ]ly' d't' h". : ]jnk{ `;.g{. m'. y; 

j;.i{. k' s;mn' y; p}9' w;g m'. s/¸pn h{ t{ d'n; h" : lkv; k' k/9 r{]gy{. k{ w} ess' 

a;r;m ]mlt; h" :  

s;o;r~t+ t}s b;r d{n{. p"r pr d't' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -   

Blood supply to sides Bl2 sPl;eE `/ s;e2=s   
]jn k{ j;.i{. k' b;j? k' w;g m'. s/¸pn h{ t{ yh Ä̀} =̀m'.` us w;g m'. rË k' p@v;h k{ 

b3>;kr s/¸pn YTm kr d't; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Down arrow 2;un A'r{ 
agr n;k s' bh/t Jy;d; p;n} bh rh; h{ t{ usk' ]ly' d'n; : 

Meniere‟s disease k' upc;r m'. ]jsm'. k;n k' aNdr fluid k{ km krn; h" usm'. (8) 

Thymus+Chest d'n' k' b;d yh d'n; h" : Ky{.]k esk; p@w;v b@'n k' CSF pr w} p2 

skt; h"- at+ s;o;r~t+ (4) Down arrow s' a]ok nh}. d't' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Bottom of feet  (BOF) b[`m a;|f f}` 
A3} k' uUpr p}9' k' b;j? m'. Ak p =̀`}_j"s} h"- ]jsm'. s' p"r{. tq; u\g]ly{. k' rË 

n]lk;y'. tq; hlcl k{ ]ny.]μt krn'v;l' nvEs Av. tendons ( y;]n h2=2}y{. k{ apn' 

jgh m'. rYn' v;l' rSs} ) _ y' sw} i/`n' y; kmr s' ]nklkr p"r{. tk ph/\ct' h". : 
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1{kr lgn' pr- y; jb hm k{eE w;r} vjn u1;n' k' ]ly' 4/kt' h".- y; aNy ]ks} k;r~ 

s' ac;nk s' k{eE hrkt krt' h".- t{ keE tendons tq; ns Av. rË n]lk;y'. Y}.c kr 

4` s' n}c' utr a;t' h". : l']kn us sudden hrkt k' b;d- ]jtn' tendons n}c' utr' 

v' sw} v;ps nh}. j; p;t' a[r k/9 us' p =̀`} k' aNdr h} f\s j;t' h". : ess' A3} m'. 

y; sMb]Not u\gl} k' a;sp;s bh/t j{r s' ddE h{t; h" :  

es Ä̀} =̀m'.` s' hm A3>} k' aNdr f\s' h/y' un tendons k{ n}c' s' uUpr k} a[r db;t' 

h/y' Y}.ct' h". a[r uNh'. apn' sh} jgh pr ph/\c;t' h".- ]jss' r{g} k{ t/rNt h} a;r;m 

]mlt; h" :  

yh Ä̀} =̀m'.` p"r{. k} u\g]ly;\- tlv' a[r A3} s' l'kr ]p.2]ly{. tk k' s/¸pn- ddE- jln 

y; ]ks} w} p@k;r k} tkl}f k' ]ly' a]t u¶m h" : 

s;o;r~t+ uUpr} b;j? pr nh}. d't' : ]sfE ]p.2]ly{. k' t}n{. b;j? d't' h". : l']kn agr 

us' m{c a;y} h{ tb uUpr k' b;j? pr w} d'n; h"- ]jsk' ]ly' k;2E pr „BOF - all 

four sides‟ _ A's; ]lYt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Dorsal 2;|rsl  
es' Jy;d;tr MS, MND eTy;]d b@'n k' b}m;]ry{. m'. d't' h". : aw} es pr Y{j j;r} h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Ear Points      k;n k' Pv;e.`    
km s/nn;- bhr;pn Av. k;n k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' d'n; h" :   

ess' k;n k' a;s_p;s k' ns{. k{ uks;t' h". a[r s/nn' k} 6mt; b3>;t' h". :   

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Electrical Waves A'l'K`}kl v'Vs 
yh gdEn k' m;\s_p']xy{. k{ ]rl"Ks kr;t; h" : yh aSqm; y; s;\s k} tkl}f{. k' ]ly' 

u¶m p;y; gy; h" : phl' yh fits m'. d't' q' : l']kn ab fits k' ]ly' keE a[r aC9' 

Ä̀} =̀m'.` a; gy' h". : es]ly' nh}. d't' : 

Folded legs f{L22 l'Gs 
yh p'` k{ set krt; h" : n;w} k' n}c' k' dd{E. k' ]ly' u¶m : l']kn p'` m'. eNFlm'xn 

h{ t{ nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         
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Giriraj ]g]rr;j 
i/`n' k' ddE k' ]ly' d't' h". : j{ m;\s_p']xy;\ kmr s' n}c' j;.i a[r i/`n' k' aNdr utr 

gy' h". uNh'. uUpr Y}.ct' h". tq; j{ m;\s_p']xy;\ ]p.2]ly{. y; A3} s' uUpr c3> gy' h". uNh'. 

n}c' k} a{r ut;rt' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

H Arrow A'c A'r{ 
T1, T2 k' nvE k{ uks;n' Av. b@'n sMbNo} p@{Bl'm k' ]ly' : 

s;\s_sMbNo} y; k;n- a;\Y- a[r ´"]nyl nvE k' p@{Bl'm k' ]ly' : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Hammering  h"Mm]r.g 
b@'n k' a.dr rË k' s.c;r k{ b3>;n' k' ]ly' Ak Y;s ]ksm k' nrm hq[2} s' ]sr pr 

Ak t[]ly; rYkr hLk' s'  m;rt' h". : lkv; k' p'x.`{. k{ Sp}c k' ]ly' ]sr k' b;y}. 

trf yh upc;r d't' h". : a[r ]jnk{ b;y}. h;q y; p"r k' hlcl krn' m'. tkl}f h"- 

uNh'. ]sr k' d;y}. trf pr upc;r krt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Hydrocele point h;e2Ä{s}l Pv;e.`    
Hydrocele y;]n a.2k{x m'. s?jn h{ tq; inguinal hernia m'. d't' h". : ]p.2l} k' upy/Ë 

w;g m'. jh;\ at}v ddE h{- vh;\ db;n' s' us b;j? k' testes m'. rË k; p@v;h b3> j;t; h" 

a[r p'x.` k{ a;r;m ph/\ct; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

J back j' b"k 
es upc;r s' hm i/`n' k' b;hr k' ]`x? j{ n}c' utr gy; h{ us' uUpr Y}.ckr apn' 

jgh pr l;t' h". : i/`n' k' aNy sw} upc;r k' b;d k`{r} k' b;hr} b;j? m'. q{2;_s; 

ddE rh j;y t{ us' ]nk;ln' k' ]ly' yh upc;r d't' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

J groin j' g@|;en 
es upc;r s' hm i/`n' k' aNdr k' ]`x? j{ n}c' utr gy; h{ us' uUpr Y}.ckr apn' 

jgh pr l;t' h". : i/`n' k' aNy sw} upc;r k' b;d k`{r} k' a.dr k' b;j? m'. q{2;_s; 

ddE rh j;y t{ us' ]nk;ln' k' ]ly' yh upc;r d't' h". : 
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-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

JJ +1 j' j' Pls vn 
p}1 k' b}c k' w;g m'. ddE tq; L1, L2, L3 k' b}c m'. Slip disc k' ]ly' : 

]jnk{ i/`n' m'. ddE h{ uNh'. JJ+1 nh}. d'n; Ky{.]k unk{ Pradip treatment d'n; h" ]jsm'. 

hm esk' ]vpr}t ]dx; m'. msLs k{ Y}.ct' h". : unk{ JJ+2 d' skt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

JJ +2 j' j' Pls `? 
i/`n' k' ddE- kmr ddE tq; L4, L5, S1 k' b}c m'. Slip disc k' ]ly' :  

l']kn agr ]ks} k{ i/`n' k' ddE k' s;q p"r{. k' tlv' m'. ddE h{ t{ uNh'. BOF Ä̀} =̀m'.` 

d'n; h" a[r us ]dn JJ+2 nh}. d'n; Ky{.]k d{n{. ]vpr}t ]dx;a{. m'. k;m krt' h". : tlv' 

k' ddE ]nkln' k' b;d JJ+2 d' skt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Knee Cap free b"k a;|f n}j> Av. k|p ³}  
y' sw} i/`n' k' ddE k' ]ly' d't' h". : esm' ]nMn muscles k{ ]rl|Ks kr;t' h". _  

i/`n' k' p}9' k' muscles; i/`n' k' uUpr k' j;.i k' msLs ; i/`n' k' n}c' h2=2} k' 

a;sp;s k' msLs ; k`{r} (patella) k' a;sp;s k' msLs Av. k`{r} k' aNdr k' 

msLs : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

L3, 4, 5  
yh L1-S1 k' d{n{. trh k' p}1 k' msLs k{ ]rl|Ks krn' k' ]ly' d't' h". : l']kn agr 

L1 s' S1 k' b}c ]ks} w} h2=2} m'.  ³"Kcr (fracture) h/a; h{ t{ nh}. d'n; : s;o;r~t+ 

(6) L3, 4, 5 d't' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

L4 Fracture L4 ³"Kcr k' ]ly'  
agr p}1 k' L4 vertebra y; mnk; ?̀` j;y y; slip h{ j;y t{ d't' h". : es Ä̀} =̀m'.` s' 

L4 mnk'  k' ns _ j{ d{n{. p"r{. k' ]p.2l} k' a.dr} b;j? m'. j;t' h". _ uNh'. Y}.c; j;t; 

h" ]jss' o}r'_o}r' vh mnk; y; disc apn' sh} jgh pr a; j;t; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         
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L5 Fracture L5 ³"Kcr k' ]ly'  
agr p}1 k' L5 vertebra y; mnk; ?̀` j;y y; slip h{ j;y t{ d't' h". : es Ä̀} =̀m'.` s' 

L5  mnk' k' ns _ j{ d{n{. p"r{. k' ]p.2l} k' b;hr} b;j? m'. j;t' h". _ uNh'. Y}.c; j;t; 

h" ]jss' o}r'_o}r' vh mnk; y; disc apn' sh} jgh pr a; j;t; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Lacrimal point l"´}ml Pv;e.`    
yh a;\s? k} n]lk;a{. m'. agr k{eE kc2; jm j;y t{ us' Y{ln' k' ]ly' upy{g} h" : 

a;\Y{. k' sw} b}m;]ry{. k' ]ly' u¶m h" : Y;skr glaucoma, a;\Y{. m'. f/.s}- y; 

kc2;- b'vjh a;\Y{. s' lg;t;r p;n} ]nklt' rhn; eTy;]d k' ]ly' d'n; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Loveleen lVl}n 
p;cn k} Yr;b} eTy;]d k' k;r~ j{ 9;t} m'. ddE h{t; h"- usk' ]ly' u¶m h" : l']kn 

9;t} k' uUpr p@'xr p2t; h"-  

es]ly' ºdy r{g k' p'x.`{. k{ nh}. d'n; : 

 
-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -    

L5-S1 Ghisai Al f;ev As vn ]is;eE 
sy;]`k; (sciatica) tq; p}1 k' sw} ddE k' ]ly' a[r Y;s kr lMb;r (lumbar) 

Sp[N2}l{]ss y; Sp[N2}l;e]`s  k' ]ly' aC9; h" (lumbar spondylosis or 

spondylitis) : yh t}n trh s' k;yE krt; h" _  

L1 s' S1 tk k' p}1 k' mnk{. k{ apn' sh} jgh m'. l;n; : 

p,Z1_w;g (buttocks) k' d{n{. b;j? k' m;\s_p']xy{. k{ ]rl"Ks kr;n; :  

mnk{. k' d{n{. b;j? k' m;\s_p'x} Av. ns j{ n}c' utr gy' h". uNh'. uUpr k} a{r Y}.c 

kr sh} jgh l;n; :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

MotorNeuron Point        m{`r Ny?r[n Pv;e.`   
]sr s' l'kr p"r tk a;o' w;g m'. ddE y; s/̧ pn h{ t{ yh t/rNt a;r;m ph/\c;t; h" : k/9 

p'x.` kh'.g' ]k uNh'. A's; w} mhs?s h{t; h" ]k unk' Tvc; k' n}c' a.dr s' k{eE k}2; 

g/jr rh; h" j{ xr}r k' a;o' w;g m'. ]sr s' cln' lgt; h" a[r p"r k' tlv' m'. YTm 

h{t; h" : a[r A's; s;r; ]dn clt' h} rht; h" : s;o;r~t+ p;\c b;r d't' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         
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Neck Ghisai gdEn k} ]is;eE 
gdEn- ]sr- k.o'- u\g]ly;\ Av. w/j;a{. k' ddE k' ]ly' l;wd;yk h" : srv;ekl 

Sp[N2}l;e]`s y; Sp[N2}l{]ss m'. d'n; h" : esm'. ]nMn keE p@k;r s' hm gdEn k' c;r{. 

trf k' msLs k{ ]rl|Ks kr;t' h". _  

phl' hLk' h;q{. s' gdEn k' s;mn' k' msLs a[r p}9' k' msLs k{ ]rl|Ks kr;t' h". ; 

]fr gdEn k' d;y'._b;y'. b;j? k' msLs k{ ]rl|Ks kr;t' h". ; 

]fr „necklace‟_j"s; Ä̀} =̀m'.` d'kr m;q' k' h2=2} k' n}c' s' ]nkln' v;l'' ns{. k' 4/ˉ2 

m'. agr k{eE eor k; uor h/a; h{ t{ uNh'. apn' jgh pr ph/\c;t' h". ; 

aNt m'. shoulder blade s' j/2' h/y' msLs k{ w} ]rl|Ks kr;t' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Necklace n"kl's 
]sr- gdEn y; s;r' xr}r k' ddE km kr;n' : ]jnk{ m;q' k{ 9{2kr a;o' xr}r m'. dd'.E h{   

y?]rn pr k. Ä̀{l l;n' tq; ]bStr m'. h} p'x;b krn' k} a;dt 1}k krn' : p"r;l;e]ss 

y;]n lkv; m'. ddE km krn' k' ]ly' tq; xr}r k{ ]rl|Ks kr;n' k' ]ly' d't' h". : 

(3) ONS a{ An As 
yh upc;r n;w} k' g2b]2y{. k{ s/o;rn'- tq; n;w} agr ]Ysk j;y t{ us' v;ps 

apn' sh} jgh pr l;n' k' ]ly' d't' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

 „P‟ Point p} Pv;e.`  
yh un a[rt{. k{ d't' h". ]jnk{ s{n{g@"f} (sonography) m'. ]dYt} h" ]k us' 

prolapse of uterus h/a; h"- y;]n usk; y?̀ 'rs apn} jgh s' h` gy} h{ : es upc;r 

s' unk; y? '̀rs k' muscles k{ a[r 3}l; krn' k' ]ly' d't' h". : a[r yh upc;r d'n' k' 

t/rNt h} b;d (6) WD d'n; j#r} h" : nh}. t{ us a[rt k{ a[r tkl}f Jy;d; h{g; : 

prolapse of uterus k' k/9 m/Åy l6~ h". _ n;w} k' n}c' tq; p}1 m'. at}v ddE- 

sf'd p;n} k; j;n;- a]ny.]μt m;]sk omE- xr}r k' t;pm;n km h{n' k' k;r~ b;.jpn 

eTy;]d h{: 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Pradip trt.  p@d}p `Ä}`=m'.`  
i/`n' k' ddE k' ]ly' d't' h". : esm'. hm i/`n' k' d{n{. b;j? k' m;\s_p']xy{. / ns{. k{ 

k`{r} s' d?r Y}.ckr uNh'. apn' sh} jgh pr ph/\c;t' h".- ]jss' r{g} k{ t/rNt h} a;r;m 

]mlt; h" :  
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-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Raman trt. r;mn `Ä}`=m'.` 
(3) Raman x 3 treatments  (6) Raman x 6 treatments    
gdEn- k.o' y; i/`n' k' ddE y; xr}r k' sw} dd{E. k{ 1}k krn' : 

k.o; agr apn' jgh s' h` gy; h{ t{ es upc;r s' v;ps apn' p/r;n' jgh pr a; 

j;y'g; : 

y? '̀rs k' p@{Bl'm- testes agr apn' sh} jgh pr n h{ t{ tq;  

l.Gj> k' pleura, y; pericardium, y; peritoneum k' p@{Bl'm s' j{ b2} b}m;]ry;\ a;t' 

h". unk' ]ly' u¶m h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

On the Spine a;|n d Sp;en 
vr`"br; y;]n r}3> k} h2=2} k' mnk' agr apn' jgh s' h` gy' h".- unk{ 1}k jgh pr 

l;n' : a[Ks}j"n f[rm/l; m'. upy{g krt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Beside the Spine ]bs;e2 d Sp;en 
r}3> k} h2=2} k' d{n{. trf j{ 31 j{2} Sp;enl nvEs h". _ unk{ uks;n' k' ]ly' 

a[Ks}j"n f[rm/l; m'. upy{g krt' h". : ]jtn' b;r ]lY; h" utn' b;r d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Round Arrow     r;u.2 A'r{ 
CSF k' p@v;h k{ s.c;]lt krn' k' ]ly' d't' h". :  

ess' Mu k; ddE km h{t; h" : s{ yh x;yd A']s2 k{ w} km krt; h" :  

31 j{2} Sp;enl nvEs j{ r}3> k' mnk{. k' d{n{. b;j? h". _ unk{ uks;kr s;r' xr}r k' 

rË tq; nvE s.c;r b3>;n' k' ]ly' : jb hm Ch. Only k' b;d   d't' h".- tb d{n{. 

]mlkr A']s2 A'Lkl} k{ b"l'.s krt' h".  

agr Ku d'n' k' b;d ]ks} k{ Mu m'. ddE a; j;y- t{ ddE ]nkln' tk   d'n' s' 

l;w h{t; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

 (2) S4 - S5    
esm'. hm sacral nerves k{ uks;n' k' ]ly' S3 – S5 mnk' k' d{n{. b;j? k' muscles 

k{ uUpr s' n}c' k} a{r Y}.ct' h". : yh p'x;b k} q"l} Av. y? '̀rs tq; anus y;]n 

ml%;r eTy;]d k' sphincters k{ ]rl"Ks kr;k' uNh'. Y{lt; h" : 
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yh p'x;b b3>;n' k' ]ly' d't' h". ]jss' h;eE b} p} w} km h{g; : 

agr m{xn (stools) km a;t' h{. y; m"Nss m'. km ¹;v a;t' h{. t{ us' b3>;n' k' ]ly' 

w} upy{g} :                   ]jnk{ p'x;b Jy;d; ]nklt; h{ unk{ nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Shivaji treatment  ]xv;j} `Ä}`=m'.`  
yh Ä̀} =̀m'.` us p'x.` k{ d't' h". j{ k.o' m'. ddE k' k;r~ h;q k{ 1}k s' uUpr nh}. u1; 

p;t' : k.o; jk2 gy; h" _ s{ es' frozen shoulder kht' h". es Ä̀} =̀m'.` s' k.o' k' 

a;sp;s k' sw} b;j/a{. k' muscles k{ db;_db; kr un k{ ]rl|Ks krt' h". ]jss' 

unm'. rË s.c;r b3>t; h" tq; lc}l;pn a; j;t; h" : a[r p'x.` k{ a;r;m ]mln' lgt; 

h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Shoulder blade Lower x{L2r Bl'2 l{ar y;]n n}c' k; 
]jNh'. 9;t} k' p}9'- p}1 k' b}c k' w;g m'. k.o' k' h2=2} k' n}c' kh}. pr w} ddE h{ t{ 

es Ä̀} =̀m'.` s' vh ddE ]nkl j;t; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Shoulder blade Upper x{L2r Bl'2 aPpr y;]n uUpr k; 
]jNh'. p}1 m'. k.o; a[r gdEn k' mnk' k' b}c kh}. pr w} ddE h{ t{ es Ä̀} =̀m'.` s' us 

w;g k' muscles ]rl|Ks h{t' h". a[r uNh'. a;r;m ]mlt; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Shukla x/Kl; 
j{ a.g _h;q y; p"r _ p"r;l;es h/a; h{- us a.g k' m;\s_p']xy{. k{ 3}l; a[r lc}l; 

bn;n' k' ]ly' d't' h".  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -    

Speech Point  (Hammering for speech)  Sp}c Pv;e.`  
b@'n k' a.dr m;q' k' b;y}. b;j? knp =̀`} k' uUpr rË k' s.c;r k{ b3>;n' k' ]ly' d't' h".   

lkv; h{n' pr ]jnk{ Sp}c m'. tkl}f h" y;]n v' s;f y; SpZ` b{l nh}. p;t'- unm'. 

Broca's area for speech k{ uks;n' k' ]ly' d't' h". :   Broca's area b@'n k; vh 

w;g h" j{ Sp}c y;]n uCc;r~ k; ]ny.μ~ krt; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         
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Stretch   (6) ← →   S`Ä'c 

u\g]ly{. k' 9{r{. pr j{r d'kr uNh'. b;hr k} a{r Y}.c; j;t; h" ]jsk' k;r~ yh gdEn 

k' m;\s_p']xy{. k{ ]rl"Ks kr;t; h" : yh s;\s k} tkl}f{. m'. jbrdSt a;r;m ph/\c;t; 

h" : at+ aSqm;- b@[.k;e]`s tq; a[Ks}j"n f[rm/l; m'. esk; upy{g h{t; h" : d{n{. 

b;j? Ak h} s;q d'n' k} j#rt nh}. h" : phl' b;y}. s;e2 d'. a[r b;d m'. d;]hn} s;e2 

d'. t{ w} nt}j; utn; h} aC9; p;y' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Subclavian treatment  sb Kl']vyn `Ä}`=m'.`  
gl' y; gdEn k' b;y}. trf ]Sqt q{r;]sk 2K` k' subclavian junction k' aNdr xr}r 

k' keE s;r' ]lMf n{2=j> k; m;l ph/\ct; h" : s{ us' uks;n' s' ]lMf{s;e =̀s k} g]t 

b3>t} h" ]jss' unk; k;yE s/or j;t; h" yh Ak bh/t h} x]Ëx;l} ddE n;xk upc;r h" 

]jss' xr}r k' ]ks} w} w;g m'. ddE h{ t{ vh YTm h{ j;t; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Sudhakar s/o;kr 
es upc;r m'. p}1 k' s;r' mnk{. k' a;s_p;s k' msLs k{ ]hl;kr apn' sh} jgh pr 

l;y; j;t; h" : gdEn- p}1 tq; sw} dd{E. k' ]ly' l;wd;yk h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Sulta Ulta s/L`; uL`; 
Sulta 9;t} k' s;mn' k' ddE k{ ]nk;l'g; : 

Ulta 9;t} k' p}9' p}1 k' ddE k{ ]nk;l'g; : 

]jnk{ A'Nj;en; y; ºdy k} b}m;r} h" unk' ]ly' d{n{. h;q{. k{ lMb; krk' k.o' k' 

sm;n;.tr m'. n rYkr h;q{. k{ q{2; uUpr k} trf (135 º) m'. rY kr d'n' s' 9;t} k; 

ddE y; usm' i/`n j{ mhs?s h{t} h" vh YTm h{g; :  

d{n{. b;j? Ak h} s;q d'n' k} j#rt nh}. h" : phl' b;y}. s;e2 d'. a[r b;d m'. d;]hn}  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

T 8  `} Ae` 
ddE ]nkln' tk d'n; (mgr a;r;m s' )   

]k2n}, p".]´y;s, y; A'2Ä}nl g@.q} k' b}m;]ry{. k' ]ly' tq; m{]ty;, a;\Y{. k} kmj{r} tq; 

2;y;b"`}s m'. d't' h".  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         
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Tail bone pain `'el b{n p'en 
tail bone y;]n r}3> k' h2=2} k' a.]tm 9{r pr c{` lg' us ddE k{ ]m`;n' k' ]ly' d't' 

h". : yh ddE aKsr tb h{t; h" j{ s}]3y{. s' ]fsln' k' k;r~ y; o2;m s' n}c' b"1n' 

k' k;r~ ]jnk{ tail bone pr c{` lgt} h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Teeth point d;\t k' Pv;e.`   
d;\t{. y; jb2{. m'. rË s.c;r b3>;n' k' ]ly' ]dy; j;t; h" ]jss' unm'. ddE YTm h{ j;t;  

h" : ess' phl' r{g} k' xr}r k' an/s;r u]ct h'p;]rn Ä̀} =̀m'.` d'n; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Tennis Elbow  '̀n}s ALb{ 

k{hn} k' Jv;e.` k' ddE ]nk;ln' k' ]ly' d't' h". : kw}_kw} ddE etn; h{t; h" ]k v' Ak 

cMmc w} u1; nh}. skt' y; : ddE ]nkln' tk d'n; 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Thoracic T1/T2  q{r;]sk `}vn `} `? 
yh ]lMf n{2=j> k{ uks;t; h" : xr}r k' ]ks} w} w;g m'. ddE h{ t{ yh us' YTm kr 

d't; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

TF / NNS  `{ ]f.gr tq; Ny? n;w} s'` 
y' d{n{. upc;r ]mlkr n;w} k' sw} a{rgn (organs) k{ set krt' h". : s.Åy; j#rt 

k' an/s;r      

Triangle for Piles p;eLs k; Ä̀".gl  
yh p']Lvs k' m;\s_p']xy{. k{ mjb?t krt; h"- tq; p'x;b k} q"l} k' tq; y? '̀rs- g/d; 

%;r (anus) eTy;]d k' ]SfNK`r k{ `;e` krt; h" : at+ ]nMn b}m;]ry{. m'. upy{g} h" _ 

p;eLs y;]n bv;s}r- ]fS ?̀l; y;]n wgNdr- Anl ]fxr tq; p@{l"Ps a;F r'K`m 

(prolapse of rectum) y;]n ml;xy g/d; s' b;hr ]nkl a;n; : ]jn bCc{. k{ ]bStr 

m'. p'x;b a;t; h" unk' ]ly' d'n; :  

]jnk{ p'x;b km a;y' uNh'. nh}. d'n; : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -               
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Vasanti vsNt} 
yh ]xr;a{. m'. rË s.c;r k{ b3>;n' k' ]ly' ]dy; j;t; h" :  

2;y;b"`}s y; `;rsl `nl ]s.2Ä{m (tarsal tunnel syndrome) m'. p"r s/¸ p2 j;t' h". t{ 

A3} s' j;.i k} a{r d't' h". :   

k;rpl `nl ]s.2Ä{m (carpal tunnel syndrome) m'. h;q{. m'. at}v ddE- jln a[r 

s/¸pn h{t; h" t{ u\g]ly{. s' k.o' k} a{r upc;r d't' h". :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

Vocal v{kl ]is;eE  
yh Svr p'`} k' m;\s_p']xy{. k{ ]rl"Ks krn' k' ]ly' d't' h". : gl; Yr;b y; gl' m'. 

Yr;x} ]jss' b{ln' m'. tkl}f h{ y; ]jnk; a;v;j ]nklt; nh}. unk' ]ly' u¶m h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

    



     

 

 

]v]w¸ b}m;]ry{. (h;lt{.) m'. upc;r sMbNo} c't;vn} 
 

 Al{p|q} k' ]kt;b{. k' an/s;r k/9 b}m;]ry;\ A's} h". ]jnm'. k/9 g@.]qy;\ h;epr 

h{t} h". y;]n Jy;d; k;m krt} h". : c?.]k LMNT %;r; hm keE g@.]qy{. k{ uks;t' h".- t{ 

hm'. yh j;nn; j#r} h" ]k ]kn b}m;]ry{. m'. ]kn g@.]qy{. k{ nh}. uks;n; c;]hy': n}c' 

k} s?c} m'. ]jn b}m;]ry{. m'. j{ j{ Pv;e.̀  nh}. d'n; h" unk' c;r{. a{r s' b;|Ks m'. 

]dY;y; gy; h" : es trh krn' k{ g/½j} "Bl;|k (block) krn; " kht' h". : yq; s.wv 

k;r~{. k; w} ]vXl'z~ ]ky; gy; h" : 

 jb p'x.` phl} b;r a;t' h". tb upc;r x/# krn' s' phl' h} unk' 2;eGn{]ss 

k' k;2E pr unk' b}m;r} k' an/s;r j{ j{ Pv;e.` nh}. d'n; h" unk{ Bl;|k (block) kr 

d}]jy'- t;]k a;p k{ a[r q'r']pS` k{ d{n{. k{ yh b;t y;d rh'g} t{ p'x.` k{ n/ks;n 

nh}. h{g; :  

 hm;r' upc;r s' g@.]qy{. k; k;yE s/ort; j;t; h" : yh j#r} nh}. ]k yh c't;vn} 

hm'x; k' ]ly' h" : yh prh'j tb tk c;]hy' jb tk us b}m;r} k' m/Åy l6~ YTm 

nh}. h{t' h". : b;d m'. j#rt p2>n' pr un Pv;e.` k{ d' skt' h". : v;Stv m'. yh} LMNT 

k} Ak a[r ]v]xZ`t; h" a[r yh sb?t h" ]k hm;r' upc;r s' g@.]qy;\ s/or gy} h". :   

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -   -         

a[`{ eMy?n ]2s;2Er- a;rq@;e]`s, eNFlm'xn k} b}m;]ry;\ / p{]ly{   

   Th, Th+Ch,  Lymph,  Armpits, Ton „P‟, Ton „T‟,  Spl  .     

o a[`{ eMy?n ]2s;2Er un b}m;]ry{. k{ kht' h". ]jnm'. q;ems h;epr h{t; h" :  

o Thymus, Lymph, Armpits, Ton „P‟, Ton „T‟  eTy;]d Pv;e.` ]v]w¸ tr}k{. s' 

]lMf{s;e` k' k;yE k{ b3>;t' h". j{ a[`{ eMy?n ]2s;2Er tq; eNFlm'xn d{n{. m'. 

n/ks;nd;yk h" :  

o agr m;r lg} t{ eNh'.  Th+Ch k' jgh pr ( 8 ) Ch only, ( 20 ) Rd Arrow d'n; 

h" :  

o eNh'. (30) Medulla,  (6) Adr tq; (1) Single point liver x 6 treatments s' l;w 

h{t; h" : 

o a;rq@;e]`s w} a[`{ eMy?n ]2s;2Er m;n; j;t; h" :  

o Spl A'N`}b[2}j> tq; WBC‟s bn;t; h" : s{ a[`{ eMy?n ]2s;2Er m'. nh}. d't' :  

o a;jkl eNFlm'xn k' b}m;]ry{. m'. Spl d'n' lg' h". : phl' nh}. d't' q' : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      
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aSqm;  (Asthma)                       Spl, Thrd, Gal  .  

o Spl a[r Thrd s' enk{ tkl}f b3>t} h" :  

o Gal – l.Gj> m'. eNFlm'xn b3>; skt; h" : s{  Gal, Spl a[r Thrd nh}. d't'  

o enk{ aNy upc;r{. k' s;q (1) Single point liver x 6 treatments s' l;w h{g; : 

 -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

A']s]2`} y; p'` m'. aLsr       Gas only, (10) Medulla  . 

o Gas only Av. (10) Medulla s' p'` k} A']s2 t}n g/n; b3>'g} a[r tkl}f b3>'g} :  

o agr UDF treatment d'n; h{ t{ Gas Only k' b;d Gas „I‟ d'n; h" nh}. t{ kBj} h{ 

skt} h" :  

o enk{ Acid Treatment formula, Normal Ajay Normal, Round Normal eTy;]d 

d' skt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

]fS`?l; y; wgNdr         g/d; %;r m'. ]fxr   

ml;xy k; n}c' utr j;n; bv;s}r   (Piles)  
    (10) Medulla, Gas only, Dys    . 

o y' c;r{. A']s2 k} b}m;r} h". a[r enk; Ak m/Åy k;r~ h" sÅt kBj} :  

o Gas only, (10) Medulla s' p'` k} A']s2 t}n g/n; b3>'g} : a[r tkl}f b3>'g} :  

o enk{ Triangle, Round Normal, Round Arrow eTy;]d s' l;w h{g; : 

o agr UDF treatment d'n; h{ t{ Gas Only k' b;d Gas „I‟ d'n; h" nh}. t{ kBj} 

b3> j;y'g} :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

b"Mb? Sp;en  (Bamboo spine) Spr (Spur)       Thrd „P‟, Thrd  .   

o Bamboo spine h2=2}y{. k' b}c k"]Lxym k} jm;v` k' k;r~ a;t} h" jb ]k 

spur anc;h' #p s' h2=2} k' b3> j;n' k' k;r~ a;t} h" : 

o Thrd „P‟ a{S`}y{Bl;S =̀s %;r; tq; Thrd k"Ls}`{]nn %;r; h2=2}y{. m'. k"]Lxym 

b3>;y'.g' t{ b}m;r} b3>'g}  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      
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l{ b} p}  (BP, Low)       Ku (p/r;n}),  Gas „I‟, (30) Medulla   .     

o yh rË m'. p;n} k} km} y; A']s2{]ss s' a;t} h" : p/r;n} Ku treatment s' A']s2 

b3>t} h" : s{ p/r;n} Ku nh}. d't' : 

o ( 30 ) Medulla Av.  Gas „I‟  s' h;eE b} p} km h{t; h" : s{ l{ b} p} k' p'x.`{. k{ 

nh}. d'n; h" :  

o enk{ UDF treatment, Acid treatment + (2) Adr  eTy;]d s' l;w h{g; :  

o Heparin treatment s' diastolic BP km h{t} h" : t{ x;yd l{ b} p} k' p'x.`{. 

k{ d'n' s' b} p} a[r w} km h{ skt} h" : s{ j#rt h{n' pr s{c sm4kr d'n; : 

o ]jnk{ brs{. s' l{ b} p} h" uNh'. angiotensin #2 formula nh}. d'n; : uNh'. (2) 

Para h} d'n; h" :  

o ]jnk{ api;t- gwEp;t y; m;]sk omE m'. a]ok ¹;v j;n' k' k;r~ ac;nk s' l{ 

b} p} h/a;- t{ uNh'. (2) Para nh}. d'n; : uNh'. angiotensin #2 formula h} d'n; h" :  

o Swt s' A'2Ä}nl m"2?l; k{ uks;t' h". t{ b} p} b3>'g} : x;yd l{ b} p} k' ]ly' l;w 

h{g; :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

h;eE b} p}     Pit, Mu, Swt, Lu + Sh, (20) Medulla, (2) Adr, (6) Adr   .     

o Pit A'Lkl} b3>;t} h" : a[r h;eE b} p} A'Lkl} b3>n' s' h} a;y} h" :  

o Swt  A'2Ä}nl m"2?l; k{ uks;y'g; ]jss' b} p} a[r b3>'g} :  

o Mu0 ak'l; nh}. d'n; _ Ky{.]k A']s2 km h{g} t{ A'Lkl} k} l6~ b3> j;y'.g' : 

usk' jgh m'. Mild  Alkali y; Ulta Kidney formula d'n; h" : agr Mu0  Pv;e.` m'. 

ddE h{ t{ B12 formula y; Left vitamin formation d'n' s' r;ht ]ml'g} : 

o Lu + Sh s' hm Converting enzyme %;r; angiotensin #2 bn;n' k' ]ly' d't' h". 

]jss' b} p} b3>'g}- s{ nh}. d'n; :  

o (20) Medulla s' 2{p;m;en bn'g; ]jsk' p@w;v s' ºdy a[r j{r s' ]sk/2'g; t{ rË 

Jy;d; m;µ; a[r Jy;d; p@'xr k' s;q ]nkl'g; : t{ b} p} b3>'g} : usk' jgh  

(30) Medulla y; Chole formula d'n; h" :    

o (2) Adr  s' A'L2{S`}r{n ]nkl'g; ]jsk' p@w;v s' ]k2n} nmk k{ r{k'.g} ]jss' b} 

p} a[r b3>'g} : 

o (6) Adr d'n' s' A']s2 km h{g} a[r A'Lkl} b3>'g} : t{ nh}. d't' :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      
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kkE r{g (Cancer)  
    Lt.Ov, Rt.Ov. WD, (10) Medulla, Pit, (4) Adr, (6) Adr, (4) Pan, Spl  .     

o k"Nsr k} b}m;r} A'Lkl} tq; AS Ä̀{j"n a]ok h{n' k' k;r~ a;y} h" :  LMNT m'. 

p;y; gy; h" ]k Lt. Ov. a]ok m;µ; m'. tq; Rt. Ov. km m;µ; m'. AS Ä̀{j"n bn;t' h". : 

WD jnn;.g{. k{ uks;t; h" ]jss' AS Ä̀{j"n k} m;µ; b3> skt} h" : es]ly' y' t}n{. 

nh}. d't' : 

o (10) Medulla v'gs nvE %;r; p;cn s.Sq;n k{ uks;t} h" : ess' rË m'. x/gr b3> 

skt} h" ]jss' k"Nsr k' s"Ls k{ p{z~ ]ml'g; a[r b}m;r} b3> skt} h" : s{ 

enk{ (10) Medulla nh}. d't' :  

o Pit  s' A'Lkl} a[r x/gr d{n{. b3>t' h". : s{ Pit nh}. d't' :  

o (4) Adr tq; (4) Pan x/gr b3>;t' h". at+ uNh'. nh}. d'n; : unk' jgh m'. (2) Pan d'n;  

y;d rh' ]k (2) Pan d't' vË 1}k 6 s'k.2 k' ]ly' h} p@'xr d'n; h"- nh}. t{ 

g2>b2>} h{ skt} h" :   

o Adr s' Thymus tq; eMy?]n`} k{ km kr'g; : es b}m;r} m'. eMy?]n`} b3>;n} h" : s{ 

(6) Adr n d'. :  

o Spl s' hm spleen k{ uks;t' h". j{ eNFlm'xn k{ r{kt; h" : x;yd ess' eNh'. 

n/ks;n h{ : s{ n d'.  

o ]js a.g m'. k"Nsr h{- us' uks;n' k; Ä̀} =̀m'.` n d'. _ ud;_ p".]´y;s k' k"Nsr m'. 

(2) Pan nh}. d'n; : 

o l.g k' k"Nsr (Lung Cancer) m'.  Ch only y; Thymus nh}. d't' : usk' jgh pr 

„Pan‟ y; „Gas Only ‟ y; (1) Single point liver x 6 treatments d' skt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

sd}E- n;k k; bhn; (Cold, Running Nose)        Mu,  (6) Adr, Spl .      

o Mu es]ly' nh}. d'n; Ky{.]k phl' s' h} n;k s' Jy;d; My?ks ]nkl rh; h" :  

( 4 ) DownArrow s' l;w h{g; 

o (6) Adr d'n' s' A']s2 km h{t} h" a[r bNd n;k Y/lt} h" : eNh'. d'n' s' n;k a[r 

bh'g; : s{ n d'. :  

o Spl d'n' s' w} k/9 l{g{. m'. n;k Jy;d; bhn' lgt; h" : uNh'. Spl n d'. :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      
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kBj   (Constipation)     Gas Only, (10) Medulla,  Dys  . 

o kBj} A']s2 k} b}m;r} h" : Dys k; Pv;e.̀  eN '̀S`;en k} g]t k{ r{kt; h" : s{ 

uss' kBj} a[r b3>'g}  

o Gas only, (10) Medulla  s' p'` k} A']s2 t}n g/n; b3>'g} : a[r kBj} b3>'g} :  

o enk{ Gas „I‟, Round Normal, Round Arrow, ( 2 ) S 4-5 eTy;]d s' l;w h{g; : 

o agr UDF treatment d'n; h{ t{ Gas Only k' b;d Gas „I‟ d'n; h" nh}. t{ kBj} 

b3> j;y'g}  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

dSt y; l?j> m{xn (Dysentery or Diarrhea)      

Gas „I‟, Const  .     

o Gas (I) – eN '̀S`;en k} g]tx}lt; k{ b3>;t; h" : s{ a[r Jy;d; l?j> m{xn h{.g' :  

o Const kBj k{ 1}k krt; h" : s{ ]jnk{ l?j> m{xn h{ uNh'. Const nh}. d'n; h" :  

o enk{ Gas khali tq;  Swt s' l;w h{t; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

]f`=- ]mrg}- (Convulsions, Epilepsy, Fits, Seizures) 
             Pan, Pit  .     

o yh b}m;r} A'Lkl} b3>n' s' a;t} h" : Pan a[r Pit d{n{. h} A'Lkl} b3>;t' h". : s{ 

nh}. d'n; : 

o l']kn Heparin formula m'. „Pan‟ d' skt' h". :    

o y;d rh' :  Fit k{ Pit nh}.  d'n; ! 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

eNf'Kxn k} b}m;]ry;\       (6) Adr, (30)Medulla   .     

o esm'. (30) Medulla y; (6) Adr nh}. d'n; : Viral formula, Thymus, Th+Ch 

eTy;]d d'n; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -    
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2;y;b}`}s  (Diabetes)      

   Th, Th+Ch, Spl, Lymph, Armpits, Ton „P‟, Ton „T‟, Pit, (4) Adr, (6) Adr,          

(4) Pan, (10) Medulla  .     

o 2;y;b}`}s k{ w} a[`{ eMy?n ]2s;2Er m;n; j;t; h" : at+ Thymus, Lymph, 

Armpits Ton „P‟, Ton „T‟  eTy;]d nh}.  d'n; Ky{.]k y' sw} Pv;e.` ]v]w¸ tr}k{. s' 

q;ems tq; ]lMf{s;e` k' k;yE k{ uks;t' h". :  

o keE l{g{. k{ „(6) Adr‟ s' l;w h/a; h" Ky{.]k vh k[r`}j>{l %;r; q;ems k{ db;t; 

h" : A's' l{g{. k{ Lt.Ov Ä̀} =̀m'.` d'n' s' x/gr x}i@ h} k. Ä̀{l m'. a;t; h" : Lt.Ov. 

AS Ä̀{j"n bn;y'g; j{ q;ems k{ inhibit kr'g; y;]n usk{ db;y'g; :  

l']kn k/9 l{g{. k{ (6) Adr d'n' k' b;d aC9; nh}. lgt; t{ uNh'. x;yd q;ems d'n' s' 

l;w h{ skt; h"   

o 2;y;b}`}s k' p'x.` k{ eNf'Kxn k' ]ly' v;erl f[rm/l; k' jgh m'. –  

 TF 'Gal-Liv'  y; (½) Ku – 20 secs  y;  (½) Ku – 13 secs  y; 

 (1) Single point liver x 6 treatments   d' skt' h". : 

o m;r lgn' pr Th + Ch  k' jgh pr (8) Ch. Only (20)  d'n; : 

o Spl es]ly' nh}. d'n; Ky{.]k WBC‟s k' k;yE k{ uks;y'g; j{ a[`{ eMy?n b}m;]ry{. m'. 

n/ks;n d'g; :  

o Pit,  (4) Adr tq; (4) Pan x/gr b3>;t' h". at+ uNh'. nh}. d'n; : unk' jgh m'. (10) 

Pan d' skt' h". 

o (10) Medulla s' Bl2 x/gr k} m;µ; b3>'g} : at+ hm UDF Ä̀} =̀m'.` m'. w} (10) 

Medulla nh}. d't' : 

o Full Round Arrow d'n' s' q;ems a[r A'2Ä}nl Gl".2 d{n{. h} uks;y' j;y'.g' : t{ 

]ks} Ak s' p'x.` k{ n/ks;n n h{- es]ly' Round Arrow (L1-L5) tk h} d'n; h"  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

s'P`}s}]my;  (Septicemia)                  (6) Adr   .     

o es b}m;r} m'. eMy?]n`} k} km} k' k;r~ rË m'. b"K`}]ry; bh/t Jy;d; m;µ; m'. b3> 

j;t' h". : Adr d'n' s' Thymus k{ tq; eMy?]n`} k{ km kr'g; : agr glt} s' d' d'. 

t{ t/rNt h} fits a; skt' h". : s{ nh}. d't' :   

o enk{ Thymus, Th + Ch, Viral treatment formula eTy;]d h}  d'n; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     
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ºdy k} b}m;]ry;\   (Heart Disorders) 

   (10) Medulla, (20) Medulla, (30) Medulla, Lu + Sh, Swt, Katka, Loveleen, 

Thymus, (4) Thrd   .     

o  (10) Medulla d{n{. b;j? pr nh}. d'n; _ v'gs nvE h; È k{ inhibit y;]n usk} g]t 

k{ r{kt} h" : a;jkl  (10) Left Medulla d't' h". :  

o (20) Medulla s' dopamine bn'g} j{ cardiac contractility and output y;]n 

ºdy k' s.k/cn tq; ]nk;s k{ b3>;t}  h" : ]jnk{ phl' s' h; È k} tkl}f h{- uNh'. 

ess' a[r b{4 p2'g; :  at+ nh}. d't' (Taber‟s 18th edn.p 567).  

o (2) Medulla, (4) Medulla y; (6) Medulla d' skt' h". : 

o (30) Medulla y; G. Heparin nh}. d't' : usk} jgh pr J. Heparin y; P. 

Heparin d'n; : 

o Lu + Sh, Swt Av. Katka _ en t}n{. m'. h} d't' smy physical pressure y;]n k;f} 

db;v 2;l; j;t; h" t{ ºdy pr p@'xr p2'g;- es]ly' nh}. d't' :  

o Swt A'2Ä}nl m"2?l; k{ uks;y'g; ]jss' b} p} b3>'g} : at+ nh}. d't' :  

o Loveleen Av. Thymus Ä̀} =̀m'.` k} jgh ºdy k' bh/t p;s h" : t{ un Ä̀} =̀m'.`{. s' 

ºdy k{ tkl}f h{ skt} h" :  Loveleen n d'kr ]sfE Ulta Sulta d't' h". mgr 

h;q uUpr rYkr 135 º. 

o (3) Gal (7) Liv f"`=s k' p;cn k{ s/o;rt; h"- ]jss' rË m'. k[l"S Ä̀;|l k} m;µ; 

b3>'g} j{ ]k ºdy k' b}m;]ry{. m'. a[r tkl}f b3>;y'g; : usk' jgh m'.  (1) 

Single point liver x 6 treatments d't' h". : 

o (4) Thrd s' m'`;b[]lj>m y;]n cy;pcy b3>'g} ]jss' h; È pr b{4 p2'g; a[r 

tkl}f b3> skt} h" : s{ (4) Thrd  k' jgh m'. (2) Thrd d't' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -        

]k2n} k} b}m;]ry;\ (Kidney disorders) 

   Th, Th+Ch, Spl, Lymph, Armpits, Ton „P‟, Ton „T‟, Spl  . 

o y' a]ok;.x a[`{ eMy?n ]2s;2Er h{t' h". y;]n y' q;ems k' h;epr h{n' s' a;y} h". : 

s{ Thymus nh}. d't'  : agr m;r lg} t{ Th + Ch k} jgh pr (8) Ch. Only 

(20)  d'n; h" :  

o enk{ (2) Pan, (6) Adr, (1) Single point liver x 6 treatments,  P. Heparin, 

eTy;]d h} d'n; h" : 

]xj>{³']ny;  (Schizophrenia)       
       Pan  . 
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o k/9 p'x.`{. k{ „Pan‟ d'n' s' k;n m'. i.]`y{. k} a;v;j s/nn' lg} : s{ Normal 

treatment m'. „Pan‟ nh}. d't' :  

o l']kn Heparin formula m'. „Pan‟ d' skt' h". : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

t½~ avSq; (Teenagers)        Lt.Ov., Rt.Ov. WD, Ton „P‟, Ton „T‟  .     

o AS Ä̀{j"n tq; p@{j'S '̀r{n epiphyseal line k{ jLd} j{2n' k{ uks;t' h". : agr yh 

j/2 gy} t{ usk' b;d h;e` nh}. b3>'g} : at+ ]jnk} h;e` y;]n uU.c;eE km h" uNh'. 

Lt.Ov. tq; Rt.Ov. nh}. d'n; :  

o WD es]ly' nh}. d't' Ky{.]k vh jnn;.g{. k{ uks;t; h"- t{ uss' w} x;yd AS Ä̀{j"n 

bn'g; : 

o g;l k' bgl pr p"r{]`2 g@.]qy{. k; testes y;]n a.2k{z s' ]ks} p@k;r k; sMbNo 

h" : Ky{.]k jb mumps (knf?l) n;mk b}m;r} m'. p"r{]`2 g@.q} s?j j;t' h".- us 

b}m;r} k' d[r;n k/9 l2k{. k' testes y;]n a.2k{x g;yb h{ j;t' h".- ]jsk' b;d 

v' ]pt; bnn' k' k;]bl nh}. rht' : es]ly' s{c; j;t; h" ]k Ton (P) Av.  Ton (T) 

k; b;.jpn k' s;q k/9 sMbNo h" : at+ ]jn y/v;a{. k{ _ Y;s kr a[rt{. k{ 

bCc' p"d; krn' k} umr tk _ uNh'. Ton (P) Av.  Ton (T) nh}.  d't' :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

i;v  (Wounds)               
Heparin formula  . 

o h'p;]rn Ä̀} =̀m'.` nh}. d'n; Ky{.]k h'p;]rn rË k{ jmn' s' r{kt; h"- t{ i;v jLd} wr'g; 

nh}.  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      
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a[rt{. k{ upc;r krt' smy Oy;n d'n'v;l} k/9 b;t'.  

m;]sk omE k' d[r;n          

o m"Nss k' c;r ]dn tk k{eE Ä̀} =̀m'.` nh}. d'n; :  

o l']kn agr uNh'. aTy]ok ¹;v h{ y; bh/t h} km ¹;v h{ y; m"Nss m'. ddE h{ t{ 

us' km krn' k' ]ly' u]ct upc;r d'n; h" :  

o ¹;v Jy;d; h{ t{ h'p;]rn Ä̀} =̀m'.` nh}. d'n; Ky{.]k h'p;]rn rË k{ jmn' nh}. d't;- t{ 

¹;v a[r a]ok h{g; : A's} a[rt{. k{ (4) Para d'n' s' t/rNt l;w h{g; : agr 

uNh'. "́.MPs w} a;t' h{. t{ 1,25 DCC formula d'. : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

gw;EvSq; m'.        Thymus, Th + Ch, Ton „P‟  . 

o Thymus y; Th + Ch nh}. d'n; Ky{.]k uss' bCc; j{r_j{r s' l;t m;rn' a[r 

hlcl krn' lgt; h" j{ s?ck h" ]k us' k/9 tkl}f h{ rh} h" :  

o Av. s;o;r~t+ k{eE w} A's; upc;r nh}. d'n; ]jss' bCc' k{ tkl}f h{ : agr bCc' 

k; ]sr sh} jgh pr n h{ t{ us' 1}k krn' k' ]ly' Liver y; WD d' skt' h". :  

o agr m;\ k{ h;eE b} p}- h;yp{ q;er[e]2j>m- f{]lk A']s2 k} km} y; k{eE w} 

j'n'`k b}m;r} h{ t{ us' u]ct upc;r d'kr 1}k krn; h" : 

o s{c; j;t; h" ]k Ton (P) Av.  Ton (T) k; b;.jpn k' s;q k/9 sMbNo h" : es]ly' 

nh}. d't' : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

y?`Äs p@{l"Ps y; gw;Exy k; n}c' utr j;n;      Gas only, (10) Medulla  .  

o yh A']s2>{]ss k} b}m;r} h" : Gas only, (10) Medulla eTy;]d s' p'` k} A']s2 

t}n g/n; b3>'g} : t{ tkl}f b3> skt} h" : s{ nh}. d't' :  

o enk{ P Point, WD, Round Normal, Round Arrow eTy;]d s' l;w h{g; :  

o enk{ Ton „P‟ w} d' skt' h".- l']kn ]jn a[rt{. k{ a[r bCc' p"d; krn; h" uNh'. 

Ton „P‟ nh}. d'n; : 
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Introduction      w?]mk; 

es p/Stk m'. keE jgh ]lY; h/a; h" ]k LMNT k' am/k f[rm/l' s' xr}r m'. 

k{eE Y;s k"m}kl bnt; h" _ yh b;t tj/b'E s' s;]bt h{n' pr w} es b;t k{ ]ks} 

l"b{r'`r} "̀S` (laboratory tests ) %;r; p@m;]~t nh}. kr p;y' Ky{.]k en k{ "̀S` kr;n' 

m'. bh/t Yc;E a;t; h" :  d?sr} b;t A's} h" ]k k/9 jgh{. pr ]ky' gy' "̀S` k' ]rp{ È w} 

aSpt;l k' l{g d't' nh}. h". _ kht' h". ]k v' hm;r} apn} documents h". - hm a;pk{ 

nh}. d' skt' : apn' an/wv k' t[r pr k/9 ]ms;l h". j{ keE p'x.`{. pr p@y{g krn' pr 

sc s;]bt h/y' h". _unk' b;r' m'. yh;\ by;n kr rh; h?\ : 

kr}b b}s s;l phl' y;]n 1994 m'.  m".n' ]f]j>y{l{j} (physiology) k' tQy{. k' 

a;o;r pr Ak A's; upc;r bn;y; q; ]jss' xr}r m'. anc;h' qKk' nh}. bn'.g' Av. p/r;n' 

qKk' w} YTm h{.g' : yh etn; p@w;vx;l} upc;r h" ]k jb us' un a[rt{. k{ ]dy; j;t; 

h" ]jNh'. m"Nss m'. Kl{` (clot) y;]n qKk' a;t} h{. _ t{ Ak d{ upc;r k' b;d agl' 

m"Nss m'. clots a;t' h} nh}. _ us ]dn s' a;j tk keE a[rt{. pr yh s;]bt h{ c/k; 

h" : v"s' h}- ]jNh'. eNf;kE` (infarct) k' k;r~ p"r;l;e]ss h{- uNh'. yh upc;r d'n' k' t/rNt 

b;d h} v' kht' h". ]k Ak h} upc;r k' b;d uNh'. pc}s_t}s p@]txt s' Jy;d; l;w ph/\c; 

h" : Ky{.]k h'p;]rn n;mk k'm}kl k; k;yE h" ]k rË k{ Kl{] .̀g (clotting) h{n' s' 

r{kn; tq; Pl;]Smn k; k;yE h" p/r;n' Kl{` (clot) k{ Y{ln; _ s{ hm sm4t' h". ]k 

hm;r' upc;r %;r; heparin tq; plasmin d{n{. bn;y' y; uks;y' j;t' h". : es]ly' h} m".n' 

us upc;r k; n;m Plasmin Heparin y; P. Heparin ]dy; q; : 

sn= ¢ªª¢ m'. s?yEm;l g;\v k} Ak b}s vzE k} l2>k} hm;r' p;s a;y} ]js' 

k/9 h} ]dn{. phl' ac;nk d;]hn' h;q m'. lkv; y;]n p"r;l;e]ss h/a; q; ]jsk' k;r~ 

vh us h;q k{ u1; nh}. p;t}  q} : us' uUpr k' LMNT k; P.Heparin k; upc;r ]dn 

m'. s/bh_x;m ]dy; gy; t{ d'Y; ]k s;t h} upc;r{. k' b;d usk' h;q p?r' h} u1 gy' _ 

]jsk' f{`{ hm;r' p;s h".. ! es h'p;]rn upc;r k} sflt; k' A's' an]gnt ]kSs' h". :  

hmn' p;y; h" ]k ]jnk{ h;eE b} p} h{t} h" unm'. keE l{g{. k{ aKsr 9;t} m'. 

jln h{t} q} _ Y;skr tl} h/y} c}j'. Y;n' k' b;d _ ]jss' hm sm4t' h". ]k unk} 

p;cn x]Ë k/9 ]bg2>} h/y} h" : hm;r' upc;r s' 9;t} m'. jln t/rNt km h{t} h"- 

a;.t]2y{. k} m{]`]l`} b3>t} h" a[r p;cn x]Ë w} s/or j;t} h" : a;.t]2y{. m'. p;cn k; 

m/Åy d;]yTv k{]l]sS`{k;e]nn (Cholecystokinin) n;mk h[rm{n k} h"- es]ly' hmn' 

us upc;r k{ Chole treatment n;m ]dy; h" : hmn' p;y; h" ]k es upc;r s' 

]sS`{]lk b} p} w} km h{t}  h" : ]ks} gwEvt} a[rt k{ agr p@'gn"Ns} k' d[r;n Bl2 

p@'xr b3> j;y' a[r jNm k' b;d pt; cl' ]k bCc' m'. mNd b/]5 h" t{ us bCc' k{ 
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Chole treatment tq; aNy upc;r d'n' k' b;d t}n mh}n{. m'. h} usk' p;cn x]Ë m'. 

k;f} l;w h{t; h" _ yh an/wv k} b;t h"  :   

xr}r k; n[rml "̀Mpr'cr (temperature) y;]n t;pm;n 98.4ºF h{n; c;]hy' : 

l']kn sw} Vy]Ëy{. k; A's; nh}. h{t; : ]jnk; "̀Mpr'cr hm'x; h} 97 ºF y; usk' 

a;sp;s h} rht; h{ _ uNh'. jb hm unk' k;n k' n}c' a[r gdEn k' b;j? pr (6) 

Medulla n;mk Ä̀} =̀m'.` d't' h". t{ Ä̀} =̀m'.` k' t/rNt b;d h} unk; "̀Mpr'cr q{2>; b3>n' lgt; 

h" : a[r d{_c;r upc;r d'n' k' b;d unk; "̀Mpr'cr 98.4 ºF a; j;t; h" a[r ]fr km 

nh}. h{t; : t{ hm kht' h". ]k (6) Medulla n;mk upc;r h;yp{q"lms (hypothalamus) 

k{ uks;t; h" Ky{.]k xr}r m'. t;pm;n k{ sh} bn;y' rYn' k} m/Åy ]jMm'd;r} b@'n k' 

h;yp{q"lms n;mk w;g k} h" :  

]ks} r{g} k} agr b} p} (blood pressure) 90/50 h" _ t{ hm uNh'. (2) Para 

n;mk upc;r Ak_Ak ]mn` k' a.tr m'. d{ b;r d't' h". t{ d'Y; gy; ]k Ak i. '̀ k' a.dr 

unk} b} p} b3> kr 100/60 a; j;t} h" : a[r k/9 ]dn{. k' upc;r k' b;d b} p} 

110/70 y; uss' Jy;d; w} a; j;t} h" : a[r us p'x.` k{ phl'_j"s' cKkr eTy;]d nh}. 

a;t' _ uNh'. bh/t aC9; lgt; h" : A's' keE l{g{. pr s;]bt h{ c/k; h" _ s{ hm sm4t' 

h". ]k us upc;r s' xr}r m'. v"s{p@"]sn bnt; h" y; uks;y; j;t; h" _ s{ hmn' us 

upc;r k; n;m Vasopressin treatment rY; h" :  

k/9 s;l phl'- kr}b sn= ¢ªªª m'.- m".n' Ak Ä̀} =̀m'.` bn;y; q; ]jsk{ d'n' k' 

b;d m/4' lg; ]k us upc;r s' xr}r m'. a;|Ks}jn k} m;µ; b3>'g} : tw} m".n' ]bn; ]ks} 

"̀S` ]ky' h}- us upc;r k; n;m Oxygen Formula rY ]dy; q; : sn= 2004 k} b;t h" 

: m/.beE k' l}l;vt} aSpt;l m'. critical stage y;]n g.w}r avSq; m'. Ak p'x.` q' _ ]jNh'. 

d'Yn' k' ]ly' unk' ]rXt'd;r{. n' m/4' b/l;y; : 2|;K`r{. n' kh; unk} s"Ls k' aNdr 

a;|Ks}jn k} m;µ; j{ 90 h{n} c;]hy'- vh 82 q} : unk{ hm;r; Oxygen formula n;mk 

upc;r d{ b;r ]dy; a[r d{ i. '̀ b;d "̀S` kr;y; gy; t{ vh 84 a; gy; : ]fr vh} 

upc;r d{ b;r ]dy' gy' a[r "̀S` ]ky; gy; t{ vh 86-87 a; c/k; q; : yh sb h/a; 

Ak h} ]dn k' a.dr _ bg"r ]ks} aNy dv;eE k' : ess' s;]bt h/a; ]k m".n' j{ s{ckr 

vh f;|rm/l; bn;y; q; vh h]r k} k,p; s' sh} ]nkl; : agr hm'. k/9 a[r smy ]dy; 

j;t; t{ hm;r' upc;r s' a;|Ks}jn k} m;µ; 90 tk a; h} j;t} : l']kn ]ks} k;r~ s' 

aSpt;l v;l{. n' hm;r; upc;r bNd krv; ]dy; : p'x.` k{ ICU m'. l;y; gy; a[r unk{ 

dv;ey{. %;r; upc;r ]ky; gy; t{ usm'. Oxygen k} m;µ; 90 a; gy} : t}n i. '̀ b;d "̀S` 

kr;n' pr a;|Ks}jn k} m;µ; ]fr s' km h{ gy} : l']kn Oy;n rh' ]k es b;r vh km 

h{kr 87 tk h} a;y} _ n ]k 82  tk ! s{ Ky{. n hm kh'. ]k hm;r' Oxygen 

treatment %;r; xr}r m'. Oxygen k} m;µ; k{ b3>;y; j; skt; h" <  
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jb hm (20) Medulla n;mk upc;r d't' h". t{ keE p;|r]kNsn b}m;r} k' r{]gy{. 

k' h;q{. k' k.pn m'. k;f} fkE a;t; h" : v"s' h}- agr ]ks} a[rt m'. Prolactin k} m;µ; 

b3>} h/y} h{ t{ us} upc;r s' usk' xr}r m'. Prolactin level km h{ j;t} h" : 2{p|m}n 

k} km} s' h} p;|r]kNsn b}m;r} a;t} h"- Av. usk; Ak a[r k;m h" p@{l"K`}n k{ 

inhibit krn; y;]n r{kn; : es upc;r s' d{n{. c}j{. m'. asr h{t; h"- s{ h} hm kht' h". 

]k (20) Medulla k' upc;r s' xr}r m'. dopamine bnt; h" : m/.beE k' keE aSpt;l{. m'. 

f{n krk' p?9; t{ sb jgh s' yh} jv;b a;y; ]k unk' lab m'. 2{p|m}n k} testing 

nh}. h{t} ! 

 2bl ]nm{]ny; (Double pneumonia) k' upc;r k' ]ly' aSpt;l{. m'. 2{p|m}n 

(dopamine) tq; angiotensin # 2 n;mk dv;eE ]dy' j;t' h". : hmn' d'Y ]ly; ]k (20) 

Medulla s' hm 2{p|m}n k{ uks; skt' h". : ]kt;b{. s' pt; cl; ]k angiotensin # 2 

]lvr- ]k2n} a[r l.gj> k' k;y{E. %;r; bnt; h" : jb hmn' en t}n{. a.g{. k{ ´mx+ 

apn' tr}k' s' uks;y; t{ uss' Ak p'x.` k} l{ b} p} b3>kr 1}k h{n' lg} : ]v]w¸ 

avsr{. m'. usk; p@y{g krn' k' b;d hm'. lgn' lg; ]k vh upc;r scm/c vh} k;yE 

krt; h" j{ Angiotensin #2 krt; h" : s{ us upc;r k{ angiotensin #2 formula 

k; n;m ]dy; gy; : ]ks} bCc' k{ 2bl ]nm{]ny; h{n' pr us' d?sr' upc;r{. k' s;q hm 

jb (20) Medulla a[r Angiotensin#2 f;|rm/l; d't' h".- t{ k/9 h} upc;r k' b;d us 

bCc' k{ k;f} l;w h{t; h" : a[r yh b;t m". apn' students s' 9/p;t; nh}. _ j"s' h} 

k{eE aC9' results ]mlt' h".- j{_j{ m'r' s.pkE m'. rht' h".- un sw} k{ m". t/rNt bt; d't; 

h?. : 

 uUpr k' ]kSs' k' k/9 mh}n' b;d sn= 2002 m'. t;]ml n;2? k' s'lm xhr 

(Salem) k' Ak 2|;K`r k' b' '̀ k{ 2bl ]nm{]ny; (double pneumonia) k' k;r~ 

k;f} t'j b/Y;r a[r ac;nk b} p} tq; pulse d{n{. h} bh/t km h{n' lg' : nsE n' us 

k' ]pt;j} k{ f{n ]ky; t{ 2|;K`r s;hb n' bt;y; ]k m". t/rNt h} dopamine  Av. 

angiotensin #2  k' eNj'Kxn l'kr vh;\ ph/\c rh; h?\ : tb h]r k} k,p; s' hm;r; Ak 

q'r']pS` vh}. m[j?d q; ]js' hm;r' en upc;r{. k; 7;n q; : nsE k} f{n k} b;t'. s/nkr 

4` s' us p'x.` k{ LMNT k; angiotensin #2 f;|rm/l; tq; (20) Medulla upc;r 

d'kr c/pc;p Y2>; h{ gy; : q{2>} d'r b;d jb 2|;K`r s;hb ph/\c' tb tk b/Y;r km h{ 

c/k; q; Av. b} p} a[r pulse k;f} 1}k h{ c/k' q' ]k dv;eE d'n' k} j#rt nh}. p2>} : 

t{ nsE h"r;n h/y} : tb hm;r' q'r']pS` n' 2|;K`r k{ bt;y; ]k usn' p'x.` k{ LMNT k' 

angiotensin#2 Av. dopamine k; upc;r ]dy; _ t{ uNh'. a;XcyE h/a;- mgr v' us 

b;t pr ]vXv;s nh}. kr p;y' : A's' keE a[r w} ]ms;l ]ml' h". ]jss' hm'. ]vXv;s h" ]k 

hm;r' en upc;r{. %;r; xr}r m'. 2{p|m}n (dopamine) a[r angiotensin #2 bn rh' h". :  

]kt;b{. s' pt; clt; h" ]k A'L2{S`}r{n (aldosterone) n;mk h[rm{n A'2Ä}nl 

k[r '̀Ks %;r; bn;y; j;t; h" j{ ]k2n}j> pr p@w;v 2;lt; h" ]k v' p'x;b %;r; s{]2ym 
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k{ b;hr j;n' n d'.: agr ]ks} r{g} k; s{]2ym n[rml h{ y;]n 135 s' km h{ _ j"s' 

125 vg"rh - t{ uNh'. hm (2) Adr k' t}n Ä̀} =̀m'.` Ak_Ak ]mn` k' a.tr m'. d't' h". _ A's' 

]dn m'. t}n b;r ]dy; j;t; h" : c;r ]dn es upc;r d'n' k' b;d "̀S` kr;n' s' s{]2ym k} 

m;µ; uUpr a; j;t; h" _ kr}b 130 y; uss' w} uUpr : d/b;r; yh} upc;r k/9 ]dn d'n' 

k' b;d s{]2ym k} m;µ; n[rml h{kr 135 s' w} uUpr a; j;t} h" : agr A's; h{t; h"- 

t{ Ky; hm nh}. kh skt' ]k hmn' A'2Ä}nl k[r '̀Ks k{ A'L2{S`}r{n bn;n' k' ]ly' 

uks;y; h" < 

agr ]ks} k{ s{]2ym y; k"]Lxym ]ks} Ak k} y; d{n{. k} km} h{ t{ us' 

´".MPs a;t' h". : hm uns' p?9t' h". ]k unk; Bl2 p@'xr k"s; h" : agr v' kh'. ]k unk; 

Bl2 p@'xr h;eE h"- t{ hm sm4 j;t' h". ]k un m'. Y;l} k"]Lxym k} km} h" : m".n' 

Guyton k} ]f]j>y{l{j} (physiology) ]kt;b s' d'Y; ]k xr}r m'. k"]Lxym 1}k s' 

k;yE krn' k' ]ly' 1,25 DCC n;mk h[rm{n k} j#rt h" _ j{ ]k ]lvr- p"r|;q[rm{n 

(parathormone ) tq; ]k2n}j> %;r; bn;y; j;t; h" : ]fr m".n' apn' LMNT tr}k' s' 

uNh}. a.g{. k{ ´m s' uks;y; t{ p'x.` n' kh; ]k usk' "́.MPs d?sr' h} bNd h{ gy' a[r 

d/b;r; a;y' nh}. : ]jn a[rt{. k{ k"]Lxym k} km} s' m"Nss (menses) m'. bh/t Jy;d; 

Bl}]2.g a;t} h"- yh upc;r d'n' s' unk} Bl}]2.g km y; bNd h{t}  h" : A's' an'k 

p'x.`{. pr d'n' k' b;d yh ]n]Xct h{ gy; ]k vh upc;r rË m'. k"]Lxym k{ b3>;t; h"- 

t{ usk; n;m 1,25 DCC rY ]dy; gy; :  

agr p'x.` kh' ]k unk} b} p} n[rml h" t{ hm uNh'. k"]Lxym k' ]ly' 1,25 

DCC a[r s{]2ym k' ]ly' (2) Adr d't' h". t{ agl' ]dn s' h} unk' ´".MPs a;n' bNd h{ 

j;t' h". : agr en d{n{. ]kSm k' p'x.`{. m'. hm;r' en upc;r{. s' "́.MPs bNd h{ j;t' h". t{ 

Ky; A's; nh}. h{ skt; ]k hm;r' upc;r n' xr}r m'. 1,25 DCC k{ tq; A'2Ä}nl k[r '̀Ks 

k{ uks;y; h" < 

 hm ]f]j>y{l{j} k' tQy{. k' ghn aWy;s k' b;d k;f} s{c sm4kr h} upc;r 

bn;t' h". : a[r r{]gy{. s' b;t krn' pr uns' p@;Pt feedback y;]n s.d'x s' hm sm4 

j;t' h". ]k hm;r' upc;r{. s' vh} asr h{t; h" j{ ]k un k'm}kLs ke asr s' h{t;   

h" : es]ly' h} hm kht' h". ]k hm xr}r k' a.dr h} un c}j{. k{ bn;n' m'. sfl h". : 

hm;r' Pv;e.` y; f[rm/l' ]jn k"m}kLs y; g@.]qy{. k' k;yE k{ b3>;t' y; uks;t' h".- hm 

unk{ us} n;m s' p/k;rt' h". _ usk; k;r~ yh} h"  : yh} k;r~ h" ]k hmn' k/9 

f;|rm/l;a{. k; n;m 1,25 DCC, Angiotensin#2, Heparin, Vasopressin, Oxygen, 

Dopamine eTy;]d rY; h"  

2;| Ãl;jptr;y m'hr; ND, MD (MA), D.Sc  

 24.11.2005 
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a:Rm m'. g;yμ} hvn krt' vË p@;Pt m"y; k; ]μx?l o;]r~} #p    

(20th batch – 11.4.2007) 
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]x6; p@;r.w m.μ (hr ]dn k6; k' p@;r.w m'. kh'. ) 

 es mh;n= ]vXv k{ j{ ad=w/t x]Ë cl; rh} h"- usk' keE phl? h".- ]jNh'. hm 

m;nv alg_alg n;m{. s' p/k;rt' h". : a;m Vy]Ë en x]Ëy{. k{ n.g} a;\Y{. s' d'Y nh}. 

skt'  l']kn hm;r' p?vEj Oy;n k' d[r;n uNh'. mhs?s kr skt' q' : a;jkl k/9 l{g 

u]ct Ä̀']n.g %;r; en x]Ëy{. m'. s' p@;]~k Anj}E (pranic energy) n;mk x]Ë k{ mhs?s 

kr skt' h".- ]js' a[r; y; a;|r; (aura) kht' h". : yh;. tk ]k ]k]lEyn f{`{g@;f} 

(Kirlian photography) n;mk tkn}k %;r; a;|r; k; f{`{ w} ]nk;l; j; skt; h" : 

l']kn a;m Vy]Ë k{ es b;t k} j;nk;r} x;yd nh}. h{g} : 

a;jkl 9{ '̀ bCc{. k{ w} pt; h" ]k hm'. c;r{. a{r s' r']2y{- `}_v}- m{b;el 

a[r n j;n' aNy ]kn_]kn tr.g{. n' i'r rY; h" : 1}k us} p@k;r- hm;r' p?vEj j;nt' q' 

]k es s.s;r k{ cl;n'v;l} hr x]Ë s' hm i'r' h/y' h". : jb hm kht' h". ]k wgv;n svE 

Vy;p} h" t{ unk} x]Ëy;. w} sw} jgh h{.g} h} : y' tr.g #p} h".- es]ly' hm uNh'. d'Y 

nh}. skt' _ t{ hm'. unk} up]Sq]t k; 7;n nh}. h" : pr A's} k{eE jgh h{ h} nh}. skt} 

jh;. v' x]Ëy;. m[j?d n h{. : t{ Ky{. n unk; l;w u1;y; j;y < 

sb s' phl' yh À3> ]vXv;s kr l'. ]k ]vXv k{ cl;n'v;l} v' x]Ëy;. hm;r' 

edE_]gdE hm'x; h} h{t} h". : hm j{ w} sCc' ]dl s' m;.g'.g' 

v' j#r d'.g} h} : t{ a;ey' hm en p@;qEn;a{. k' d[r;n 

apn' ]ly' k/9 vrd;n m;.g l'. : 

d{n{. h;q{. k{ nmSk;r m/d@; m'. j{2> l'. : Oy;n 

a;7; c´ pr (jh;\ ]`lk lg;t' h". vh;\) l' j;y'. : k/9 h} 

]dn{. k' aWy;s k' b;d a;p mhs?s kr'.'g' ]k m.μ kht' 

h/y' k/9 tr.g{. k' lhr a;p k' a.dr p@v'x kr rh' h". :  

-   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -    
¡  Ÿ srSv]t nmSt/Wy.   vrd' k;m #]p~}    :  

]vD; a;r.wm= k]rZy;]m- ]s]5wEvt/ m' sd;  :: 

¢  Ÿ nm{ wgvt'   v;s/d'v;y   oNvN8y'-   

am,t klx hSt;y- sv;Emy ]vn;x;y-   

μ"l{Ky n;q;y-   R} mh;]vZ~v' nm +  : 

 £  Ÿ sh n;vvt/ :   sh n[ w/nË/ :    

 sh v}yE. krv;vh" ::  

t'j]Svn;vo}tm= aSt/ :   

m; ]v]%z;vh"  ::  

 Ÿ x;]Nt+ x;]Nt+ x;]Nt+ :: 

-   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -   -    
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]x6; p@;r.w m.μ{. k; aqE 

¡ > phl; Xl{k h" _ srSv]t vNdn;  

Ÿ _ yh ]vXv k} s;r} ]htk;r} m.glmy x]Ëy{. k; p@t}k h" : srSv]t k{ k'vl Ak n;m 

mt sm]4y' : vh Ak A's} x]Ë k; p@t}k h" j{ 7;n k; w.2;r- Av. ]vD; g@h~ krn' k}- 

tq; us' 1}k #p s' upy{g m'. l;n' k} 6mt; k{ s?]ct krt} h" : c?.]k hm'. uss' k/9 vr 

c;]hy' es]ly' hm us x]Ë k{ Ak m;\ k' #p m'. vNdn; krt' h".- Ky{.]k m;\ hm'x; apn' 

bCc' k} hr m;.g k{ p?r; krt} h" : a;Rm m'. a]Gnh{μ r{j ]ky; j;t; h"  

aqE  _ h' srSv]t ! t/Mh'. nmn h" !  m". ab ]vD; p@;r.w krn' v;l; h?\ : m/4' yh vr 

d{ ]k es ]vD; m'. m/4' hm'x; ]s]5 p@;Pt h{ :: 

(eor ]s]5 k; mtlb us ]vD; m'. hm etn' ]np/~ h{. ]k hm'x; _ y;]n s{t'_j;gt' hr ]ks} 

w} vË- j#rt k' an/s;r- Av. p]r]Sq]t k' an/k?l _ u]ct 7;n hm'. y;d a;y' ) 

 yh Xl{k b{lt' smy h{ sk' t{ a;\Y'. bNd krk' A's; w;.p l'. ]k hm;r' m;q' k' 

k/9 d?r uUpr Ak ad=w/t uUj;E k; R{t h" _ ]jss' s/nhr} ]kr~_#p} tr.g'. ]nkl rh} h". 

a[r hm'. hr p@k;r k' 7;n Av. ]vD; g@h~ krn' k} x]Ë p@d;n kr rh} h". :  phl' 4?1_4?1 h} 

sh}- l']kn j"s'_j"s' a;pk; ]vXv;s a[r À3> h{t; j;y'g;- v"s'_v"s' vh 4?1 sc m'. bdlt; 

j;y'g; a[r a;p scm/c mhs?s kr skt' h". ]k jb yh Xl{k kh rh' h". us smy s;r' 

xr}r m'. k/9 aj}b ]kSm k} c/bn_j"s} tr.g'. f"l rh} h". _ j"s' m;n{ k{eE ]vD/t k} lhr 

cl rh} h{ : 

¢ > d?sr' Xl{k m'. hm oNvN8;} wgv;n k{ nmn krt' h". : 

oNvN8;} wgv;n us d"v} x]Ë k; p@t}k h" j{ sw} j}v jNt/a{. k; Sv;SQy r6k h" 

: s;o;r~t+ xr}r k; hr Ak cell apn;_apn; k;yE s/c;½ #p s' krt; h" ]jsk' k;r~ 

rË_c;p y; x/gr- nmk eTy;]d ]ks} w} k;rk k{ Ak s;m;Ny Str s' Jy;d; uUpr_n}c' h{n' 

nh}. d't; : xr}r k' es g/~ k{ a.g@'j} m'. homeostasis (h{]my{S |̀]ss) kht' h". : l']kn 

m']2kl s;eNs (medical science) es g/~ k{ d"v} x]Ë nh}. sm4t' :  v' ]sfE yh kht' h". 

]k xr}r apn' a;p k{ 1}k rYn' k} 6mt; rYt} h"- l']kn yh k"s' apn'_a;p h{t; h"- 

hm'. pt; nh}. h" : hm;r' p?vEj es g/~ k{ phc;nt' q' a[r us x]Ë k{ s?]ct krn' k' ]ly' 

uNh'. yh n;m ]dy; h" :  

aqE _ us oNvN8;} wgv;n k{ ( nmn h" )- j{ v;s/d'v y;]n ort} k' m;]lk k; #p h"-   

am,t klx hSt;y (nm+) =  ]jsk' h;q m'. am,t klx h"-  ( hSt = h;q) 

sv;Emy ]vn;x;y (nm+)  =  j{ sw} b}m;]ry{. k{ ]vn;x krn' v;l; h"-  

μ"l{Ky n;q;y R} mh; ]vZ~v' nm+ =  t}n{. l{k{. k{ cl;n'v;l} x]Ë ]js' wgv;n ]vZ~/ 

k; n;m ]dy; gy; h"- us' nmn h" :  

es Xl{k m'. oNvN8;} k{ sv;Emy ]vn;xk kh; gy; h" :  

a;my = Vy;]o y;]n b}m;r} ; sv;Emy = svE a;my y;]n sw} b}m;]ry;\ : hr Ak j}v r;]x k' 

aNdr Ak a;Tm r6; x]Ë h" ]js' immune system kht' h". : es Xl{k %;r; hm apn' 

xr}r k} eMy?]n`} (immunity) y;]n a:Tm r6; x]Ë k{ a[r mjb?t a[r sbl bn; rh' h". :  
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£ > t}sr' Xl{k m'. g/½ a[r ]xZy d{n{. Ak d?sr' k} wl;eE k' ]ly' p@;qEn; krt' h". :* 

sh n;vvt/   = hm d{n{. k} r6; h{ !  

sh n[ w/nKt/      = hm d{n{. k{ p{z~ p@;Pt h{  

sh v}yE. krv;vh"  = hm ]mlkr v}yE k' A's' k;yE kr'. j{ sw} k' ]ht m'. h{ 

t'j]Sv n;vo}tmSt/  = hm d{n{. bh/t h} t'jSv} bn'.  

m; ]v]%z;vh"   = hm d{n{. m'. kw} %'z y;]n eEZyE;- g/Ss; y; w'd_w;v n h{  

m; ]v]%z;vh" _ yh} g/½_]xZy pr.pr; Av. unk' a;ps} sMbNo k} Yr} ks[`} h" 

]jsk' ]ly' n;lNd; a[r t6]xl; k' jm;n' k' phl' s' h} w;rtvzE p@c]lt h" :  asl} g/½ 

vh} h" j{ ]xZy{. m'. p6p;t n kr' : vh hm'x; yh c;h' ]k ]xZy m/4s' w} a;g' b3>' a[r 

]xZy k} trKk} s' us' kw} jln n h{ : aC9; ]xZy vh h" j{ yh kw} n s{c' ]k g/½j} 

m/4s' Jy;d; ]ks} a[r ]xZy k{ c;ht' h". a[r us k;r~ s' vh g/½ k' hr k;yE k{ glt 

sm4' :  

es g/~ k' j}t'_j;gt' ud;hr~ h". LMNT k' ]pt;mh R} g/½j} : apn' hr Ak ]xZy 

k} trKk} s' uNh'. etn} p@s¸t; h{t} h" ]k ]ks} k} trKk} k} ny} Ybr k' b;r' m'. d?sr{. 

k{ bt;t' h/y' Y/x} k' m;r' unk} a;\Y{. s' a;\s? w} ]nkl p2>t' h". : hm oNy h". ]k A's' 

g/½j} k' p;vn s;]¸Oy m'. hm ]j.dg} k' k/9 anm{l pl ]bt; rh' h". : 

*  keE a;Rm{. m'. es t}sr' m.μ k{ w{jn k' phl' w} kht' h". t;]k bn;n'v;l' 

w]Ë s' bn;y'.- pr{sn'v;l' Py;r s' ]vtr~ kr'.- Y;n'v;l' p@s;d k' #p m'. us' g@h~ kr'. a[r 

]vtr~ ]bn; w''dw;v k; A's; h{ ]k k{eE yh n mhs?s kr'. ]k d?sr' k{ Jy;d; a[r m/4' km 

]dy; j; rh; h" :   

a.t m'. t}n b;r x;.]t khn; w} apn} Ak ]v]xZ`t; rYt} h" : yh es]ly' kh; 

j;t; h" Ky{.]k hm;r' p?vEj j;nt' q' ]k hm jb k{eE w} k;yE krn; c;h'. usm'. t}n p@k;r k} 

b;o;y'. a; skt} h". : eNh'. a;Oy;]Tmk- a;]d w[]tk Av. a;]d d"]vk ]vIn kht' q' :     

phl; ]vIn h" _ a;Oy;]Tmk y;]n apn' h} xr}r_mn s'; y;]n agr Sv;SQy ]bg2> gy; 

y; m;n]sk pr'x;n} h{ t{ k;m y; aWy;s m'. mn nh}. lg'g; : 

d?sr; _ a;]d w[]tk y;]n aNy Vy]Ëy{. y; j}v_j.t/a{. s' _ ud;hr~ k' ]ly' hm 

p3>n' b"1'. t{ us} smy k/¶' k; j{r_j{r s' w[.kn;-  y; mC9r y; mKY} k; ]wn]wn;n;- y; 

]c]2y{. k} chl_phl eTy;]d : 

t}sr; _ a;]d d"]vk y;]n d"v} x]Ëy{. k' p@w;v s' : ud;hr~ k' ]ly' w?k.p- b;]rx 

y; a;g_j"s' p@;k,]tk k;r~{. s' hm;r' k;yE m'. ½k;v` a; skt} h" :  

en t}n{. ]vIn{. pr hm;r; k{eE k. Ä̀{l nh}. h" : es]ly' hm d"v} x]Ëy{. s' x;.]t k} 

sh;yt; m;.gt' h". t;]k hm;r; k;yE ]n]vEIn h{kr hm us' sh} tr}k' s' p?~E kr sk'. :  es' 

kht' smy w} hm'. lMb} s;.s l't' h/y' x;Nt rhkr uCc;r~ krn; h" :  
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x/w k;mn; m.μ  (hr ]dn k6; k' a.t m'. ) 
phl' d{ Xl{k m'. hq']ly{. k{ A's' rYn; ]k u\g]ly;\ n}c' k} a{r 4/k} h/y}  

h{. : a[r es w;vn; s' Xl{k khn; ]k hm ]vXv k{ apn; a;x}v;Ed p@d;n kr rh' h". :  

¡  Ÿ Sv]St p@j;Wy+ p]rp;lyNt;.   Ny;Æy'n m;g'E~ mh}. mh}x; + 

g{b@;H~'Wy+  x/wm= aSt/ ]nTy.   l{k;SsmSt;+ s/]Yn{ wvNt/ : 

¢  sv'E wvNt/ s/]Yn+    sv'E sNt/ ]nr;my; + 

 sv'E wd@;]~ pXyNt/   m; k]Xct= d/+Ym= a;Pn/y;t= : 

]nMn m.μ k' ]ly' hq']ly{. k{ a.dr k} a{r i/m; l'. a[r Ak cup-j"s; rY'. : 

hq']ly{. k' a.dr apn; Oy;n k'.]d@t krt' h/y' yh w;vn; mn m'. l;y'. ]k hm'. Gy;rh p@k;r 

k' g/~{. k; vrd;n p@;Pt h{ rh; h" :  

£  Ÿ R5;.  m'o;.  yx+ p@7;. ]vD;.  p/]Z`.  ]Ry.  bl. 

 t'j+   a;y/Zy. a;r{Gy.     d']h m' hVyv;hn :  Ÿ x;]Nt+ x;]Nt+ x;]Nt+ :: 

yh m.μ khn' k' b;d s;r' xr}r pr hq']ly{. k{ f'r l'. t;]k hm;r' xr}r k' hr s"Ll tk 

sb p@k;r k} x]Ëy;. p@;Pt h{. : 

m.μ{. k; aqE 

phl' Xl{k m'. hm aC9} government y;]n srk;r k' ]ly' p@;qEn; krt' h". :  

„Sv]St‟ k; mtlb sw} p@k;r k} on_d[lt k; p@c/r m;µ; m'. rhn; : es' x/]w6; y; sm,]5 

w} kh; j;t; h" :  p@j; k{ Sv]St tw} ]ml'g} jb r;j; Ny;y k' m;gE pr r;Jy p]rp;ln 

kr' : a[r r;Jy k{ Sv]St y;]n sw} s.p]¶y;. tw} p@;Pt h{.g} jb us d'x m'. g{m;t;- 

b@;H~ y;]n ]x]6t l{g x/w_m.gl rh'. : 

aqE  _ mh}x y;]n r;j; Ny;y k' m;gE pr r;Jy p]rp;ln kr'- p@j;a{. k' ]ly' Sv]St h{- 

g{m;t; tq; ]x]6t l{g{. k{ ]nTy h} x/w h{- tq; smSt l{k y;]n sw} s/Y} rh' : 

„ smSt l{k ‟ _ es k' aNtgEt sw} j}v_r;]x- p'2>_p[o'- nd}_t;l;b eTy;]d sb k/9 

a; j;t' h". : hm;r' p?vEj s]dy{. s' apn} ]nj} m.gl k} k;mn; k' s;q_s;q aNy 

j}v_r;]xy{. tq; v;t;vr~ k' m.gl k' ]ly' w} p@;qEn; krt' a;y' h". : es} k{ a;jkl 

eco-friendly, environmental protection eTy;]d a;o/]nk xBd{. s' j;n; j;t; h" ]js' 

hm;r' p?vEj{. n' apn' ]dncy;E k; a ?̀` ]hSs; bn; ]ly; q; :  

d?sr' Xl{k k; aqE  _  sw} s/Y} rh'.- sw} ]nr;my y;]n b}m;r}_r]ht h{.- sw} k; 

nj]ry;-s{c_]vc;r eTy;]d wd@ h{ y;]n sJjn{._j"s; h{- Av. ]ks} k{ kw} w} d/+Y n 

w{gn; p2>' : phl' Xl{k k' aNt m'. j{ d?sr{. k} m.gl k;mn; k} gy} h" us} k{ eor 

d/hr;y; gy; h" :  

hm;r' p?vEj{. k; mn{]v7;n k' p@]t ]ktn; ghr; 7;n q; _ usk; p]rcy es Xl{k 

m'. ]mlt; h" : uNh'. pt; q; ]k Sv;SQy k' ]ly' mn a[r nj]ry; A's; h{n; c;]hy' ]k sw} 

k{ hr vË- hr c}j> m'. aC9;eE k' al;v; a[r k/9 w} njr n a;y' : „sv'E wd@;]~ 

pXyNt/ ‟ k; yh} aqE h" :  
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es Xl{k k' aNt m'. k/9 ]v%;n "d/+Ym= a;Pn/y;t=" k} jgh pr "d/+Y w;g= 

wv't=" kht' h". : a;Pn/y;t= k; mtlb p@;Pt krn;; w;g= wv't= k; mtlb w/gtn; : d{n{. k; 

mtlb Ak h} h" : 'k]Xct=' xBd k; w} Ak alg mhTv h" : 'k]Xct' k; mtlb 'kw} 

w}' : "m; k]Xct=" k; mtlb kw} w} n h{ : es xBd k; p@y{g yh dx;Et; h" ]k hm 

sCc' ]dl s' c;ht' h". ]k k{eE w} ]ks} w} k;r~ s' d/Y} n h{. :  

t}sr' Xl{k m'. hm a]Gn wgv;n s' apn' ]ly' ]nMn g/~{. k; vrd;n m;.g rh' h"._   

R5;   hm j{ w} k;m kr'. usm'. p?~E R5; a{r lgn h{ tw} k;my;b} ]ml'g} 

m'o;  7;n k} ghr;eE tk ph/.cn' tq; usk' s?Ém{. k{ sm4n' k} 6mt;  

yx+  k}]tE y;]n d?sr{. %;r; apn' g/~{. k} p@x.s; Av. Sv}k;r d?r d?r tk f"ln; 

p@7;  esk' keE aqE h".- ]jsm'. p@m/Y h" a;Tm; k} j;nk;r}  :   

  eor esk; aqE h" sflt; k' ]ly' a;vXyk sw} phl/a{. k} j;nk;r}  

]vD;  ]vzy_7;n           

 p/]Z`  p{z~ = eor xr}r a[r mn k' ]vk;s k' ]ly' u]ct v;t;vr~  

]Ry.  R} y;]n on_d[lt Av. hr Ak p@k;r k} s.p]¶       

bl.  bl- x]Ë- hr p@k;r k' k;yE krn' k} 6mt;  

t'j+  vh a;w; y; g/~ ]jss'- ]bn; phc;n k' h}- d?r s' h} hm'. ]ks} k' p@]t 

yh lgt; h" ]k vh Vy]Ë p?jn}y y; sMm;n k' y{Gy h" : es} a;w; k{ 

sNt{. a[r d'vt;a{. k} tSv}r{. y; f{`{ m'. m;q' k' p}9' Ak p}l' 

s?rj_j"s; ]dY;y; j;t; h" : 

a;y/Zy.   umr- a;y/ 

 a;r{Gy.  SvSq ]nr{g} j}vn : l.b} a;y/ h{ mgr a;r{Gy n h{- vh ]ks k;m k;<  

d']h m'  m/4' d}]jy'   

hVyv;hn !  h' a]Gn d'vt; !    

  hVy = a;h/]t m'. d} gy} c}j>'. ; v;hn = vhn krn'v;l; (l' j;n'v;l;)  

 hVy v;hn y;]n a]Gn wgv;n- ]jNh'. hm d'vt;a{. k; k?]ryr (courier) 

y;]n 2;]ky; kh skt' h". :  

hmn' j{ Gy;rh x]Ëy;\ m;.g} h". uNh'. alg_alg energy centres s' p@;Pt krn; 

h"- ]jNh'. alg_alg d'vt;a{. k; n;m ]dy; gy; h" : a[r a]Gn vh d?t h" j{ hm;r} 

p@;qEn; k{ un ]v]w¸ d'vt;a{. tk ph/\c;y'g;- es]ly' hm a]Gn wgv;n s' es p@;qEn; %;r; 

ajE krt' h".  :  

en x]Ëy{. k} p@;]Pt m'. w} uUpr k' t}n p@k;r k' ]vIn a; skt' h". : t{ A's; n 

h{- es]ly' a.t m'. w} t}n b;r x;.]t b{l; j;t; h" : a[r yh kht' smy w} hm'. lMb} 

s;.s l'kr a;r;m s' uCc;r~ krn; h" t;]k x;]Nt k} lhr hm;r' p@Ty'k s"Ll k' aNdr 

p@v'x kr'. a[r hm'. t/rNt h} bh/t aC9; lg'g; : 
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LMNT k' ]v]w¸ f;rm/l' tq; unk' upy{g 

Ny?r{q'r'p} k} sflt; es m/Åy tQy pr a;O;;]rt h" ]k m;nv xr}r k; ]vk;s 

n;w} k{ k'Nd@ rYkr rc;y; gy; h" : xr}r m'. n;w} k' s;q aNy a.g{. k} a;ps} d?r} 

(relative position) sMbNo m'. apn}_apn} Ak ]no;E]rt d?r} pr h{t} h" : hm;r' p?vEj{. n' 

s]dy{. s' h} es c}j k; mhTv sm4; h" ]k es a;ps} d?r} m'. jr;_s; w} adl_bdl 

h{ t{ vh xr}r k' a.g{. k' k;yE m'. uql_p/ql p"d; kr d'g; : es' ]v]w¸ p@;.t{. m'. 

alg_alg n;m{. s' j;n; j;t; h" _ j"s' ]hNd} m'. n;w} k; ]Yskn;- p.j;b} m'. orn- 

]p9{`}- UP y; MP m'. 2?`}- b;eg{l; eTy;]d : a[r v' yh w} j;nt' q' ]k yh Ak m/Åy 

k;r~ h" ]js' agr 1}k nh}. ]ky; j;y t{ ]ks} w} b}m;r} k; #p o;r~ kr skt} h" :  

A's; Ky{. h{t; h"- esk; k;r~ hm a;s;n} s' sm4 skt' h". : s/c;½ #p s' k;yE 

krn' k' ]ly' xr}r k' hr a.g k{ k"p}lr}j> (capillaries) %;r; rË tq; nVEj> (nerves) 

%;r; s.d'x _ ]bn; ]ks} ½k;v` k' _ c[b}s{. i. '̀ ]mlt' rhn; c;]hy' : xr}r m'. 

abdomen y;]n udr k' a.dr hr a.g etn} Y?b} s' pack krk' y;]n jm; krk' rY; 

gy; h" ]k vh;\ k{eE Y;l} y; f;lt? jgh nh}. rht} : ]ks} w} as;o;r~ hlcl s' 

agr a.g{. k' a.d#n} a.tr m'. fkE a; j;y' t{ ]ks} w} capillary , ns y; nvE k' 4/ˉ2 

pr db;v a; skt; h" : y' capillary y; nvE etn} mh}n h{t} h". ]k us db;v s' unk' 

a.dr rË k' p@v;h m'. ½k;v` p"d; h{g} : sbs' phl' p'` Yr;b h{g; a{r o}r'_o}r' s;r; 

xr}r k; s.t/ln ]bg2>'g; h} : yh} k;r~ h" ]k b/j/gE l{g hm'x; c't;vn} d't' h". ]k 9{ '̀ 

bCc{. k{ kw} Ak h;q s' nh}. u1;n; _ hm'x; d{n{. h;q{. s' u1;n; _ nh}. t{ bCc' k{ 

l?j> m{xn y; sÅt kBj} k/9 w} h{ skt} h" :  

LMNT upc;r m'. hm xr}r k' ]no;E]rt jgh{. pr Y;s ]kSm k; p@'xr d't' h". : 

a[r es p5]t s' ]p9l' keE s;l{. s' w;rtvzE k' keE xhr{. a[r g;\v{. m'. LMNT k' 

upc;r k'.d@ cl rh' h." : es upc;r k} Y;]syt yh} h" ]k sw} jgh k;my;b} h" : kh}. 

s' w} yh s/nn' k{ nh}. a;y; ]k hm;r' upc;r{. s' ]ks} k{ n/ks;n h/a; h" :  

]fr p@Xn a;y'g; ]k Ky; ]ks} w} Pv;e.` k{ ]ks} w} ´m m'. uks; skt' h". < 

u¶r _  nh}. : hm a.g{. k{ apn' mnm;n} ´m m'. nh}. uks; skt' : usk' ]ly' k/9 

s;m;Ny ]nym h". ]jnk; p;ln krn; a;vXyk h" :  

n;w} k{ 1}k krn' k' ]ly' f;|rm/l; bn;t' smy g/½j} hm'x; es c}j pr Oy;n 

d't' h". ]k j{ w} Pv;e.` Ak d?sr' k' ]vpr}t h". (opposite pair of points) unk{ Ak k' 

b;d Ak uks;y; j;y : y;]n n;w} k' d;y}. w;g k' ]ks} Pv;e.` k{ uks;n' k' b;d t/rNt 

n;w} k' b;y}. w;g k' Pv;e.` k{ uks;n; h"  _ j"s' _ „Gal‟ k' b;d „Spl‟, „Liv ‟ k' b;d 

„Mu‟ eTy;]d : v"s' h}- agr hmn' n;w} k' uUpr} w;g k{ uks;y; t{ usk{ b"l'.s krn' 

k' ]ly' n;w} k' n}c' w;g k{ uks;n; h" : j"s' „Pan‟ k' b;d „WD‟ ]jsk; ud;hr~ hm'. 

New Genes formula m'. ]mlt; h" :   
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jb keE Pv;e.` Ak k' b;d Ak d'n; p2' t{ ´m yh h" ]k phl' A'Lkl} km 

krn' k' Pv;e.` k{ uks;y; j;y a[r b;d m'. A']s2 km krn' k' Pv;e.` k{ uks;y'. : a.t 

m'. acid alkali b"l'.s k; w} Oy;n rYn; h" _ ]jsk' ]ly' g/½j} Chest Only Av. Round 

Arrow k; upy{g krt' h". : en sb c}j{. k{ Oy;n m'. rYkr f;|rm/l; bn;y'. t{ usm'. 

k;my;b} j#r ]ml'g} :  

agr peristalsis (y;]n a;.t]2y{. k} s;m;Ny g]t) k' ]v½5 uks;n; h{ t{ vh 

k/9 h} ]n]Xct smy k' ]ly' k/9 Y;s p@{Bl'm k' ]ly' kr skt' h". _ ]jsk; ud;hr~ 

hm _ Ulta Normal, Ulta kidney clear formula  y; dSt y; l?j> m{xn k{ 1}k krn' 

k' upc;r eTy;]d m'. d'Y skt' h". : l']kn es upc;r k{ k/9 ]dn d'n' k' b;d m'. xr}r 

k{ v;ps 1}k krn' k' ]ly' n[rml f;|rm/l; k; upc;r d'n; h" : 

en sb k' a]t]rË h]r k} k,p; k} w} j#rt h" : agr vh h{ t{ an/wv k' 

an/s;r k{eE aNy ´m y; apn' f;|rm/l; w} bn; skt' h". : l']kn sb m'. yh Oy;n d'n; h" 

]k ´m A's' h{ ]k xr}r k' a.g{. k' k;yE x"l} y; peristalsis k' an/k?l h} uks;y'. :  

esk' k/9 ud;hr~ h". _ „Gal‟ k' b;d „Liv ‟ ; Round Normal formula, LSTF 

(Left side treatment formula)  eTy;]d- ]jnk' b;r' m'. a;g' bt;y; gy; h" : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  
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p'` a[r p;cn s.Sq;n k{ s/o;rn' k' k/9 f;|rm/l' 

 p'` Av. p".]´y;s- g[l Bl"2r- a[r ]lvr _ en sb g@.]qy{. k; 1}k h{n; j>#r} 

h" ]jss' Y;n; pc;y; j; sk' t;]k v' Av. sw} aNy g@.]qy;\ j{ j{ k"]mkl bn;t' h". 

uNh'. 1}k p@k;r s' bn; sk'. :  

v"s' t{ m;m?l} pr'x;]ny{. k' ]ly' Ak shj up;y h" _ Organ Clearance, j{ 

hr ]ks} k{ l;w d't; h" : ess' hm sMb]Not rË om]ny{. m'. us organ k} trf rË 

k; p@v;h b3>; d't' h". ]jss' usk' a;sp;s k' s"Ls Av. ]`x/j> k{ a;|Ks}jn k} m;µ; 

a]ok ]mlt} h" a[r unk} k;yE 6mt; b3> j;t} h" : 

 yh n;m es]ly' rY; gy; ]k yh s;r' xr}r k' organs y;]n ]v]w¸ a.g{. k{ 

j;n'v;l} rË om]ny{. k} ½k;v '̀. d?r krt; h"- ]jss' n;w} k' a;j?b;j? k' a.g{. k; ddE 

]nkl j;t;  h" : yh upc;r 9{ '̀ bCc{. tq; b/j/gE l{g{. k' ]ly' r{j y; ]dn m'. d{ b;r 

w} d' skt' h". : 

hr Ak Vy]Ë k} x;r}]rk rcn; alg_alg h"- es]ly' keE ]kSm k' f[rm/l' 

bn;y' gy' h". j{ p;cn s.Sq;n k' ]v]w¸ a.g{. k{ s/c;½ #p s' k;m krn' k' ]ly' 

uks;t' h". : p'` 1}k krn' k; j{ sbs' phl' f;|rm/l; bn;y; gy; vh es p@k;r h"_ 

Normal Treatment Formula   

(8) Pan (1) Gal (1) Spl (1) Liv – 3 points (1) Mu – 3 points  

es f;|rm/l; k{ n[rml f;|rm/l; kh; j;t; h" Ky{.]k yh p;cn s.Sq;n k} g@.]qy{. 

k{ uks;kr xr}r k{ n[rml rYn' m'. mdd krt; h" : yh sbs' a;m f;|rm/l; h"- j{ 

9{`}_m{`} b}m;]ry{. k' ]ly' hr ]ks} k{ d' skt' h".- Av. SvSq Vy]Ë k{ w} apn' 

xr}r k{ s.t/]lt rYn' k' ]ly' d' skt' h". :  es f;|rm/l; m'. g@.]qy{. k{ Ak Y;s ´m s' 

uks;y; j;t; h" : a[r f;|rm/l; k{ es} ´m s' d'n; h" yh Oy;n rh' : agr ´m m'. k/9 

adl_bdl k} t{ us Vy]Ë k{ sÅt kBj} h{ skt} h" :  

esm'. hr Ak Pv;e.` ]ks mtlb s' ]dy; gy; h" yh sm4'. _  

(8) Pan  p".]´y;s k' p;ck ANj;>em Av. 2=y/a{2'nm m'. k;em (chyme) k} A']s2 

k{ s{]2ym b;ek;rb{n'` %;r; Ny? Ä̀l;es (neutralize) y;]n x;.t krn'   

(1) Gal  g[l Bl"2r k{ tq; A's'.]2.g k{ln k} uUpr} w;g k{ uks;n' 

(1) Spl  Ä̀ "NSvsE k{ln (transverse colon) k} b;y}. w;g k{ tq; ]2s'.]2.g 

k{ln (descending colon) k} uUpr} w;g k{ uks;n' k' ]ly' 

(1) Liv – 3 points :  ]lvr k{ tq; As'.]2.g k{ln (ascending colon) k' mOy w;g 

k{ uks;n' k' ]ly'  

(1) Mu – 3 points : eN '̀S`;en k' My?ks m"Mb@'n k{ uks;n' tq; ]2s'.]2.g k{ln 

(descending colon) k' mOy w;g k{ uks;n' k' ]ly' 
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Fast Treatment Formula  :   

Fast : Gas : Gas I : Gal : Spl : Liv : Mu :  

enk' b;d m'. b}m;r} a[r p'x.` k' dd{E. k' an/s;r j#rt h{ t{ Rt.Ov, 

Lt.Ov.aqv; „WD‟  d' skt' h". :  

es f;|rm/l; m'. w} uUpr k' Normal formula k' uNh}. Pv;e.` k{ uks;y; j;t; h" 

: l']kn fkE yh h" ]k Normal f;|rm/l; d't' smy hm j;.i y; h;q pr t}n (y; c;r) 

jgh pr 6 s"k.2 k' ]ly' db;v 2;lt' h".- jb ]k Fast formula d't' smy hm ]ks} w} 

Pv;e.` pr 1-2 s"k.2 s' Jy;d; smy nh}. ½kt' : Av. db;v d'n' k} jgh k{ etn} njd}k 

rYkr bdlt' h". ]k h;q y; p"r pr kr}b 18 s' 20 jgh pr db;v 2;l; j;t; h"- ]jss' 

result y;]n nt}j; Normal f;|rm/l; s' w} aC9; h" :  

uUpr k' d{n{. f;|rm/l; m'. k{eE w} Ak d'n' k' b;d n}c' k' Ajay Normal f;|rm/l; 

d'n' s' p;cn a[r avx{z~ x]Ë s/or j;t} h" ]jss' hr g@.q} 1}k s' k;m krn' lgt} h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

Ajay Normal Formula  (mild) 

(8) Pan (1) Gal (2) Liv – 3 points (1) Gas „ I ‟ – 6 points  

yh Normal formula k; Ak aNy #p_j"s; h" : esm'. (1) Gas „ I ‟ – 6 points 

d'n' s' j'j/nm a[r eE]lym k{ uks;t' h".- ]jss' pc' h/y' c}j{. k; avx{z~ 1}k s'  

h{ : es AjayNormal formula m'. „Spl‟  k{ nh}. ]dy; gy; h" : s{ es f;|rm/l; s' a;|̀ { 

eMy?n ]2s;2Er k' p'x.`{. k{ bh/t l;w h/a; h" _ j"s' MD y;]n mSk/lr ]2S Ä̀{f}- MND 

y;]n m{`r Ny?r[n ]2j>;|2Er- m;y{p|q} (myopathy) eTy;]d : 

{  „Spl‟ k{ uks;n' s' ]lMf{s;e =̀s k' k;yE b3> j;y'.g' : a;|`{ eMy?n ]2s;2Er us' kht' h". 

]jsm'. q;ems Gl".2 k' s"Ls apn' h} xr}r k' s"Ls k{ m;rn' lg' : a[r a;|`{ eMy?n 

]2s;2Er m'. ]lMf{s;e =̀s h;ypr h{t' h". y;]n v' j#rt s' Jy;d; k;m krt' h". : at+ uNh'. 

uks;n' s' b}m;r} a[r b3> j;y'g} : } 

en t}n{. f;|rm/l; k; mhTv _   

Normal formula y; Fast treatment s' hm p;cn x]Ë k{ s/o;rt' h". jb ]k 

Ajay Normal formula s' pc' h/y' tTv{. k; A'Bj{>pExn (absorption) y;]n avx{z~ 

1}k s' h{t;   h" : jb en d{n{. f;|rm/l; k{ Ak k' b;d Ak d't' h".- t{ p;cn p?~E #p 

s' 1}k h{n' lgt; h"- ]jss' Y;n; k' sw} tTv 1}k s' pct' h". tq; unk; avx{z~ w} 

sh} #p s' h{t; h" : y;d rh' ]k sw} g@.]qy{. Av. ANj;>em=s k' b']sk k"]mkl (basic 

chemicals y; raw materials) y;]n m?l pd;qE w{jn k' pcn' a[r avx{z~ k' b;d h} 

a;.t]2y{. m'. bn;y' j;t' h". : c;h' vh q;yr;"e2 g@Nq} k' T3, T4 h[rm{Ns k; b']sk k"m}kl 

`;er{]sn a;m}n{ A]s2 h{- y; k"]Lxym k' A'Bj{>PxEn (absorption) k' ]ly' 1,25 DCC 

h{- sw} k' ]ly' p;cn s.Sq;n k; 1}k h{n; j#r} h" :  
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NAN / FAN  f;|rm/l; k{ upy{g krn' k; tr}k;   

jb uUpr k' d{n{. k{ Ak s;q d'n; h" t{ us' NAN or FAN kh; j;t; h" _    

.NAN  = I Normal formula II Ajay Normal formula    

FAN  = I Fast treatment  II Ajay Normal formula     

Fast formula k' phl'  agr (10) Medulla d'. a[r b;d m'. Fast treatment d'. 

t{ a[r aC9; h{g; : (10) Medulla - Vagus nerve y;]n 10th cranial nerve k{ 

uks;t} h" : ]jss' p;cn s.Sq;n a[r aC9} k;m kr'g}  

    (10) Medulla – 2;y;b}`}s tq; k"Nsr k' r{]gy{. k{ nh}. d'n; :   

ºdy r{g k' mr}j{. k{ (10) Left Medulla h} d'n; h" :  

en t{n{. f[rm/l' k' upy{g _   p'` k} sw} smSy;a{'. k' ]ly'- j"s' _  

apcn (mNd;]Gn)  aj}~E    2k;r   w?Y nh}. lgn; 

g"s k} tkl}f   p'` m'. aLsr   n;w} k' uUpr} w;g m'. ddE 

esk' al;v; y' ]nMn b2>} b}m;]ry{. m'. w} upy{g} h". _ 

mSk/lr 2;eS`Ä{f},   m{`r Ny?r[n k} b}m;]ry;\    ]gLln b;|r ]s.2Ä{m  

(Muscular dystrophy )  (Motor Neuron Disorders)      (Guillain-
BarréSyndrome)  

Ak a[r mhTvp?~E upy{g w} h" _ agr hm;r' ]ks} upc;r s' p'x.` k{ ]vpr}t 

asr h{ j;y'- t{ phl' ]dy' gy' Ä̀} =̀m'.` k' (]vpr}t) asr k{ n[rml y;]n s;m;Ny krn' 

k' ]ly' NAN y; FAN d' skt' h". : esk' b;r' m'. sn= 2001 k; ]nMn ]kSs; s/]ny' _ 

 c.2}g3> m'. LMNT k"Mp k; d?sr; ]dn q; : bh/t p@c;r ]ky; gy; q;- w}2> w} 

k;f} q} : d/phr k; w{jn cl rh; q; : us} smy w}2> m'. s' Ak a[rt a;y} : khn' 

lg} ]k  " m'r' bCc' Sk?l s' a; j;y'.g'- m". g/½j} s' ]mln' tk eNtj;r nh}. kr p; rh} 

h?.; m/4' kl k' Ä̀} =̀m'.` s' bh/t l;w h/a; q;- s{ a;j w} vh} d' d}]jy' "  w}2> bh/t 

h{n' k' k;r~ g/½j} k{ l.c m'. disturb krn; u]ct nh}. lg; : t{ ]bn; aNy j;.c ]ky' 

unk{ phl' ]dn v;l; upc;r ]dy; gy; : j"s' h} upc;r YTm h/a; vh j{r_j{r s' r{n' 

lg} a[r khn' lg} ]k m'r' s;r' xr}r m'. ddE. a; gy; j{ phl' nh}. q; ! t{ hm sb 

h"r;n h{ gy' :  

jb g/½j} n' s;r} b;t'. s/n}- uNh{.n' us a[rt k{ c"k krn' k' al;v;- t/rNt 

k;2E (card) m.g;y; a[r k;2E d'Yn' k' b;d j{ a;d'x ]dy' v' sw} q'r']pS`{. k' ]ly' 

mhTvp?~E h" _  

" phl} b;t yh h" ]k p'x.` k' khn' pr apn} k;yE x"l} bdln; nh}. : agr uNh'. bh/t 

jLd} h"- t{ b'xk unk{ upc;r ]dy' bg"r d?sr' ]dn a;n' k' ]ly' kh'. : l']kn ]ks} w} h;lt m'. 
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a;p unk' pain points j;.c' ]bn; upc;r nh}. d'n; : d?sr} b;t yh ]k apn' Ä̀}`=m'.` s' ]ks} k{ 

aC9; n lg' t{ NAN k; Ak upc;r d'. t{ uNh'. a;r;m h{ j;y'g; " 

yh khn' k} j#rt nh}. ]k NAN k' Ak h} upc;r k' b;d us a[rt k} ddE YTm h{ 

gy; a[r vh g/½j} a[r k} jyk;r krt} h/y} v;ps ir l[`}. : b;k} k; ]kSs; Acidosis  m'. 

d'Y'. : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

Ulta Normal formula 

k/9 p¸{. phl' kh; gy; q; ]k hm a.g{. k{ apn' mnm;n} ´m m'. nh}. uks; 

skt' : esk; Ak ud;hr~ hm yh;. d'Yn' v;l' h". j{ ]k g/½j} k} an{Y} avl{kn 

x]Ë k; p]rc;yk h" :  

uUpr hmn' d'Y; ]k Normal formula m'. „Gal ‟ k' b;d „Spl‟ a[r „Liv‟ k' b;d 

„Mu‟ d't' h". j{ ]k n[rml p']rS "̀]Lss (peristalsis) y;]n a;.t]2>y{. k' a.dr lhr_j"s} 

g]t j{ apn' a;p clt} rht} h" _ us' bn;y' rYt; h" : l']kn agr ]ks} p'x.` k{ es 

´m k{ bdl kr upc;r kr'. t{ d'Y; gy; ]k uss' a;.t]2>y{. k} g]t o}m} h{ j;t} h"- 

a[r us' kBj} w} h{ j;t} h" : t{ g/½j} n' ]n]Xct ]ky; ]k es upc;r k{ m;m?l} 

l?j> m{xn (loose motions) y;]n dSt k{ 1}k krn' k' ]ly' upy{g kr skt' h". : 

y;]n upc;r ´m es p@k;r h{g; _ (8) Pan  (1) Spl  (1) Gal    (1) Mu – 3 

points (1) Liv – 3 points 

es f;|rm/l; k{ uNh}. k' ]ly' upy{g krn; h"- ]jnk{ m{xn nrm h{.- a[r uNh'. 

]dn m'. d{_t}n b;r h} j;n; p2'> : c?.]k esm'. n[rml ´m k{ bdl; gy; h"- t{ us' s?]ct 

krn' k' ]ly' k/9 Pv;e.` k' n}c' Ak line y;]n r'Y; Y}.ct' h". : t;]k q'r']pS` k{ Oy;n 

a;y' _ ]jss' vh a;dt k' an/s;r Normal ´m n d'. : d?sr} b;t h" ]k hr ]dn us 

r'Y; k{ d'Yn' k' b;d hm'. Oy;n a;y'g; ]k hr ]dn p'x.` s' usk' m{xn k' b;r' p?9n; h"- 

a[r k/9 ]dn{. k' b;d j"s' h} usk' m{xn k2k y;]n k'l' j"s' g =̀1 h{ j;t' h".- usk' 

b;d s' es upc;r k{ bdlkr km s' km Ak ]dn k' ]ly' uNh'. n[rml f;|rm/l; 

(Normal formula) k; upc;r d'n; h" : m{xn k2>k a;n' k' b;d w} yh} upc;r d'n' s' 

uNh'. kBj} k} ]xk;yt h{ skt} h" :  

upy{g _  m;m?l} l?j> m{xn (loose motions) y;]n dSt- h;eE b} p} eTy;]d :  

agr Tvc; m'. m;m?l}_s} Y/jl} (itching) h{ a[r uNh'. l?j. m{xn w} h{ t{ us' w} 

Ulta Normal upc;r s' 1}k kr skt' h". :  

y' t}n{. upc;r h} svE p@qm bn;y' gy' j{ etn} p@w;vx;l} h". ]k a;j w} d'x wr k' 

an'k s'N`r{. m'. an'k l{g eNh}. s' p?r' 1}k h{ j;t' h". : l']kn d'Y; gy; ]k k/9 l{g{. 

k{ y' k;f} nh}. q; : s{ sn= 2000 k' b;d p;cn s.Sq;n k{ s/o;rn' k' ]ly' a[r w} 

an'k upc;r bn;y' gy' ]jnk' b;r' m'. k/9 aNy upc;r{. k' b;d ]lY; gy; h" :  
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A']s2>{]ss tq; A'Lkl{]ss Acidosis and Alkalosis 
LMNT k} ]vx'zt; h" ]k xr}r k' k/9 Y;s Pv;e.` pr ddE k} j;.c kr k' p'x.` 

k; upc;r ]ky; j;t; h" : hr Vy]Ë k; xr}r hr ]dn Ak_j"s; nh}. h{t; : l']kn xr}r k} 

us ]dn k} ]Sq]t hm'. us Vy]Ë k' n;w} k' a;s_p;s k' k/9 Y;s pain points s' 

pt; cl j;t; h" : unm'. m/Åy h". _ „Gas‟, „Liv0 ‟ Av. „Mu0‟ k' pain points. 

an/wv k' a;o;r pr g/½j} n' yh Y{j k} h" ]k keE b}m;]ry;\ m'. r{]gy{. k{ 

Mu0 m'. ddE h{t; h"- jb ]k k/9 aNy b}m;]ry{. m'. Liv0 m'. ddE d'Y; gy; h" : l6~{. a[r 

dd{E. pr ghn aOyyn a[r ]vc;r krn' k' b;d uNh{.n' a;m tkl}f{. k{ d{ m/Åy ]kSm 

m'. b;\`; h" : unk} yh thought process y; s{c apn' m'. Ak revolutionary concept 

y;]n ´;.]tk;r} a.d;j h" ]jsn' b}m;]ry{. k{ 2;eGn{]ss krn' k' approach y;]n p5]t k{ 

h} aTyNt shj a[r a;s;n bn; ]dy; h" _  

   v' b}m;]ry;\ y; l6~ j{ xr}r m'. y; rË m'. p;n} k} km} s' a;t} h".- uNh'. hm 

A']s2{]ss (acidosis) k} b}m;r} kht' h".- j"s' kBj} (constipation)- low blood 

pressure (l{ b} p}), xr}r m'. y?]rk A']s2- k;rb{]nk A']s2 y; l"]K`k A']s2 k; b3> 

j;n;- p;eLs y;]n bv;s}r- bNd n;k- s?Y} Y;\s} eTy;]d : A's} b}m;]ry{. y; l6~{. k' 

s;q a]ok;.x l{g{. m'. Mu0 m'. ddE p;y; gy; h" : 

   v' b}m;]ry;\ j{ rË m'. y; xr}r k' ]ks} w} w;g m'. p;n} b3> j;n' s' a;t} h". uNh'. 

hm A'Lkl{]ss (alkalosis) k} b}m;]ry;\ kht' h". _ j"s'- h;eE b} p} (High BP), l?j> 

m{xn y;]n dSt- swelling y;]n xr}r m'. s?jn- n;k k; bhn;- sf'd blgm k' s;q 

Y;\s}- eTy;]d : A's} b}m;]ry{. / l6~{. k' s;q a]ok;.x l{g{. m'. Liv0 m'. ddE p;y; gy; h": 

   enk' al;v; keE b}m;]ry;\ A's} h". j{ Ak Y;s a.g y; s.Sq;n k} g2>b2>} s' a;t} 

h".- ]jnk' ]ly' alg_alg upc;r p5]ty;. apn;y} gy} h". :  

 Acidosis k' k;r~ keE b}m;]ry;\ y; l6~ ]dY skt} h".- l']kn uNh'. 1}k krn; a;s;n 

h" : 

 Alkalosis k' k;r~ j{ b}m;]ry;\ a;t} h".- v' ]gnt} m'. km h".- l']kn v' a;s;n} s' 1}k 

nh}. h{t' : uNh'. 1}k krn' k' ]ly' k;f} m'hnt a[r smy lgt; h" : 

Ny?r{q'r'p} m'. p;y; gy; h" ]k 30-35 s;l k' umr tk a]ok;.x l{g{. k{ Mu0 m'. ddE 

h{t; h" a[r unk{ A']s2{]ss k} b}m;]ry;\ aKsr h{t} h". : umr b3>n' k' s;q A'Lkl} 

k} b}m;]ry;\ a;n' lgt} h". : l']kn y;d rh' ]k hm'x; A's; h} h{g;- A's; nh}. h" : hmn' 

p;y; h" ]k bCc{. m'. ]f =̀s- CP j"s} b}m;]ry{. k; Ak m/Åy k;r~ h" A'Lkl} k; b3>n; :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    

Oy;n rh' _  

g/½j} k} Y{j h" ]k Mu0 m'. ddE h{n' k; mtlb rË k} A']s]2`} (acidity) b3>} 

h/y} h" : rË k} A']s]2`} p'` k} A']s2 s' ]w¸ h" : p'` k} A']s2 k{ h;e2Ä{Kl{]rk 

A']s2 kht' h". : yh ]sfE p'` m'. h{t; h"- rË m'. nh}. : rË m'. keE acids i/l} h/y} h".- j{ 
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rË k} A']s]2`} (acidity of blood) k{ bn;y' rYt' h". : enm'. k/9 h". _ A'm}n{ A']s2=s- 

y?]rk A']s2- l"]K`k A']s2- f{]lk A']s2- k;rb{]nk A']s2 eTy;]d :  

A'm}n{ A']s2=s 1}k m;µ; m'. bnn' k' ]ly' ^{`}n=s k; p;cn 1}k s' h{n; c;]hy' 

_ ]jsk' ]ly' p'` k} A']s2 1}k m;µ; m'. bnn} c;]hy' : a[r yh tw} bn'g} jb p'` m'. 

rË k; p@v;h 1}k p@k;r s' h{ : y?]rk A']s2 k; cy;pcy y;]n adl_bdl krn' k} 

m/Åy ]jMm'd;r} ]lvr k} h" : agr ]lvr 1}k s' k;m n kr'- tb rË m'. y?]rk A']s2 

k} m;µ; s;m;Ny s' b3>'g}- j{ g;uU` (gout y;]n g]1y; n;mk b}m;r}) y; j{2>{. m'. ddE 

h{n' k; Ak m/Åy k;r~ h" : l"K`}k A']s2 Av. k;rb{]nk A']s2 tb b3>t} h".- jb Xvsn 

s.Sq;n 1}k p@k;r s' k;yE n kr' : enk' al;v; 2;y;b}`}s k} b}m;r} m'. k}`{ A']s2 

(keto acids) n;mk A']s2 b3> j;t} h".- j{ ]k 2;y;b}`}s k} mr}j{. m'. A']s2>{]ss h{n' 

k; Ak m/Åy k;r~ h" : en sw} acids k{ b"l'.s krn' k' ]ly' ]k2n}j> s' w} 

b;ek;rb{n'` ay{Ns (bicarbonate ions) k; 1}k smy m'. tq; sh} m;µ; m'. ]nkln; 

j#r} h" :  

Ny?r{q'r'p} k} Y{j h" ]k jb hm Mu0 n;mk Pv;e.` %;r; l'F` ]k2n} k{ uks;t' 

h".- tb A']s2>{]ss k' l6~{. m'. r;ht ]mlt} h"- jb ]k jb hm Liv0 %;r; n;mk Pv;e.̀  

d't' h".- vh r;e` ]k2n} k{ uks;t; h"- j{ A'Lkl{]ss k} b}m;]ry{. m'. l;w d't; h" : 

es]ly' h} g/½j} k; khn; h" ]k l'F` ]k2n} a]ok;.x A']s2 k{ ]fL`r krt} h"- y;]n 

rË k} A']s]2`} k{ km krt} h" Av. r;e` ]k2n} a]ok;.x A'Lkl} b3>n' k} l6~{. k{ 

km krt} h" :  

jb 'Gas' k' Pv;e.` m'. ddE h"- tb vh yh btl;t; h" ]k p'` m'. rË s.c;r km h"- 

]jss' h;e2Ä{Kl{]rk A']s2 1}k s' nh}. bn p;n' k' k;r~ apcn h{g; : A's' l{g{. k{ 

w?Y km h} lgt} h" :  

k/9 l{g{. k{ Mu0 m'. ddE h{t; h" l']kn 'Gas' k' Pv;e.` m'. ddE nh}.- jb ]k k/9 

l{g{. m'. 'Gas' Av. 'Mu0' d{n{. m'. ddE h{ skt; h" : hm'. LMNT k' pain points d'Ykr h} 

upc;r krn; c;]hy' : agr Mu0 m'. Jy;d; ddE h{ tb h} ATF k; upc;r d'. : es Ak h} 

f;|rm/l; s' keE s;r' l6~ Ak s;q g;yb h{ j;y'.g' : b;d m'. Mu0 k; ddE ]nkln' k' b;d 

aNy u]ct upc;r d'n' s' p?~E r;ht ]ml'g} : 
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A']s2>{]ss k' m/Åy l6~ A'Lkl>{]ss k' m/Åy l6~ 

Mu0  Av. Acid„‟k' Pv;e.` m'. ddE 

b;y}. an;]mk; u\gl} m'. ddE   

Liv0, „ Gas‟ Av. 'Fluid' k' Pv;e.` m'. ddE  

d;y}. an;]mk; u\gl} m'. ddE  

kBj} k' s;q bh/t h} k2k m{xn y; 

` =̀`} k; a;n;-  r{j p'` s;f nh}. h{n;  

nrm y; ptl} ` =̀`}- b;r_b;r ` =̀`} k; a;n;  

loose motions y; UDF54 k; a;n;  

b.d n;k  n;k s' p;n} bhn;  

s?Y} Y;\s} y; k2k p}l' blgm k' s;q 

Y;\s}  

sf'd blgm y; ptl} blgm (kf) k' s;q 

Y;\s}  

m;]sk omE m'. a]ok ¹;v k; j;n; y;  

Bl}]2.g 5-6 ]dn y; uss' a]ok h{n;  

m;]sk omE m'. bh/t km ¹;v y;  

Ak;o ]dn{. k' ]ly' h} Bl}]2.g h{n;  

m;eg@'n ]srddE j{ aKsr Ak y; d{n{. 

knp =̀`} k' uUpr h} h{t; h"  

m;q' k' uUpr} w;g m'. ddE j{ p?r'm;q' m'. w} 

f"l skt; h" :  

msl y;]n m;\s_p']xy{. k; nrm a[r l?j> 

(loose) h{ j;n;  

m;\s_p']xy{. k; k2k a[r `;e` (tight) h{ 

j;n; ]js' Sp"]S`]s`} (spasticity) kht' h".  : 

h;yp{ q;er[e2=_ej>m 55 k; h{n;  h;ypr q;er[e]2j>m h{ skt; h" :  

s;o;r~ b}m;]ry;\ - kBj}- p;eLs y;]n 

bv;s}r- m/h;s'- wgNdr- ml %;r m'. f}xr- 

#s} y; s}k2} (Y{r} ]nkln;) smy s' 

phl' b;l{. k; 42n; y; sf'd h{n;- y? Ä̀s 

y; ml;xy k; p@{l"Ps 56 eTy;]d  

s;o;r~ b}m;]ry;\  

]f =̀s- Ap}l'Ps} y;]n ]mrg}- s'r'b@l p"Ls} 

cerebral palsy (CP)  

Sp[N2}l{]ss j"s' h2=2} y; ]`x?j> k{ Y; 

j;n'v;l} b}m;]ry;\ (degenerative 

diseases) 

k"Nsr y; =̀y?mr j"s' b3>n' k} p@v,]¶ v;l} 

b}m;]ry;\ (proliferative diseases) 

                                       
54

 UDF k; mtlb UnDigested Food in stools y;]n ` =̀`} m'. anpc;  Y;n; k; a;n; j"s' - 

`m;`r- ]w.2} eTy;]d k' b}j- p;lk- m'q}- o]ny;- kr}p¶; eTy;]d k' p¶'- y; m?.gfl}- 

cn;- m`r- w/ =̀`;  eTy;]d s;b/t v"s' k' v"s' a;n; :  
55

 c?.]k g@.]qy{. k' 1}k k;m krn' k' ]ly' msl k; 1}k rhn; j#r} h"= - t{ msl l?j> 

(loose) y; nrm h{.g' t{ v' h;ep{ h} rh'.g' y;]n km h} k;m kr'.g' : 
56

 p@{l"Ps k; mtlb k{eE w} a.g apn' ]no;E]rt jgh s' h`kr d?sr' ]ks} a.g y; jgh 

pr i/sn; : msl l?j> rh'.g' t{ k{eE w} a.g apn' jgh pr s' h`kr d?sr' jgh pr 

a;y'.g' h} : 
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A's} b}m;]ry;\ jh;\ k"]Lxym k} jm;v` 

h]2=2y{. m'. glt jgh m'. h{ j;t; h" _  

j"s'  Spr Spur,  

b;Mb? Sp;en y;]n Ankylosing 

spondylytis  

k"]Lxym k} km} k} b}m;]ry;\ j"s'  

´".MPs Cramps, b{l'Gj>- Bowlegs,  

]rk' =̀s Rickets eTy;]d  

l{ b} p} _ Bl2 v[Ly?m km h{n' k' k;r~  h;eE b} p} _ Bl2 v[Ly?m b3>n' k' k;r~ 

½m"]`k y;]n v;t ddE k} b}m;]ry;\  

(rheumatic heart disease k{   

9{2>kr ) 

a;rq@;e]`s k' ddE / i/`n' k} a;rq@;e]`s / 

½m"]`k h; È ]2j>}j>  Rheumatic heart 

disease eTy;]d  

xr}r k' b;y}. trf k' a.g{. m'. ddE _ ud; 

b;y}. a;\Y m'. b'.g;pn- b;y}. k.o' m'. jk2n 

(frozen left shoulder) 

xr}r k} d;y}. trf k' a.g{. m'. ddE _ ud; d;y}. 

a;\Y m'. b'.g;pn- d;y}. k.o' m'. jk2n (frozen 

right shoulder) 

A']s2>{]ss k{ km krn' k' LMNT upc;r  

ATF (Acid trt. Formula), Left 
Raman treatment, Round arrow, 
Adr, Left Chest only,  Left Vitamin 

formation etc. 

Mu0 +++  m'. ddE nh}. h{ t{ ATF nh}. d'n;  

A']Lkl>{]ss k{ km krn' k' LMNT upc;r  

UDF treatment, ALTF ( Alkali trt. 
formula), Right Raman treatment, 
Right Chest only,  (½) Ku – 40 secs 

/ 60 secs /80 secs, Right Vitamin 

formation etc.   k/9 l{g{. m'. Th+Ch s' 

w} A'Lkl} km h{t} h"  

 

uUpr k' chart s' hm a;s;n} s' sm4 skt' h". ]k k"s' A']s2>{]ss y; A'Lkl{]ss k{ 

1}k krn' s' hm Ak h} s;q keE l6~{. y; b}m;]ry{. k{ 1}k kr skt' h". :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --        

Acidosis tq; alkalosis – y' d{n{. m?l k;r~ h". ]jns' aNy b}m;]ry;\ ]nm;E~ h{t} h". : s{ 

enk{ 1}k krn' k' ]ly' d{ alg upc;r bn;y' gy'- ]jNh'. Acid treatment formula 

(ATF) tq; Alkali treatment formula (ALTF) kht' h". :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
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Acid treatment formula (ATF) 

rË m'. A']s2 b3>n' k{ A']s2{]ss (acidosis) kht' h". _ j{ keE ]v]w¸ l6~{. 

a[r b}m;]ry{. k; m?l k;r~ h" : yh f;|rm/l; acidosis k} b}m;]ry{. k{ 1}k krn' k; 

m/Åy upc;r h" : 

jb Mu0 m'. ddE Jy;d; h" a[r Liv0 m'. ddE nh}. h" y; bh/t h} km h"- tb h} es 

f;|rm/l; k; p@y{g krt' h". : A's' l{g{. m'. b;y}. h;q k' an;]mk; u\gl} m'. d;y}. h;q s' 

a]ok ddE h{T;; h" : Av. unm'. aKsr xr}r k' b;y}. trf k' a.g{. m'. ddE h{t; h"- n ]k 

d;]hn' trf k} a.g{. m'. : k/9 l{g{. k{ 'acid' k' Pv;e.` m'. w} ddE h{t; h" :  

g/½j} k} s;1 vz{E. k} a ?̀` tpSy; a[r l;Y{. p'x.`{. m'. p;y' an/wv k' a;o;r 

pr k/9 aNy l6~ Av. uns' s.b]Not b}m;]ry;\ n}c' ]dy' gy' h". j{ sh} upc;r krn' m'. 

mdd kr skt' h". :  

1. A']s2{]ss y;]n A']s2 b3>n' k; Ak m/Åy phl? h" _ xr}r m'. p;n} k} km}- 

]jsk' k;r~ ]vsjEn s.Sq;n s' sMb]Not a;.t- n;k- b;l- Av. Tvc; eTy;]d pr ]nMn 

l6~ ]dYt' h". _ 

 sÅt kBj} a[r uss' s.b]Not b}m;]ry;\ _ 

o p;eLs y;]n bv;s}r 

o ml %;r k' a;sp;s ]fxr y;]n f` j;n; _ es' anal fissure kht' h". :  

o ]fS ?̀l; y;]n wgNdr (anal fistula) 

 bNd n;k-  s?Y} Y;\s}- y; p}l; g;3>; blgm k' s;q Y;\s} 

 jln k' s;q p}l' r.g k; p'x;b a;n;  

 a;\Y{. k; l;l h{n; Av. usm'. Y;]rx h{n; _ a;\s? k} g@.]qy{. m'. s?Y'pn k' k;r~ 

 c'hr' pr m/h;s' y; 4;eE. ]jNh'. pimples, acne y; black heads kht' h". – upc;r 

agl' p,Z1 pr d'Y'.   

 b;l k; 42n;- #s} y; ]skr}- km umr m'. h} b;l{. k; sf'd h{n;  

 Tvc; k; s?Y j;n;- m[k' y; mSs'- A'lrj}- s{]ry;]ss (Ak cm2} k} b}m;r} h" )  

2. ]nMn b}m;]ry{. m'. Mu0 m'. ddE p;y; gy; h" -  

 p@{l"Ps a;f r'K`m (prolapse of rectum) - r'K`m (ml;xy) k; apn' jgh s' n}c' 

a; j;n; 

 p@{l"Ps a;f y? Ä̀s (prolapse of uterus) _ gw;Exy k; apn' jgh s' n}c' a; j;n; 

 hrn}y; (hernia) - ]ks} a.g k; apn' ]no;E]rt jgh s' h1kr ]ks} aNy a.g y; 

w;g k' aNdr p@v'x krn; : 

y' t}n{. alg_alg b}m;]ry;\ h". : l']kn en t}n{. m'. Ak c}j s;vEj]nk (common) h" 

_ y;]n y' sw} m;\s_p']xy;\ 3}l} h{n' k' k;r~ h{t} h". :  
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enk' al;v; rË n]lk;y'. sMb]Not d{ b}m;]ry;\ h". : y' w} m;\s_p']xy;\ 3>}l} h{n' k' 

k;r~ h} a;y} h". _ tq; y' m;\s_p']xy;. 3}l} h{n'k; Ak m/Åy k;r~ h" acidosis. 

 varicose veins v"]rk[s v'en=s y;]n n}l} ]xr;y'.  

( v"]rk[s k; mtlb h" _ f?l j;n; : n]lk;a{. Av. unk} valves k} m;\s_p']xy;. 3}l} 

h{n' k' k;r~ unm'. Yr;b} a; j;t} h" ]jss' v' a;s;n} s' f?l j;t} h". : ) 

 low BP y;]n b} p} k; km h{n;  

n]lk;a{. k} m;\s_p'x} 3}l} h{n' s' p@'xr y;]n db;v km h{g;- tq; p;n} k} km} k' 

k;r~ rË k; v[Ly?m km h{g;- en d{n{. k;r~{. s' b} p} km h{ j;t} h" : 

3. j"s' uUpr kh; gy; h"- jb rË m'. A']s2> b3> j;t} h"- t{ an/wv s' pt; cl; h" 

]k muscles y;]n m;\s_p']xy;\ 3>}l} p2> j;t} h". : ]ks} w} g@.q} k; ¹;v 1}k s' ]nkln' 

k' ]ly' usk' a;s_p;s k} m;\s_p']xy{. k; 1}k s' s.k/]ct h{n; a;vXyk h" : agr 

muscles 3}l} h{.g} t{ g@.q} k; s.k/cn 1}k s' nh}. h{ p;y'g;- ]jss' us k; ¹;v 1}k 

s' nh}. ]nkl'g; y;]n vh g@.q} h;ep{ h} h{g} :  

hm;r' xr}r k} Ak m/Åy g@.q} h" _ q;yr[e2 Gl".2 _ j{ xr}r k} m'`;b[]lj>m 

y;]n cy;pcy k; Oy;n rYt; h" : A's; kh skt' h". ]k yh vh m/Åy ]mSμ} h"- ]jsk} 

a;7; y; ]ngr;n} ]bn; aNy g@.]qy;\ y; a.g 1}k s' k;m nh}. kr'.g' : GIT k} s;r} f.KxNs 

(functions) q;yr[e2 Gl".2 pr ]nwEr h". : jb q;yr[e2 Gl".2 km k;m kr'g; t{ p;cn 

1}k s' nh}. h{g;- ]jsk' k;r~ a;.t]2>y{. k} m{]`]l`} (motility) y;]n g]t 1}k nh}. 

h{g} : esk' p]r~;m s' b2>} a;.t m'. avx'z k' pd;qE bh/t d'r s' ph/\c'.g' ]jss' us 

Vy]Ë k{ sÅt kBj} h{g} :  

jb q;yr[e2 Gl".2 km k;m krn' lgt; h" t{ T3, T4 h[rm{Ns sh} m;µ; m'. nh}. 

]nkl'.g' : esk' k;r~ d{ m/Åy l6~ ]dY skt' h". _ 

bCc{. m'.   bh/t h} sÅt kBj}  __  mNd b/]5 w} h{ skt; h"  

a[rt{. m'.   m;]sk omE t;r}Y s' phl' a;n; y; m"Nss m'. a]ok ¹;v 

]nkln; 

jb brs{. tk A's} h;lt rh'- tb rË m'. T3, T4 k} m;µ; n[rml s' bh/t km h{ j;t} 

h"- tb us' h;yp{ q;er[e]2j>m (hypo-thyroidism ) kht' h". :  esk; Ak m/Åy s?ck h" 

]k  TSH k} m;µ; w} b3> j;t} h" :  

4. A']s2 b3>n' s' h2=2} a[r Jv;e. =̀s m'. d{ ]v½5 l6~ ]dYt' h". : k/9 l{g{. m'. 

A's} b}m;]ry;\ a;t' h". ]jnm'. j{2> y; h2=2} ]is j;t' h". ]js' 2}j"nr'xn 

(degeneration) kht'  h". : enm'. p@m/Y h". _ rheumatism – ½m"]`j>m y; v;t r{g   

cervical spondylitis -srv;ekl Sp[N2}l;e]`s- gdEn k' mnk{. m'. s?jn    

lumbar spondylitis -lMb;r Sp[N2}l;e]`s- p}1 m'. kmr k' mnk{. m'. s?jn 

 es} s' g/½j} kht' h". ]k j{ w} b}m;r} 2}j"n|r'xn k' k;r~ a;eE h{ y; uss' 

sMb]Not h{ us' hm ATF d'kr 1}k kr skt' h". :    
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5. k/9 a[r l{g{. m'. h]2=2y{. y; j{2{. k' b}c m'. k"]Lxym jm j;t; h" j"s' _ 

Bamboo spine (ankylosing spondylitis) _ b"Mb? Sp;en ( = A'Nk;el{]j>>.g 

Sp[N2}l;e]`s )  

Spur - Spr ( h2=2} k; b3> j;n; ) 

6. Mu0 m'. ddE h{ t{ usk' s;q ]nMn ddE y; l6~ w} p;y' j;t' h".  

 ]bn; k;r~ j{2{. m'. ddE  :  

 ]sr ddE j{ aKsr temples y;]n knp =̀`} k' p;s h{t; h" :  

 es' m;eg@'n (migraine) kht' h". :  

 p'` y; 2=y/a{2'nm m'. aLsr y;]n 9;l' 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

ATF f;|rm/l; k' d{ m/Åy #p h". _ Ak ]jsm'. „Adr‟ ]dy; j;t; h" a[r d?sr; ]jsm'. 

„Thymus Chest‟ ]dy; j;t; h" : l']kn unk' alg_alg upy{g h". : 

a. (8) Pan (1) Gal (3) Mu0 (1) acid  (4) Lt. Ch. Only  (6) Adr  
b. (8) Pan (1) Gal (3) Mu0 (1) acid  (4) Thymus+Chest 

(8) Pan    : p".]´y;s k' p;ck ANj;>em %;r; 2=y/a{2'nm m'. k;em k} A']s2 k{ x;.t krn' 

(1) Gal : g[l Bl"2r k; b;el w} k;em k} A']s2 k{ x;.t kr'g;  

(3) Mu0, (1) acid :  en d{n{. Pv;e.` k' ddE ]nk;ln' k' ]ly'   

(6) Adr  :  xr}r m'. eNFlm'xn k{ YTm kr'g; c;h' vh eN '̀S`;en m'. h{ y; aNy 

jgh m'.- Av. rË k} A']s2 k{ w} km kr'g; :  

a]ok;.x l{g{. k{ phl' f;|rm/l; _ ]jsm'. „Adr‟ h" _ us} s' a]ok l;w p;y; 

gy; h" : agr 2;y;b}`}s k; p'x.` h{ t{ ATF k' s;q m'. Loveleen Sulta ulta d'n' s' 

a[r l;w h{g; :   „ Left Chest Only ‟ s' k;bEn 2;eE a;|Ks;e2  ]nkl'g}- a[r A's' d'Y; 

gy; h" ]k ess' w} Mu0 k; ddE ]nklt; h" y;]n ess' w} A']s2 km h{g} :  

l']kn agr ]ks} k{ Mu0 k' ddE k' s;q ]nMn ]ks} w} l6~ h{ _    

 agr m;r lg; h{     k{eE v;ers y; b"K`}]ry; s' eNf'Kxn h/a; h{ 

 c'hr' pr m/h;s' y; xr}r m'. f{2>' h{  h;l h} m'. a;y' Y/jl}- A'l'j}E/Tvc; r{g h{  

t{ uNh'. 'Th+Ch' v;l; f;|rm/l; d'n; h" :  „Thymus Chest‟ d'n' s' xr}r m'. kh}. w} ddE 

h{ y; eNf'Kxn s' A'l'j}E h{ t{ vh km h{g; : l']kn 2;y;b}`}s k' r{]gy{. k{ 

„Thymus‟  y; „Thymus Chest‟ nh}. d'n;- Ky{.]k 2;y;b}`}s k{ a;|`{ eMy?n ]2s;2Er 

m;n; j;t; h" ]jsm'. q;ems Gl".2 h;epr h{t; h" :  

l']kn 2;y;b}`}s k' hr r{g} k{ „Thymus‟ s' n/ks;n h{g; _ A's; w} nh}. h" : agr 

]ks} p'x.` k{ „Adr‟ d'n' k' b;d v' kh'. ]k uNh'. „Adr‟  aC9; nh}. lg; _ t{ sm4n; 

uNh'. „Thymus‟  y; „Thymus Chest‟ d'n; c;]hy' : k/9 ]ms;l A's' w} h". ]k „Thymus 

Chest‟  d't' d't' unk} Bl2 x/gr w} km h{ gy} !  
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 m/h;s' v;erl eNf'Kxn k' k;r~ h{t' h". : at+ m/h;s{. k' upc;r m'. „Adr‟ nh}. d'n; :  

usm'. „ Thymus + Chest‟  d'. a[r usk' b;d ps}n' k} g@.]qy{. k{ uks;n' k' ]ly'  

(3) Swt d'. :   y;]n m/h;s{.. k' ]ly' upc;r es p@k;r h{g; _   

(8) Pan (1) Gal (3) Mu0 (1) acid  (4) Thymus+Chest (3) Swt  
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

A']s2 Ä̀} =̀m'.` f;|rm/l; k} Ak m/Åy c't;vn}  

Normal Formula k' a.t m'.  c.2}g3> m'. LMNT k"Mp k' d?sr' ]dn k' Ak ]kSs' 

k' b;r' m'. ]lY; gy; q; : x;m k{ us i`n' k{ ]vSt,t #p s' j{ g/½j} n' sm4;y; 

unk' h} xBd{. m'. p@St/t h" _ 

" vh a[rt k;f} depressed q} : hmn' p;y; h" ]k ]2p'@xn k; Ak m/Åy k;r~ 

h" rË m'. A']s2 k; b3>n; : t{ m".n' c"k krk' Acid treatment d'n' k' ]ly' kh; q; 

Ky{.]k unk' Mu0 k' Pv;e.` m'. jbrdSt ddE q; : yh} k;r~ h" ]k Ä̀} =̀m'.` k' b;d vh 

etn} Y/x h/y} ]k l{g khn' lg' ]k cmTk;r h{ gy; :  

kl usk} A']s2 b3>} h/y} q}- ]js' hmn' apn; upc;r %;r; ]nk;l ]dy; q; : 

a;j uNh{.n' kh; ]k kl v;l; Ä̀} =̀m'.` s' a;r;m ]ml; t{ a;pn' vh} Ä̀} =̀m'.` d' ]dy; : 

]fr uNh'. ddE a;y; Ky{. < Ky{.]k a;j vh} upc;r d/b;r; ]dy; gy; t{ usk' xr}r m'. 

A']s2 bh/t km h{ gy} y; y?. kh'. ]k A'Lkl} b3> gy} ]jsk; Ak m/Åy l6~ h" xr}r 

m'. ddE k; b3>n; ! jb m".n' c"k ]ky; t{ a;j Liv0  m'. ddE p;y; : vh phl' s' h} ud;s 

q}- t{ us' ddE shn nh}. h/a; es]ly' vh r{ p2>} : jb us' NAN k; upc;r ]dlv;y; 

usk; xr}r n[rml h{ gy; t{ us' a;r;m ]ml; :  

ess' yh s}Y ]mlt} h" ]k Acid treatment d'n' s' phl' Mu0 k; ddE j#r 

c"k krn; h" : agr Mu0  m'. ddE nh}. h" t{ Acid treatment nh}. d'n; ! d?sr} b;t yh h" 

]k Ak h} Vy]Ë k{ alg_alg ]dn pain points k' an/s;r aNy upc;r k} j#rt 

p3> skt} h" " 

a;x; h" ]k sw} Ny?r{q'r']pS` g/½j} k' en a;d'x{. k; p;ln kr'.g' ! 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --

w;r} a[r hLk; upc;r  

 g/½j} a;jkl k/9 s;l{. s' uUpr k' hLk' upc;r h} d' rh' h". ]jss' aC9' 

nt}j' p;y' gy' h". : l']kn Ak dxk phl' tk v' n}c' k' w;r} upc;r d't' q' ]jss' w} 

l;w h{t; q; : j;nk;r} k' ]ly' uNh'. n}c' ]dy; gy; h" :  

Normal Ajay Normal formula (p/r;n;) 

I  (8) Pan (3) Gal (3) Spl (7) Liv  (5) Mu  II  (8) Pan (3) Gal  (7) Liv  (6)Gas „ I ‟   
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Acid Treatment  Formula  (p/r;n;)  

a. (8) Pan (3) Gal (7) Mu0 (3) acid  (4) Ch. Only  (6) Adr  y; 

b. (8) Pan (3) Gal (7) Mu0 (3) acid  (4) Thymus+Chest 

k;r~  Ak ]dn g/½j} k' Åy;l m'. a;y;- ]k j{ g@.q} phl' s' h} Yr;b h" us' phl' 

km uks;n; c;]hy' t;]k v' o}r'_o}r' k;m krn' lg' : k/9 ]dn{. k' b;d j#rt h{ t{ 

uNh'. w;r} upc;r y;]n Jy;d; ]S`m/l'xn (stimulation) d' skt' h". : 

hLk; upc;r t{ sw} r{]gy{. k{ d' skt' h". : l']kn Y;s t[r s' unk{ d'n; h" 

]jNh'. severe y; ´[]nk (chronic) b}m;r} h" _ y;]n unk' bh/t s;r' g@.]qy;\ y; t{ ]bg2' 

h/y' h". y; km k;m kr rh' h". : j"s' ]k k"Nsr (cancer), h'p;`;e]`s (hepatitis), 

]srh{]ss (cirrhosis), ry?m"`{e2 a;rq@;e]`s (rheumatoid arthritis) eTy;]d :  

{ esk} idea t{ g/½j} k{ pulse-polio m{]hm s' ]ml; q; : p{]ly{ drops k; dose 

bh/t h} mild h{t; h" : phl' dose k; asr k/9 sPt;h{. tk h} h" l']kn d?sr' dose k; 

asr keE mh}n{. tk rht; h" : s{ Ak w;r} upc;r d'n' k' bj;y 2-3 hLk; upc;r d'n; 

b'htr h" : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

(8) Pan (1) Gal (2) acid (4) Lt. Ch. Only trt. k; cmTk;r _ g/½j} k} klm s'  

"r{g} k{m; (coma) m'. q; y;]n b'h{x q; : yh Ä̀} =̀m'.` d{ b;r d'n' s' pH 7.32 s' 

pH 7.4 m'. bdl gy; : esm'. „Gal‟ ]dy; gy;- a[r „Mu0‟ nh}. ]dy; gy;- Ky{.]k unk} 

d{n{. ]k2n}y'. Yr;b q}.- ]jnk' k;r~ usk; ´']`n;en (creatinine) bh/t b3>; h/a; q; :  

hm sm4t' h". ]k hm;r' es Ä̀} =̀m'.` %;r; k;rb{]nk a|Nh;e2Ä's (carbonic 

anhydrase) bn;- j{ r'2 Bl2 s"Ll RBC‟s m'. rht; h" : esk; k;m CO2(k;bEn 2;y 

a;|Ks;e2) k{ p;n} m'. ]mKs krk' k;rb{]nk A']s2 bn;n; h" : RBC‟s k' d{ w;g h". _ 

Ak h}m{Gl{]bn h"- j{ a;|;Ks}jn k{ l.Gj> s' u1; l't; h" a[r xr}r m'. d?sr} jgh us 

a;|;Ks}jn k{ 9{2> d't; h"- a[r d?sr} vSt/ Ak trl pd;qE h"- ]js m'. k;rb{]nk 

a|Nh;e2Ä's h"- ]jsk; k;m CO2 k{ p;n} m'. ]ml;kr k;rb{]nk A']s2 m'. bdl d'n; h" : 

s{ jb rË k' s"Ll xr}r m'. i?mt' h/y' CO2 k{ u1; l't} h".- a[r l.Gj> m'. j;n' k' b;d 

us trl pd;qE s' p;n} k{ alg kr d't} h"- y;]n k;rb{]nk A']s2 k{ CO2 a[r p;n} 

m'. bdl d't} h". : a[r Xv;s %;r; vh CO2  b;hr ]nkl j;t} h"- t{ b;k} p;n} rË m'. rh 

j;t; h" ]js s' pH 7.32 s' pH 7.4 h{ j;t; h" : A's; h{n' m'. Y;l} p;.c_ds ]mn` h} 

lg'.g} : a[r r{g} j{ k{m; m'. h"- k{m; s' b;hr ]nkl j;y'g; : s;o;r~t+ r{g} pH 7.1 

pr k{m; m'. j;t; h" : a[r pH 6.8 h{n' pr usk} m,Ty/ h{ j;t} h" : dr asl yh r{g} 

]ks} d?sr' k;r~ s' k{m; m'. gy; q; : "  

]jnk' j{2>{. k' b}c y; ]`x?j> m'. k"]Lxym k} jm;v` h{ unk{ Thymus tq; Adrenal 

d{n{. k} j#rt h" : unk' ]ly' g/½j} n' Ak ny; ´m bn;y; h" _  

I (8) Pan (3) Gal   (7) Liv  (4) acid  (4) Thymus+Chest  
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II (8) Pan (3) Gal   (7) Liv  (4) Mu0  (3) acid  (10) Adr  

es upc;r s' k/9 p;|r]kNsn k' p'x.` k{ tq; ]jn CP k' bCc{. k{ sÅt kBj} h" Av. 

]jnk} m;\s_p']xy{. m'. um@ k' k;r~ k2>kpn a; j;t} h" uNh'. uNh'. l;w p@;Pt h/a; h" : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Alkali Treatment Formula  (ALTF) 

]jNh'. alkalosis k} b}m;]ry;\ y; l6~ h{t' h"., uNh'. agr hm Liv0 y;]n d;.eE ]k2n} 

k' Pv;e.` k{ c"k kr'. t{ pt; cl'g; ]k Liv0 m'.  Jy;d; ddE h"- a[r un m'. Mu0 y;]n b;.eE 

]k2n} k' Pv;e.` m'. km ddE h" : unk' ]ly' g/½j} n' Ak f;|rm/l; bn;y; j{ ]k d;]hn} 

b;j? k' a.g y;]n „Gal‟, „Liv‟, „Liv0‟, „Rt. Ov.‟ eTy;]d k' dd{E. k{ km krt; h" : ]fr 

d'Y; ]k uss' A'Lkl{]ss (alkalosis) k' l6~ YTm h{t' h".- ]js]ly' usk; n;m 

Alkali Treatment Formula  (ALTF) ]dy; gy; : 

]fr g/½j} k{ lg; ]k A's; w} h{ skt; h" ]k r{g} k} aLk;l}n j{ a]ok 

]dY rh} h"- vh asl m'. n[rml h" : l']kn us k' p'` m'. A]s2 k} m;µ; km h{n' s' 

us k} aLk;l}n n[rml h{n' pr w} a]ok ]dY;eE d'g} : A's' l{g{. k{ c'k krn' pr 

aKsr „Gas‟ k' Pv;e.` m'. w} ddE h{t; h"- Av. p?9n' pr pt; cl'g; ]k us r{g} k{ ` =̀`} 

(m{xn) m'. anpc; Y;n; a;t; h" : es k; aqE h" ]k us k' p'` (Stomach) m'. rË k; 

p@v;h py;EPt nh}. h" ]jss' h;y2Ä{kl{]rk A]s2(HCl) u]ct m;µ; m'. nh}. bn rh; h"- 

]jss' ^{`}n=s 1}k s' nh}. pc'.g' :  

{Vy;Åy; _ jb p'` m'. HCl 1}k s' bn'g}- tw} p'` k; pH 3 y; uss' n}c' j;y'g; : us 

pH m'. h} p'` m'. p"]Psn{jn s' p"]Psn bn'g; j{ Y;n' k' p@{`}n k{ k/9 pc; d'g; : b;d m'. 

2=y/a{2'nm tq; j'j/nm m'. p".]´y;s k' Anj;eEm ] Ä̀]Psn (trypsin) Av. k;em{] Ä̀]Psn 

(chymotrypsin) Av. a;.t]2>y{. k' aNy ANj;eEm- un p@{`}n k{ a[r pc; d'.g'- ]jsk' 

b;d h} v' ^{`}n=s e]lym (ileum) m'. s{Yn' l;yk h{.g' : a[r us pc' h/A pd;qE ]jsm'. 

nutrients y;]n p{z~ tTv tq; el'K Ä̀{l;eE =̀s h".- us' ]lvr a[r aNy s"Ls m'. w'j ]dy; 

j;t; h" sw} s"Ls k' k;m a;n' k' ]ly' :  

 h;e2Ä{Kl{]rk A']s2 1}k s' nh}. bn' t{ xr}r k} keE s;r' h[rm{Ns a[r 

ANj;>em=s nh}. bn'.g}- a[r us s' b2>}_b2>} b}m;]ry;\ a;y'.g} h} : 2;eGn{]ss k} yh 

]nr;l} s{c s;r' m;nv j;]t k' ]ly' g/½j} k} Ak mhTvp?~E Y{j h": 

d?sr} b;t h" ]k p'` k} A]s2 k; pH 3 s' n}c' 1 tk j;n' s' utn} sÅt 

A]s2 h{n' s' k{eE v;eErs eTy;d} ]jNd; nh}. rh skt; : agr p'` m'. A']s2 1}k m;µ; m'. 

nh}. bn' t{ b"k '̀]ry; y; v;yrs w} ]jNd; rh j;t; h{g; :  

 t{ esk; mtlb yh h" ]k Liv0 m'. ddE h{n' pr w} phl' hm'. ALTF nh}. d'n; 

c;]hy' : hm'. phl' UDF formula d'n; h" : UDF k{ 1}k krn' k' ]ly' sbs' phl' g/½j} 

yh f;|rm/l; d't' q' _ (10) Medulla (1) Gas Only – 6 points x 3 treatments  
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esm'. (10) Medulla _ v'gs nvE k{ uks;n' k' ]ly' d't' h".- j{ p;cn s.Sq;n k' keE 

a.g{. k{ uks;y'g; tq; p'` k} A']s2 k{ t}ng/n; b3>;y'g; :  

Gas Only – s' hm p'` k{ uks;t' h". ]jss' HCl, pepsin (p']Psn) eTy;]d 1}k s' bn'. : 

UDF formula d'n' s' p'` m'. h;y2Ä{kl{]rk A]s2 b3> j;y'g} : a[r A's; p;y; gy; h" ]k 

keE r{]gy{. k{ es} s' A'Lkl} (alkali) k' l6~ Ak dm km h{ j;t' h". :  

uUpr k' upc;r k' b;d keE ny' UDF formula bn;y' gy' h". ]jsm'. alg_alg 

]kSm k' p'x.`{. k' ]ly' aNy Pv;e.` j{2>' gy' h". : l']kn sw} UDF formula m'. m/Åy Av. 

a]nv;yE h" _ Gas Only. 

g/½j} n' ]nMn keE b}m;]ry{. k' p@;y+ sw} p'x.`{. m'. p;y; h" ]k uNh'. m{xn m'. anpc; 

Y;n; a;t; h" _ j"s' ]f =̀s- k"Nsr- ry/m|`;|e2 a;qEr;eE]`s- s;r' xr}r m'. ddE- A2=s 

(AIDS)- e]2y{p"]qk Sk{l}y{]ss- (idiopathic scoliosis),  h;yp{ q;er[e2=_ej>m y; 

h;ypr q;er[e]2j>m- s;r' xr}r m'. g;.1'. eTy;d} : 

a[r en sw} b}m;]ry{. k' p'x.`{. k{ UDF k' upc;r s' t/rNt a;r;m ]mlt; h" : 

 sw} UDF formula k' aNt m'.  Fast Ä̀} =̀m'.` k' b;d Mild Ajay Normal formula d'n; 

h" _ ]jsm'. (8) Pan s' p".]´y;s k' p;ck ANj;>em=s ]nkl'.g' a[r „Gas I‟ s' 

avx{z~ b3>'g; _ y' d{n{. p;cn ]´y; k{ s/o;rn' k' ]ly' bh/t j#r} h". :   

Oy;n d'. 2;y;b}`}s a[r k"Nsr k' r{]gy{. k{ UDF formula m'.  (10) Medulla nh}. d'n; h"  

jb k/9 ]dn UDF formula d'n' k' b;d agr m{xn y;]n ` =̀`} 1}k s' a;n' lg' a[r  

„Gas‟ k; ddE ]nkl j;y'-  ]fr w} uNh'. „Gal‟, „Liv‟ „Liv0‟  eTy;]d keE Pv;e.` m'. ddE h{ 

tw} ALTF formula d'n; h" : 

ALTF f;|rm/l; k' keE #p h". j{ alg_alg ]kSm k' p'x.`{. k{ l;w ph/\c;t' h". :  

n}c' k; f;|rm/l; p@;y+ sw} k{ l;w d't; h" a[r Y;s kr un r{]gy{. k' ]ly' bh/t 

aC9; h" ]jNh'. n;w} k} d;eE trf k} g@.]qy{. m'. a]ok ddE h"- jb ]k n;w} k} b;eE trf 

k} g@.]qy{. m'. km ddE h{t; h" :  

 (1) Gal (1) Liv – 3 points (1) Rt.Ov (1) Liv0 (2) Rt. Ch. Only  x 3 trt   

A'Lkl} (alkali) k} m;µ; b3>n' s' xr}r m'. rË k; v[Ly?m y;]n a;ytn b3>'g; ]jss' 

r{g} k; Blood Pressure (y;]n rË c;p) w} b3> j;y'g;- a[r agr A]s2 b3> j;y'g} 

t{ rË k' v[Ly?m km h{ j;n' k' k;r~ r{g} k; rË c;p n[rml s' km h{ skt; h"- 

]js' l{ b} p} kht' h". :  

ALTF k; upc;r d'n' k' b;d b3>; h/a; rË c;p km h{n' lgt; h" : ]jss' hm sm4t' h". 

]k es upc;r s' A'Lkl} km h{t} h" : es]ly' h} es upc;r k; n;m Alkali Ä̀} =̀m'.̀  

formula  rY; gy; h" : 

 agr „Gal‟, „Liv‟ eTy;]d m'. ddE h" l']kn Liv0 m'. ddE n h{ t{ n}c' k; upc;r k;f} h" _  
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(1) Gal (1) Liv – 3 points (1) Rt.Ov (2) Rt. Ch. Only  x 3 treatments  
 agr „Rt.Ov‟ m'. w} ddE nh}. h" t{ n}c' k; upc;r d'. _ 

(1) Gal (1) Liv – 3 points (2) Rt. Ch. Only  x 3 treatments  

A's' alg_alg upc;r es]ly' bn;y' gy' Ky{.]k ]ks} w} a.g k{ j#rt n h{ t{ 

nh}. uks;n; : ddE h{n' pr h} uks;n;- vrn; nh}. : 

m/Åy l6~ ]jnk' ]ly' ALTF d'n; h" _ ( phl' Liv0  k; ddE c"k kr l'. ) 

Liv0 m'. ddE / d;y}. h;q k' an;]mk; u\gl} m'. ddE n;k k; bhn; 

m;]sk omE m'. ¹;v bh/t h} km h{n;       y; 

Ak;o ]dn{. k' ]ly' h} ¹;v a;n; a[r ]fr ½k j;n; 

dSt 

]sr k' uUpr y; p}9' k' w;g m'. ddE  xr}r k' d;y}. trf k' a.g{. 

m'. ddE 

m/Åy b}m;]ry;\ / l6~  

Fits y; k{NvLxNs (convulsions) y;]n k\pn k' d[r' p2n; Epilepsy ]mrg}   

Sp"S`}]s`} y;]n m;\sp']xy;\ k2k h{ j;n;  CP s'r'b@l p"Ls} 

HBP h;eE b} p} y;]n uCc rË c;p kkEr{g y;]n k"Nsr 

=̀y?mr- f;eb@;|e2- ]sS` (cyst)   hkl;n; y; t/tl;n; 

eTy;]d  

 
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

1,25 DCC  f;|rm/l;  (1,25,dihydroxycholecalciferol) 

yh Ak an?1; f;|rm/l; h" ]jsm'. g/½j} n' physiology k' tQy{. k; aWy;s krk' 

apn} h} an{Y} x"l} m'. Ak dv;eE_r]ht upc;r m'. p]rvtEn ]ky; h" : rË m'. k"]Lxym 

k} m;µ; b3>;n' k' ]ly' yh f;|rm/l; d't' h". : s;q h} yh f;|rm/l; ]k2n}j> k} f.KxNs k{ 

s/o;rn' Av. sw} a;vXyk tTv{. k' p;cn a[r avx{z~ m'. w} mdd krt; h" :  

1,25 DCC k; f.Kxn y;]n k;yE _ 1,25 DCC Ak h[rm{n h" ]jsk; k;yE h" ]k 

k"]Lxym k; avx{z~ kr;n; : esk; raw material y;]n m?l pd;qE k{l"S '̀r;|l 

(cholesterol) h" : yh S '̀r;|l (sterol) v.x k; h"- at+ es' S`}r[e2 h[rm{n (steroid 

hormone) kht' h". :  1,25 DCC k' k;yE k{ 1}k s' sm4n' k' ]ly' hm'. phl' yh 

sm4n; h" ]k xr}r m'. k"]Lxym k"s' a.dr ph/\ct; h" a[r k"s' usk; ]nk;s h{t; h" :  

w{jn m'. dh}- d?o- p;lk- m?l}- k;.d; y;]n Py;j (onion) tq; fl{. m'. k'l; 

(banana) eTy;]d Y;n' s' k"]Lxym bh/t ]mlt} h" : usk; avx{z~ eE]lym k' ]vLl;e 

(villi) %;r; ]ky; j;t; h" a[r vh;\ s' vh rË m'. ]ml j;t; h" : l']kn eE]lym m'. usk' 
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avx{z~ tb h} h{g; agr rË m'. py;EPt m;µ; m'. 1,25 DCC h{ : nh}. t{ s;r; k; s;r; 

k"]Lxym ` =̀`} %;r; ]nkl j;y'g; : 

a[r Ak b;t w} h" : sm4{ rË m'. k"]Lxym k} m;µ; 1}k h" l']kn 1,25 DCC 

nh}.  h" :  t{ ]k2n}j> m'. jb rË k} c}j'. ]fL`r h{t' h". t{ unk} tubules k"]Lxym k{ 

v;ps reabsorb y;]n p/nx{Ez~ nh}. kr'.g} a[r rË k; k"]Lxym p'x;b %;r; ]nklt; 

j;y'g; :  

1,25 DCC d{ ]v]w¸ a.g{. pr p@w;v 2;lkr rË m'. k"]Lxym k} m;µ; b3>;t; h"_  

Ak t{ vh eE]lym k' ]vLl;e (villi) k} s"Ls pr p@w;v 2;lt; h" ]k v' 

k"]Lxym tq; f;|Sf'` (phosphate) k; avx{z~ kr'.- ]jsk' ]ly' vh eN '̀S`;en k' 

s"Ls m'. Ak Y;s ]kSm k; calcium binding protein t"y;r kr;t; h" j{ k"]Lxym k{ 

cell k' cytoplasm k' aNdr ph/\c;n' m'. upy{g} h" : es ^{`}n k{ t"y;r krn' k' ]ly' 

1,25 DCC k{ kr}b d{ ]dn lgt' h". : l']kn 1,25 DCC ]nkl j;n' k' b;d w} yh 

^{`}n s"Ls k' aNdr keE sPt;h{. tk rht; h" ]jss' eN '̀S`;en %;r; k"]Lxym k' 

A'Bj{>pExn y;]n avx{z~ pr k;f} ]dn{. tk asr rht; h" :   c?.]k es calcium 

binding protein k{ bnn' k' ]ly' 48 iN '̀ lgt' h".- s{ agr d/b;r; 1,25 DCC d'n; 

h{ t{ Ak ]dn 9{2> kr d'n; h" :   

1,25 DCC k; d?sr; k;m h" ]k vh ]k2n}j> k' tubules pr p@w;v 2;lt; h" ]k 

v' k"]Lxym k; p/nx{Ez~ kr'. a[r k"]Lxym k{ p'x;b %;r; b;hr j;n' n d'. a[r usk' 

bdl' f;|Sf'` k{ b;hr j;n' d'. agr rË m'. 1,25 DCC n h{ t{ w{jn k; k"]Lxym k; 

90% w;g m{xn %;r; ]nkl j;y'g; a[r b;k} 10% p'x;b %;r; ]nkl j;y'g; : 

1,25 DCC xr}r m'. k"s' bnt; h" < 

hm;r' xr}r m'. k"]Lxym k' avx{z~ tq; upy{g m'. ]v`;]mn D k; 

mhTvp?~E Sq;n h" : hm;r} cm2>} k' n}c' 7-

hydroxycholecalciferol (7,HCC) n;mk k"m}kl jm; rht; h"- 

j{ ]v`;]mn D k; ]n]Z´y #p h" : s?rj k} o?p k' ultraviolet 

]kr~ p2>n' pr yh D3 ( y; Cholecalciferol) k' #p m'. bdl kr rË m'. ]ml j;t; h" : 

jb yh rË ]lvr m'. ph/\ct; h" t{ ]lvr us' 25HCC (25-hydroxycholecalciferol) 

n;mk k"m}kl m'. bdl d't; h" j{ ]v`;]mn D k; Ak a[r #p h" : es #p m'. vitamin 

D k} ]jtn} j#rt h" utn} m;µ; m'. ]lvr s' ]nkl'g; a[r b;k} ]lvr m'. h} S`{r rht; 

h"- w]vZy m'. k;m a;n' k' ]ly' :  

jb yh rË parathyroid gland m'. ph/\ct; h" a[r agr rË m'. k"]Lxym k} 

m;µ; 9-11 mg/dl s' km h{ t{ parathyroid gland s' Parathormone (PTH) n;mk 

h[rm{n ]nklt; h" : y' s;r' c}j rË m'. w@m~ krt' h/y' ]k2n}j> m'. ph/\ct' h". : tb 

]k2n}j> 25 HCC k{ 1,25 DCC n;mk h[rm{n m'. bdl d't} h". : l']kn es k;yE k' ]ly' 

PTH k; h{n; j#r} h" : PTH k' ]bn; 1,25 DCC k; uTp;dn h{ h} nh}. skt; :  



2|;. l;jptr;y m'hr; k} Ny?r{q'r'p} (LMNT) 

P a g e  |  2 6 3  

s.6'p m'.  

s?yE k} ]kr~'.   cm2}   7,HCC   (7-hydroxycholecalciferol) 

7,HCC   rË %;r;  ]lvr  25, HCC  (25-hydroxycholecalciferol) 

25, HCC   rË %;r;   p|r; q;yr[e2 g@.q}  PTH ]nkl'g;  

25, HCC + PTH  rË %;r;  ]k2n}   1,25 DCC  

sb s' m/Åy b;t yh h" ]k h]2=2y{. k} mjb?t} k' ]ly' o?p a]t a;vXyk h" : 

yh} k;r~ h" ]k Y't m'. y; o?p m'. k;m krn' v;l{. k{ a;|S`}y{p{r{]ss 

(osteoporosis) y; h]2=2y{. k} aNy pr'x;]ny;. ]vrl h} a;t} h". : xhr m'. l{g aKsr 

o?p s' ktr;t' h". s{ unk} h]2=2y;\ mjb?t nh}. h{t} : agr kw} Jy;d; b{4 u1;n; p2' 

t{ uNh'. h]2=2y{. k} trh_trh k} b}m;]ry;\ a; j;t} h". : agr r{j 10-15 ]mn` s/bh k} 

k{ml o?p k} ]kr~{. s' r}3> k} mnk{. pr s'k l'n' k} a;dt bn; l'. t{ Sv;SQy k' 

]ly' aTyNt l;wd;yk h{g; :  

LMNT y;]n Ny?r{q'r'p} m'. hm xr}r m'. 1,25 DCC k"s' bn;t' h". <  

w;rt m'. Ky{.]k o?p k;f} h{t} h" es]ly' yh;. pr D3 ( y; Cholecalciferol) 

bn;n' k} j#rt k;f} hd tk nh}. rht} : uUpr kh' tQy k' an/s;r hm'. sm4 m'. a;t; h" 

]k agr ]lvr- PTH a[r ]k2n}j> 1}k s' k;m kr'.- tw} 1,25 DCC bn'g;- vrn; nh}. : 

us} k' a;o;r pr phl' g/½j} n' yh f;|rm/l; bn;y; ]jsm'. ]lvr- p|r; q;yr[e2 

Gl".2 tq; ]k2n}j> k{ ´m p?vEk uks;t' h".    

(7) Liv  (4) Para (7) Liv0  (7) Mu0  ]js' Pure 1,25 DCC k; n;m ]dy; gy; h"   

esm'. d'Y; gy; h" ]k k/9 h} ]dn{. k' upc;r k' b;d rË m'. k"]Lxym k} m;µ; b3>t} h" :  

yh formula bh/t powerful y;]n x]Ëx;l} h" : es f;|rm/l; s' a;.t]2>y{. m'. 

Y;l} k"]Lxym h} s{Y} j;y'g} (absorb h{g}): b;d m'. g/½j} n' apn' an{Y' tj/b'E s' 

es f;|rm/l; k{ a[r p@w;vx;l} bn;n' k' ]ly' uUpr k' f;|rm/l; m'. a[r d{ Pv;e.` y;]n  

(8) Ch.Only  (20)   k{ w} ]ml; ]dy; :  y;]n ab p?r; f;|rm/l; es p@k;r h{g; _   

(7) Liv  (4) Para (7) Liv0  (7) Mu0  (8) Ch. Only (20)  

es' 1,25 DCC formula kht' h". : a;m t[r s' a]ok;.x r{]gy{. k{ yh} f;|rm/l; d't' h".: 

es upc;r s' d'Y; gy; ]k yh Y;l} k"]Lxym h} k{ nh}. pr hr p@k;r k' 

el'K Ä̀{l;e` (electrolyte) k{ w} s{Y l'g; : l']kn es f;|rm/l; k; p?r; l;w u1;n' k' 

]ly' r{g} k{ r{j km s' km a;o' i. '̀ k' ]ly' o?p m'. rhn; c;]hy' : esm'. (20)  

spine k' 31 j{2} nVEj> (nerves) k{ uks;n' k' ]ly' h" : ess' A']s2 w} km h{t; h" :  

Chest Only _ yh v;y/ tTv k; ]ny.μ~ krt; h" : (8) Ch. Only m'. hm phl' 

9;t} k} b;y}. s;e2 pr ]ist' h"- a[r b;d m'. d;y}. s;e2 pr ]ist' h"- t{ keE p'x.`{. m'. 

A'Lkl} km h{t; h/a; d'Y; gy; h"- y;]n ess' A']s2 k' l6~ b3>t' h". : pr agr (8) 

Ch. Only (20)  Ak s;q d't' h". t{ d{n{. ]mlkr A']s2_A'Lkl} k; b"l'.s y;]n 

s.t/ln k{ bn;y' rYt' h". : 
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1,25 DCC formula m'. hr Pv;e.` Ky{. ]dy; h" yh sm4'. _ 

{s?rj k} ]kr~'.  _ cm2} k' k"m}kl k{ vitamin D3 (Cholecalciferol) m'. bdln'  

(7) Liv _  ]lvr D3 k{ 25 HCC m'. bdl d'g;  

(4) Para _ p|r; q;yr[e2 Gl".2 k{ uks;n' s' vh PTH bn;y'g;  

(7) Liv0  (7) Mu0 _ ]k2n}j> k{ uks;n' 25 HCC k{ 1,25 DCC m'. bdln' k' ]ly'   

(8) Ch.Only (20)   s' eN '̀S`;en k"]Lxym Av. sw} el'K`{l;e =̀s k{ s{Y l't' h".  

Oy;n d'.   a;jkl yh p;y; gy; h" ]k Chest Only k' d{n{. s;e2 k' 

upc;r alg_alg k;m krt' h". : 

Left Chest Only s' Mu0 k; ddE km h{t; h"- y;]n vh A']s2{]ss k' l6~{. k{ 

km krt; h" : jb ]k Right Chest Only s' Liv0 k; ddE km h{t; h"- y;]n vh 

A'Lk|l{]ss k' l6~{. k{ km krt; h" : 

]fr Physiology s' pt; cl; ]k k"]Lxym k' 1}k p@k;r s' avx{z~ h{n' k' 

]ly' usk' s;q magnesium k; binding y;]n j{2n; j#r} h" : Magnesium t{ ]lvr 

m'. S`{r rht; h" : a[r ]lvr k; g{d;m h" g[l Bl"2r : t{ upc;r k{ es p@k;r bdl; 

gy; _ 

I (3) Gal   (7) Liv  _ m"Gn}]xym k{ b;e.]2.g krn' k' ]ly'  

II 1,25 DCC formula     

(7) Liv  (4) Para (7) Liv0  (7) Mu0  (8) Ch.Only  (20)  

es upc;r s' r{]gy{. k{ bh/t aC9; lgn' lg; :  v' khn' lg' ]k digestion 

tq; absorption y;]n p;cn tq; avx{z~ s/or gy; : ]fr g/½j} k{ Åy;l a;y; ]k 

vitamin B12 k' avx{z~ k' ]ly' p'` m'. intrinsic factor k; bnn; j#r} h"- tw} 

eE]lym m'. ph/\cn' pr Vitamin  B12 ]lvr m'. S`{r h{g; : aNyq; p'` a[r a;.t k' 

Anj;eEm vitamin B12 k{ pc; j;y'.g' y;]n sm;Pt kr d'.g' : ]lvr m'. Vitamin  B12 k; 

S`;|k (stock y;]n jm;v`) 5 s' 6 s;l k; rht; h" : agr ]ks} k{ Vitamin B12 km} 

k' l6~ h". mtlb keE s;l{. s' usk' xr}r m'. Vitamin B12 S`{r nh}. h{ rh; h" : 

Intrinsic factor 1}k s' bnn' k' ]ly' yh j#r} h" ]k p'` m'. rË s.c;r 1}k s' h{ : 

LMNT m'.  esk' ]ly' hm „Gas Only ‟ d't' h". : 

t{ ]jNh'. k"]Lxym tq; vitamin B12 d{n{. k} km} h{- uNh'. 1,25 DCC f;|rm/l; 

s' Jy;d; s' Jy;d; l;w u1;n' k' ]ly' ]nMn p@k;r s' upc;r d'n; b'htr p;y; gy; h" _ 

I  (1) Gas Only – 6 points _ p'` k{ uks;n' _ intrinsic factor bn;n' k' ]ly' 

II (3) Gal   (7) Liv  _ ]lvr m'. S`{r h/a; m"Gn}]xym k' ]ly' _ m"Gn}]xym s' 

j/2>n' s' h} k"]Lxym k; avx{z~ 1}k h{g;  

III 1,25 DCC formula   (7) Liv  (4) Para  (7) Liv0  (7) Mu0  (8) Ch. Only 

(20)    

_ yh ´m k"]Lxym tq; B12  eTy;]d s;r' p{z~ tTv{. k' avx{z~ k' ]ly' h" : 
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k"]Lxym k} km} tq; h;yp{ q;er[e2=_ej>m  

k"]Lxym k} m;µ; Pl;Sm; m'. s;o;r~t+ 9.00 s' 11.00 mg/dl. tk h{n} c;]hy': 

k"]Lxym k}. aTy]ok km} h{ j;n' pr h; È w} f'l h{ skt; h" : a[r A's; n h{- 

es]ly' j#rt p2>n' pr p"r;q;eEr;"e2 Gl".2 k; PTH y;]n p"r|;q[rm{n osteoclasts s' kh'g; 

]k v' h]2=2y{. s' k"]Lxym ]nk;l kr Pl;Sm; y;]n rË m'. 2;l'. :  

k"]Lxym k} m;µ; 11.00 mg/dl. k' uUpr j;n' pr q;er;"e2 Gl".2 s' k"]Ls`{]nn 

(calcitonin) n;m k; h;rm{n ]nkl'g; j{ osteoblasts s' kh'g; ]k v' us excess 

(y;]n Jy;d;) k"]Lxym k{ h]2=2y{. m'. 2;l'. : k"]Lxym d?o- dh}- pn}r- g/2> a[r ]tl m'. 

p;y; j;t; h" : k;l' ]tl m'. Jy;d; h" : k'l' m'. k"]Lxym km a[r p{ "̀]xym Jy;d; h" : 

Oy;n d'. ]k Calcitonin k; PTH pr k{eE k. Ä̀{l nh}. h" : k"Ls}`{]nn k; k. Ä̀{l 

t{ ]sfE osteoclasts Av.  osteoblasts  k' uUpr h" : yh p@w;v w} b3>t' bCc{. m'. h} 

Jy;d; p;y; j;t;  h" : k"Ls}`{]nn k' asr s' rË m'. k"]Lxym k} km} h{n' k' k/9 h} 

i.`{. k' a.dr PTH w;r} m;µ; m'. ]nkl j;t; h"- j{ ]k k"Ls}`{]nn k' p@w;v k{ n;k;r 

d't; h" (Guyton 10thEd. p909) h;yp{ q;er[e2=_ej>m (hypo-thyroidism) k; 

mtlb h" T3 , T4 km h{n; _ a[r q;yr[e2 Gl".2 k; yh k;yE ]p =̀y?`r} Gl".2 pr ]nwEr  

h" : k"Ls}`{]nn k; k;yE k"]Lxym k} m;µ; pr h} ]nwEr h" : k"Ls}`{]nn k' km k;yE 

krn' s'' a;|S`}y{p{r{]ss (osteoporosis) h{g; ]jsm'. h]2=2y;\ Y{Yl} h{ j;t} h". : 

agr rË m'. k"]Lxym k} m;µ; 9 mg/ dl. s' km h{ t{ m;\s_p']xy;\ 1}k s' 

k;m nh}. kr skt}. : sw} g@.]qy{. k{ 1}k s' k;m krn' k' ]ly' tq; apn; ¹;v k{ 

]ny]mt #p s' b;hr ]nk;ln' k' ]ly' unk' a;j?_b;j? k' m;\s_p']xy{. k{ 1}k s' k;m 

krn; j#r} h" : agr q;yr[e2 g@.q} k' T3, T4 h[rm{Ns 1}k m;µ; m'. n ]nkl' t{ us' 

h;yp{ q;er[e2=_ej>m (hypo-thyroidism) kh; j;t; h" : rË m'. k"]Lxym k} km} k' 

k;r~ q;yr[e2 Gl".2 1}k s' k;m krn' m'. asmqE h{g; : t{ yh w} h;yp{ q;er[e2=_ej>m 

k; Ak m/Åy k;r~ h{ skt; h" : es an/m;n k' a;o;r pr g/½j} n' s{c; ]k ]jnk{ 

h;yp{ q;er[e2=_ej>m h" unk{ 1,25 DCC f;|rm/l; d'n' s' l;w h{g; : Y;s t[r s' ]jn 

bCc{. k{ h;yp{ q;er[e2=_ej>m k' k;r~ mNd b/]5 k' l6~ h".- uNh'. 1,25 DCC f;|rm/l; 

s' bh/t l;w h/a; h" : A's' bCc{. k' upc;r m'. g/½j} k} yh s{c apn' m'. ]nr;l} a[r 

l;jv;b h" (unique approach) : 

{ jb Bl2 m'. k"]Lxym k} m;µ; 11 mg /dl s' a]ok h{ t{ p"r;q;er;"e2 g@.q} 

eN '̀S`;en a[r a{S`}y{Kl;S =̀s (osteoclasts) k{ r{k'g; ]k v' h]2=2y{. s' a[r 

k"]Lxym n s{Y'. : tq; p'x;b %;r; k"]Lxym k{ b;hr j;n' d'g; } 

1,25 DCC formula sMb]Not  k/9 aNy m/)' 

es f;|rm/l; m'. (8) Ch. Only k' s;q (20)  ]dy; gy; h" : esm'. g/½j} k; Ak 

an?1; abl{kn hm a;pk' s;mn' p@St/t krt' h". :  
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d'Y; gy; h" ]k Ch. Only  s' A'Lkl} km h{t} h" y;]n A']s2 k} l6~ b3>t' h". jb 

]k r;u.2 A'r{ s' A']s2 km h{t} h" y;]n A'Lkl} k' l6~ b3>t' h". : etn; h} nh}.-  

(20)  k{ b"l'.s krn' k' ]ly' (8) Ch. Only c;]hy' jb ]k (4) Ch. Only k{ b"l'.s 

krn' k' ]ly' (10)  py;EPt 0h" :  

c?.]k Ny?r{q'r'p} k; upc;r b}m;r} k' ]ly' nh}.- b]Lk xr}r k} ]Sq]t k{ Oy;n m'. 

rYkr ]ky; j;t; h"- s{ es avl{kn k; upy{g g/½j} n' Ak ad=w/t tr}k' s' ]ky; h"  

 1,25 DCC k' upc;r d'n' s' phl' r{g} k'  Liv0 - Mu0 m'. ddE ]ktn; h" yh c"k krn; 

c;]hy' : s;q m'. r{g} s' p?9n; c;]hy' ]k us' m{xn m'. ` =̀`} mOym a;t} h" y; k2>k : 

g/½j} k} s;1 vz{E. k} tpSy; k' d[r[n uNh{.n' yh p;y; h" ]k sw} mr}j{. k{ Ak j"s; 

f;|rm/l; l;g? nh}. h{t; : r{g} k} ]Sq]t k' an/s;r `Ä} =̀m'.` bdln' s' Jy;d; l;w h{g; : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

 a;m t[r pr l{g{. k{ m{xn k'l;_j"s; h{t; h" : agr r{j p'` s;f h{ t{ ]nMn f;|rm/l; 

d'n; h" y;]n  (7) Liv  (4) Para (7) Liv0  (7) Mu0  (8) Ch.Only  

(20)   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     
 agr m{xn bh/t h} Jy;d; k2k h{ a[r 9{ '̀_9{ '̀ /̀k2{. m'. h{ (bkr} k} m{xn k} 

trh ) a[r Ak y; d{ ]dn 9{2>kr a;y' y; k;f} m/]Xkl k' s;q h} a;t} h{ t{ 

sm4n; r{g} k{ sÅt kBj} k} ]xk;yt h" : A's' l{g{. k{ Mu0  m'. ddE h{t; h" : esk; 

mtlb h" ]k unk' xr}r m'. A']s2 bh/t Jy;d; h" : hm'. A']s2 k{ a[r km krn; h" a[r 

A'Lkl} k{ Jy;d; km nh}. krn; h" : 

j"s' uUpr kh; gy; h"- jb hm (8) Ch. Only d't' h". t{ A']s2 k/9 b3>'g}- ]jsk{ 

a[r km krn' k' ]ly' (20)  k;m kr'g;  l']kn jb hm (4) Ch. Only  d't' h". t{ 

uss' A']s2 etn} nh}. b3>'g} : y;]n ]jnk{ bh/t h} k2k m{xn a;y' a[r kBj} w} h{- 

uNh'. upc;r k{ es p@k;r bdln; h" _  

(7) Liv  (4) Para  (7) Liv0  (7) Mu0  (4) Ch. Only (20)  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     
 agr mOym m{xn a;t} h{- y;]n ` =̀`} g{br_j"s} h{- usk; mtlb unk' xr}r m'. 

A'Lkl} k/9 b3>} h/y} h" : t{ uNh'. Mu0 phl' d'n; a[r Liv0 b;d m'. d'n;; a[r (20)  

phl' d'n; a[r (8) Ch. Only b;d m'. : es' Ulta 1,25 DCC kht' h". ]jsk; upc;r es 

p@k;r h{g; _    (7) Liv  (4) Para  (7) Mu0  (7) Liv0  (20)   (8) Ch. Only 

(n}c' line es]ly' ]dy; gy; h" t;]k q'r']pS` k{ Oy;n h{ ]k eor ´m bdl; gy; h" : ) 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     
 agr ]dn m'. t}n_c;r b;r m{xn a;y' a[r bh/t ptl} ` =̀`} h{ t{ usk; mtlb unk' 

xr}r m'. A'Lkl} k;f} b3>} h/y} h" : t{ upc;r m'. hm'. A']s2 Jy;d; b3>;n; h" : jb hm 

(20)   d't' h". t{ A']s2 Jy;d; km h{g; l']kn jb hm (10)   d't' h". t{ uss' 
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A']s2 utn; Jy;d; km nh}. h{g; : t{ A's' l{g{. k' ]ly' upc;r es p@k;r h{g;    

(7) Liv  (4) Para  (7) Mu0  (7) Liv0  (10)   (8) Ch. Only 

[ Vy;Åy;  _ (10)   k{ b"l'.s krn' k' ]ly' (4) Ch. Only h} d'n; c;]hy' : (8) Ch. 

Only d'n' s' (4) Ch. Only k} t/ln; m'. A'Lkl} a[r km h{g} j{ ptl} ` =̀`} v;l' 

p'x.`{. k' ]ly' j#r} h"]  

 Oy;n d'. _ ]k2n}y'. agr ]bg2> j;y'g} t{ A's} avSq; m'. 1,25 DCC nh}. bn'g; a[r un 

r{g}y{. k{ a;|S`}y{p{r{]ss (osteoporosis) h{ skt; h" ]jsm'. h]2=2y;\ etn} Y{Yl} 

bn j;t} h". ]k v' jr;_s; p@'xr k{ w} sh nh}. skt}. : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

s.6'p m'. 1,25 DCC f;|rm/l; k; upy{g  

rË m'. k"]Lxym k} m;µ; b3>;n' k' ]ly'     a;|S`}y{p{r{]ss = h2=2} k; Y{Yl} h{ j;n;  

m"Nss m'. a]ok m;µ; m'. Bl}]2.g h{ t{  mNd b/]5 a[r h;yp{ q;er[e]2j>m  

]jNh'. s{t' smy ´".MPs a;t' h{. _ aKsr h;eE b} p} k' p'x.`{. m'. A's; h{ skt; h" : 

p'` a[r p;cn s.Sq;n k{ s/o;rn' k' ]ly' _ Y;s kr Liv0 – Mu0 d{n{. m'. ddE h{ a[r 

apcn k' s;q kmr y; ]p.2]ly{. m'. ddE w} h{ t{ tb yh f;|rm/l; bh/t h} l;wd;yk h": 

Pure 1,25 DCC k; upy{g  

j"s' uUpr ]lY; gy; h"- Pure 1,25 DCC bh/t h} x]Ëx;l} a[r strong upc;r 

h" : s{ esk; bh/t h} km upy{g krt' h". :  pr agr Py{r (Pure) 1,25,DCC m'. 

Vitamin  B12 ]ml; ]dy; j;y' t{ us k; n;m h" _ Pure Genes formula y;]n  

(7) Liv  (4) Para (7) Liv0  (7) Mu0   (8) Lt Parkhoo  

 es f;|rm/l; k' %;r; j}Nj>Ã k} g2>b2>}y{. (genetic disorders) k{ s/o;r skt' 

h". : es formula k{ w} a;m t[r s' p@y{g nh}. krt' Ky{.]k yh bh/t Jy;d; strong 

y;]n p@w;vx;l} h" : ]sfE genetic disorders y;]n j}Ns sMbNo} b}m;]ry{. m'. esk; 

upy{g krt' h". :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --   

 g{.o h]2=2y{. k{ Jy;d; t;kt d't; h" : es]ly' h} g;.v{. m'. a[rt{. k{ ]2l}vr} k' b;d 

g{.o k; l2=2? ]Yl;y; j;t; h"- t;]k bCc; a[r jCc; d{n{. k} h]2=2y;\ mjb?t a[r 

SvSq rh'. : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
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Gas ‘I’ treatments tq; Dopamine 
hm;r} a;.t]2y{. m'. 100 ]m]lyn y;]n ds kr{2> Ny?r;|Ns h{t' h". ]jNh'. enteric 

neurons aq;Et= a;.t]2y{. k} Ny?r;|Ns kh; j;t; h" : a[r y' Ny?r;|Ns w} km m;µ; m'. vh} 

k"m}kl bn;t' h". j{ b@'n m'. Jy;d; m;µ; m'. bnt' h". : LMNT m'. hmn' d'Y; h" ]k Gas„I‟ 

Pv;e.` s' a;.t]2y{. k{ uks;y; j; skt; h" :  

Ak b;r g/½j} k' p;s Ak p;|r]kNsn b}m;r} (Parkinson's disease) k' p'x.` 

a;y' ]jnk{ Gas„I‟ Pv;e.` m'. k;f} ddE q; : t{ g/½j} unk{ Gas „I‟  Ä̀} =̀m'.` d'n' lg' : jb 

uNh{.n' (12) Gas„I‟  ]dy; t{ d'Y; gy; ]k us p'x.` k' h;q k} k\pk\p} bh/t h} km h{ 

c/k} q} : ]f]j>y{l{j} (physiology) s' hm'. pt; h" ]k p;|r]kNsn k} b}m;r} 2{p|m}n 

(dopamine) n;mk k"m}kl k} km} s' a;t} h" : t{ g/½j} k{ lg; ]k Ky; A's; nh}. 

h{ skt; ]k (12) Gas  „I‟ s' dopamine bn rh} h{ < nh}. t{ p;|r]kNsn k' p'x.` k{ 

us upc;r s' l;w k"s' ph/\c; < ]fr 2{p|m}n k' p@]t Taber‟s Dictionary m'. p;y; gy; 

]k yh Ak A's; k"m}kl h" j{ alg_alg m;µ; m'. xr}r m'. alg_alg p@w;v l;t} h":  

Dopamine ( 2{p|m}n ) 

2{p|m}n Ak k"m}kl h" j{ b@'n k' b"sl g".]Gly; (basal ganglia) n;mk w;g m'. 

bnt;  h" : esk' al;v; yh A'2Ä}nl m"2?l; (adrenal medulla) m'. w} bnt; h" : bnn' k' 

b;d us' xr}r k} j#rt k' an/s;r n[r_Ap}n'fr}n (norepinephrine) m'. bdl ]dy; 

j;t;  h" : yh xr}r m'. `;er{]sn a|m}n{ A']s2 (tyrosine amino acid) k' adl_bdl s' 

bnt; h :  

xr}r m'. Ak c}j> k{ d?sr' m'. adl_bdl krn' k' k;m k{ m'`;b;|]lj>m 

(metabolism) y;]n cy;pcy kht' h". : `;er{]sn a|m}n{ A']s2 d?o k' k's}n (casein) 

n;mk ^{`}n m'. p;y; j;t; h" : s{ yh 1}k s' bnn' k' ]ly' d?o 1}k s' pcn; c;]hy' Av. 

`;er{]sn a|m}n{ A']s2 k' cy;pcy k' ]ly' ]v`;]mn C tq; f{]lk A']s2 k} j#rt h": 

yh sb tw} h{g; jb p;cn s.Sq;n 10}k s' k;m kr' :  

2{p|m}n k; Ak m/Åy k;yE h" b@'n s' aNy k/9 w;g{. k{ s.d'x l' j;n; : es]ly' es' 

Ak Ny?r{ Ä̀;NSm}`r (neuro-transmitter) kht' h". : esk; g/~ h" a.g{. k' anc;h' hlcl 

k{ r{kn' k; s.d'x l' j;n; : es]ly' es' inhibitory neuro-transmitter y;]n r{kn'v;l; 

Ny?r{ Ä̀;NSm}`r kht' h". : 
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2{p|m}n dv;eE k; xr}r pr asr  

 

dv;eE k} m;µ; * xr}r pr usk; asr 

p@]t ]mn`  m'.  

2 s' 5  µgm  

]k2n} tq; a;.t]2y{. k' a;r`r}j> k' a.dr} Vy;s k{ f"l;t; h" : agr 

]k2n}j> k' a.dr rË k; p@v;h b3>'g; t{ ]sS`{]lk b} p} km h{g} :  

p@]t ]mn`  m'.  

5 s' 15 µgm  

ºdy k} s.k/cn x]Ë b3>'g}- rË Jy;d; m;µ; m'. tq; Jy;d; t'j} s' 

]nkl'g; ]jss' b} p} b3>'g} : 

p@]t ]mn`  m'.  

15 µgm  

s' a]ok  

es m;µ; m'. yh -adrenergic receptors k{ uks;t; h" ]jss' xr}r 

k' s;r' rË n]lk;y'. ]sk/2> j;t} h". : yh p;|r]kNsn b}m;r} k' p'x.`{. 

k{ tq; ]jNh'. shock k' k;r~ aTyNt l{ b} p} h{ unk{ ]dy; j;t; 

h" : ** 

*  dv;eE k} k/l m;µ; r{g} k' vjn k' an/s;r g~n; krk' rË m'. c3>;y} j;t} h" : 

mr}j k; vjn j{ w} h{- dv;eE k{ utn} ]mn` k' ]ly' c3;n; h" :      

**  Shock us' kht' h". jb xr}r m'. ]ks} w} k;r~ s' venous blood y;]n ]xr;a{. s' 

ºdy m'. ph/\ct} h/y} rË k} m;µ; etn} km h{ j;y ]k ]`x?j> k' n[rml k;m_k;j k' ]ly' 

py;EPt a;|Ks}jn n ]ml p;y' (m;e´{ g@;m µgm = Ak g@;m k; ds l;Yv;. w;g) 

g/½j} n' an/m;n lg;y; ]k jb (12) Gas  „I‟ s' p;|r]kNsn k' p'x.` k{ l;w h{ rh; 

h"- t{ (6) Gas  „I‟ s' km 2{p|m}n bnn} c;]hy' j{ x;yd h;eE b} p} k{ km kr'g; : es} 

an/m;n s' jb uNh{.n' h;eE b} p} k' Ak p'x.̀  k{ (6) Gas  „I‟ ]dy; t{ d'Y; gy; ]k us 

Vy]Ë k} ]sS`{]lk b} p} km h{ gy} : tb s' keE brs{. s' h;eE b} p} k' p'x.`{. k{ 

]sS`{]lk b} p} km krn' k' ]ly' (6) Gas  „I‟ ]dy; j;t; h" ]jss' unk{ bh/t l;w h{t; 

h" : ess' g/½j} an/m;n lg;t' h". ]k yh upc;r 2 – 5  µ gm/kg/min k' 2{pm}n k' 

dosage_j"s; k;m kr rh; h" : 

esk' b;d yh s{c a;eE ]k jb (6) Gas „I‟ h;eE b} p} k{ km krt; h" t{  

(9) Gas  „I‟  s' x;yd Jy;d; 2{p|m}n bn'g; ]jss' b} p} b3>'g} _ ]js' hm l{ b} p} k' 

upc;r m'. upy{g kr skt' h". : l']kn l{ b}p} k' p'x.` kw}_kw} a;t' h". t{ es tQy k{ 

Jy;d; p'x.` pr test kr nh}. p;y' :  

en sb s' A's' s{ct' h". ]k Gas  „I‟ upc;r k' ]nMn p@w;v h{.g' _  

(12) Gas  „I‟  - ess' p;|r]kNsn b}m;r} k' p'x.`{. k{ bh/t l;w h{t; p;y; gy; h" :  

(9) Gas  „I‟ - ess' x;yd b} p} b3>'g} _ yh a[r Jy;d; p'x.`{. pr test krn; h" :  

(6) Gas  „I‟ - ess' ]sS`{]lk b} p} km h{t} h" :  

 s{ yh upc;r h;eE b} p} k' p'x.`{. k' ]ly' bh/t aC9; h"  

(3) Gas  „I‟ - yh eN '̀S`;en y;]n a.;t]2y{. k{ uks;y'g; ]jss' j'j/nm- eE]lym eTy;]d 

sb 1}k s' k;m kr'.g' : a;jkl es upc;r k' bdl' m'. (1) Gas „ I ‟ – 6 

points d't' h". j{ Jy;d; l;wd;yk h" :  



 

P a g e  | 270 

Gas  „I‟  Ä̀} =̀m'.` d't' smy q'r']pS` k' ]ly' m/Åy c't;vn}  

uUpr k' upc;r{. k; asr j{ ]lY; gy; h"- vh es pr a;o;]rt h" ]k Gas „I‟ d't' 

smy hr Pv;e.` pr 6 s'k.2 k; h} db;v ]dy; j;t; h" : agr h;eE b} p} k' p'x.` k{ (6) 

Gas „I‟ d'n; h" t{ Ä̀} =̀m'.` d't' smy q'r']pS` ]ks} s' b;t nh}. krn} c;]hy' a[r yh d'Yn; 

c;]hy' ]k hr jgh pr 6 seconds s'  Jy;d; db;v n h{ : agr hr jgh pr 6 s'k.2 k' 

bdl' 9 s'k.2 k; db;v ]dy; gy; t{ (6) Gas  „I‟ k; (9) Gas  „I‟ h{ skt; h" ]jss' p'x.̀  

k} b} p} a[r b3> skt} h" _ esk; Oy;n rh' : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

2010 k' b;d s' UDF formula d't' smy m{xn k' an/s;r Ajay Normal formula m'. 

]nMn bdl;v krn' h". _ agr Vy]Ë k{ n;|rml m{xn a;y' t{ (4) Gas „I‟ – 3 points d'.  

agr Vy]Ë k{ kBj} h{ y; k2>k m{xn a;y' t{ (6) Gas „I‟ – 3 points d'.  

agr Vy]Ë k{ l?j> m{xn a;y' t{ (1) Gas „I‟ – 6 points d'.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  
p'` k{ 1}k krn' k' k/9 aNy f;|rm/l' Page 300 m'. d'Y'. :   
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LMNT k' m'2?l; upc;r  Medulla treatments of LMNT   

Ny?r{q'r'p} upc;r k; Ak m/Åy phl? h" _ ]v]w¸ g@.]qy{. k' rË s.c;r k{  

s/o;rn; : jb l{g{. k{ Ny?r{q'r'p} k' upc;r s' l;w p@;Pt h/y' t{ uNh'. es q'r'p} m'. ]vXv;s 

h{n' lg; : ]v]w¸ r{g{. k' mr}j g/½j} k' p;s upc;r k' ]ly' a;n' lg' : phl' t{ p'` k; 

ddE y; aNy tkl}f{. k' mr}j a;t' q' : o}r'_o}r' g/½j} k} s'v; w;v s' m{]ht h{kr 

a[r es upc;r k} sflt; k' b;r' m'. s/nkr v"s' r{g} w} a;n' lg' ]jNh'. aNy upc;r{. 

s' Y;s l;w nh}. h{t; q;:  

enm'. p@m/Y q' mNd b/]5 k' bCc' : g/½j} n' uNh'. p'` set krn' k' upc;r ]dy' t{ 

bCc{. k' m;t;_]pt; bt;t' q' ]k bCc' k' xr}r k' hlcl a[r hrkt{. m'. k;f} s/o;r 

j#r  h" : l']kn un bCc{. k' b@'n k' ]vk;s m'. bh/t Jy;d; p]rvtEn nh}. ]dYt; q; : t{ 

g/½j} b@'n k' k;y{.E k' b;r' m'. p3>n' lg' : a[r uNh'. pt; cl; ]k k|r{]`2 a;r`r}j> 

(carotid arteries) y;]n j{ om]ny;\ b@'n k' ]ly' rË l' j;t} h". v' gdEn s' ]nklkr 

k;n k' bgl s' j;t} h". :  

aWy;s krt' h/y' pt; cl; ]k b@'n k; Ak m/Åy w;g h" ]js' m'2?l; a{Bl;|Ng;|`; 

(Medulla oblongata) kht' h".- j{ b@'n S '̀m (brain stem) k' p{Ns (Pons) n;mk w;g 

k' n}c' ]Sqt h" : xr}r k' ]ks} w} a.g s' b@'n tk tq; b@'n s' aNy a.g{. tk j{ w} 

nvE j;t} h". v' es w;g s' h{kr h} j;t} h". : y;]n b@'n k' hr p@k;r k' k;yE k' ]ly' 

m'2?l; a{Bl;|Ng;|`; k' aNdr s' nVEj> k{ g/jrn; p2'g; h} : es ]cμ m'. hm d'Y skt' h". 

]k yh w;g m;q' k' a.dr kr}b_kr}b  us} jgh ]Sqt h" jh;. k;n a[r gdEn k' b}c 

k} Tvc; h" :   

g/½j} n' h]r k{ Oy;n ]ky; t{ unk' mn m'. yh Åy;l a;y; ]k es jgh k{ 

uks;n' s' b@'n k} b}m;]ry{. m'. l;w h{n} c;]hy' : A's; s{ckr v' us jgh pr apn' 

a.g?1{. s' b;r}_b;r} s' ]is;eE krn' lg' t{ h]r k} k,p; s' keE bCc{. m'. Y;s fkE p;y' 

gy' :  

]fr a;y} b;t ]k es upc;r k{ Ky; n;m ]dy; j;y : g/½j} k{ lg; ]k jb 

es ny' upc;r %;r; b@'n k' k;yE s/ort' h".- esk; mtlb h" ]k yh upc;r m'2?l; k' %;r; 

j;n'v;l' sw} nVEj> k' k;yE k{ 1}k krt; h{g;- es]ly' us' m'2?l; Ä̀} =̀m'.` (Medulla 

treatment) kh; gy; :  

]fr h]r k} k,p; s' trh_trh k} b}m;]ry{. k' ]ly' keE ]v]w¸ upc;r ]mlt' gy' 

a[r d'Y; gy; ]k alg_alg s.Åy; m'. gdEn k' d{n{. b;j/a{. m'. k;n{. k' n}c' upc;r 

krn' s' b@'n k' ]v]w¸ a.g{. k' k;y{E. k{ h} nh}. b]Lk ]k2n} y; aNy w;g{. k{ w} 

]´y;]Nvt ]ky; j; skt; h" : c?.]k y' sw} upc;r Ak h} jgh pr ]dy' j;t' h".- es]ly' 

sw} k{ Ak h} n;m ]dy; gy;- l']kn n;m k' phl' s.Åy; k{ s?]ct krn' k; Ak 

]sS`m bn;y; gy; : 
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sbs' phl' (6) Medulla k' k;y{E. k} Y{j h/y} : ]fr a;y} (10) Medulla, 

(30) Medulla eTy;]d : o}r'_o}r' research a[r aWy;s krt'_krt' pt; cl; ]k b@'n k' 

keE a.g{. k{ en upc;r{. %;r; uks;y; j; skt; h" : ab keE alg_alg Ä̀} =̀m'.` p@;Pt 

h/y' h". j{ b@'n k' aNdr k' ]v]w¸ w;g{. tq; ]v]w¸ ´']nyl nvE k{ uks;t' h". j{ 

s;m;Nyt+ ]vXv;s k' b;hr h" : en upc;r{. k{ "k/drt} d'n y; h]r_k,p;" khn' k' al;v; 

aNy ]ks} p@k;r s' enk' cmTk;]rk p@w;v k; by;n nh}. kr skt' :  

en upc;r{. k' asr etn' km;l k' h". _ ]jnk' nt}j' d'x wr k' keE k'.d@{. m'. 

p;y' gy' h". _ j{ yh s;]bt krt' h". ]k Ny?r{q'r'p} k' p}9' „hr}‟ y;]n p@w/ k; ]ktn; b2>; 

h;q h" : es} k;r~ s' g/½j} k' ]xZy es ]vD; k' p@]t ]lY' gy' es p/Stk k{ 

"Ny?r{q'r'p} v'd" kht' h".  :  

v'd ]ks} Ak mn/Zy %;r; ]lY; nh}. gy; h"- b]Lk vh eEXvr} k,p; s' p@;Pt 7;n 

h" j{ (]z m/]ny{. k{ Oy;n k' d[r;n p@;Pt h/a; q;- ]js' uNh{.n' sm;j kLy;~ k' ]ly' 

d?sr{. k{ ]sY;y; q; : es nj>r s' d'Y; j;y t{ Ny?r{q'r'p} (LMNT) k' jnk 2;| 

Ãl;jptr;y m'hr;j} w} ]ks} (]z_m/]n s' km nh}.  h". :  

(6) Medulla 

   yh g/½j} k{ p@;Pt h/a; sbs' phl; m'2?l; Ä̀} =̀m'.` h" : es' d'n' s' ]nMn nt}j' p;y' 

gy' q'_ 

 xr}r k; t;pm;n agr n[rml s' km h{ t{ us' b3>;y; j; skt; h" :  

 ]jNh'. w?Y y; Py;s nh}. lgt} uNh'. es upc;r k' t/rNt b;d w?Y v; Py;s lgn' 

lgt} h" :  

 h;yp{q"lms b@'n k' 3rd v"N Ä̀}kl k; d}v;r bn;t; h" : m']nNj;e]`s (meningitis) 

n;mk b}m;r} m'. b@'n k' 3rd ventricle n;mk w;g m'. Bl{k'j y;]n ½k;v` h{ j;t; h" 

]jsk' k;r~ CSF (b@'n k' a.dr k; Fl?e2) 4th ventricle m'. nh}. j; p;t; : Ak b;r 

g/½j} k' ]dm;g m'. yh s{c a;y} ]k ]jnk{ m']nNj;e]`s k' k;r~ b@'n m'. tkl}f 

a;y} unk{ es upc;r s' l;w h{g; : jb A's' p'x.`{. k{ (6) Medulla ]dy; gy; t{ 

p@w/ k} k,p; s' scm/c unk{ l;w h/a; : t{ g/½j} s{ct' h". ]k yh upc;r 3rd a[r 

4th v"N Ä̀}kl k' b}c k' s'r'b@l a|Kv}2K` (cerebral aqueduct) n;mk r;St' k{ 

Y{l skt; h"  :  ( CSF = Cerebro-spinal fluid )  

 A']pl'Ps} (epilepsy) y;]n ]mrg} k} b}m;r} tq; p"r;l;e]ss (paralysis) k' p'x.`{. 

k{ w} es upc;r s' l;w h{t; h" :   

uUpr k' keE s;r' p@w;v{. s' g/½j} n' an/m;n lg;y; ]k es upc;r s' h;yp{q"lms k{ 

uks; skt' h". : us} an/m;n s' es upc;r k; p@y{g un sb jgh{. pr ]ky; gy; jh;\ 

h;yp{q"lms k; k;yE h" a[r usm'. k;f} sflt; p@;Pt h/y} h" :  
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h;yp{q"lms k' ]nMn aNy upy{g h".- ]jnk' ]ly' w} (6) Medulla k; p@y{g ]ky; j; 

skt; h" _ 

 h;yp{q"lms %;r; A'N`}]ryr ]p =̀y? =̀r} k' ]ly' TSH.RH, FSH.RH eTy;]d ]rl}]j.g 

h{rm{Ns (releasing hormones) bn;n' k' ]ly'- ]jss' TSH, FSH eTy;]d ]nkl'.g' : 

(6) Medulla s' hm A'N`}]ryr ]p =̀y? =̀r}  k{ a;d'x d' skt' h".- j{ hm AN2{´;en 

g@.]qy{. k} b}m;]ry{. k{ 1}k krn' k' ]ly' upy{g krt' h". : 

 yh s".sr} nVEj> s' a;n'v;l' s.d'x k{ r{kt; h" ]jss' ddE k; Ahs;s h{n' nh}. d't; : 

yh k;m AN2;|]fENs (endorphins) n;mk k'm}kLs w} krt' h". : 

k/9 a[r k;yE h". ]jsk' ]ly' w} yh upc;r upy{g} h{ skt; h"- ]js' u]ct p'x.`{. pr 

try krn; h" :-  

 h;yp{q"lms k' mamillary bodies n;mk w;g k{ uks;n' _(Guyton 10th ed. p 

684) k' an/s;r mamillary bodies k; f.Kxn h" GIT k} activity (y;]n p'` Av. 

a;.t]2y{. k' k;y{E. ) k; smg@ ]ny.μ~ _ km s' km Y;n; Y;t'' smy k} k/9 

p@]´y;y'. _ j"s' Y;t' vË j}w s' h{.1{. k{ c;`n; Av. ]ngln' k} p@]´y; k{ uks;n; 

eTy;]d :  

(Taber‟s 18th edn.p 243 m'. ]lY; h" ]k y' Ny?]Kly;eE (nucleui) gNo sMbNo} e.pLs{. 

k' (impulses) Ak m/Åy ]rl' S '̀xn (p@s;r~ k'.d@) h". y;]n n;k s' b@'n tk gNo k; 

Ahs;s krn' k' ]ly' enk} j#rt h" : 

 b@'n k' m'2?l; a{Bl{.g'`; m'. Ak jgh h" jh;\ s' b@'n k' Ak b;j? k' nVEj> xr}r k' 

d?sr' b;j? k} a{r a;r_p;r h{t} h". _ usm'. agr k{eE Bl[k'j h{ t{ vh es upc;r 

%;r; 1}k h{n; c;]hy' : es' pyramids k' crossing point kht' h". : 

 h;yp{q"lms m'. Optic chiasma (a{]P`k k"y;J>m;) n;mk w;g h" ]jsm'. a;\Y{. k' 

retina k} aNdr} b;j? k} f;ebsE (fibres) b@'n k} Ak b;j? s' d?sr} b;j? k} a{r 

a;r_p;r h{t} h". : 

 en p@w;v{. k' al;v;- A's; lgt; h" ]k es upc;r s' hm 6th Cranial nerve y;]n 

9`} ´']nyl nvE k{ w} uks; skt' h".- ]jss' hm p/t]ly{. k' inferior oblique 

a[r lateral rectus n;mk muscles s' a;y} g2>b]2>y{. k{ 1}k kr skt' h". : x;yd 

yh k/9 ]kSm k' b'.g;pn (squint) k{ 1}k krn' m'. upy{g} h{ skt; h" <<<  es 

p@k;r k' r{g} Jy;d; m;µ; m'. hm;r' p;s nh}. a;y' h". : a;g' j;kr es tQy k{ r{]gy{. 

pr test krn; h" :  

 h;yp{q"lms s{m"`{S "̀]`n (somatostatin) n;mk h{rm{n w} bn;t; h"- j{ Ak 

eNh}]b`r} h{rm{n h" (inhibitory hormone).  s{m"`{S "̀]`n g@{q h[rm{n k{ r{kt; h" 

_ t{ g/½j} an/m;n lg;t' h". ]k x;yd es upc;r s' bCc{. k} h;e` (height) y;]n 

xr}r k} kd k' b3>n' m'. ½k;v` a; skt} h" : at+ hm 13 s' 20 s;l k' umr k' 

l2>k'_l2>]ky{. k{ _ j{ hm;r' p;s h;e` b3>;n' k' upc;r k' ]ly' a;t' h". _ unk{ 

hm (6) Medulla nh}. d't'- jb tk ]k usk} Y;s j#rt n h{ : 
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(8) Medulla 

(8) Medulla d'n' s' Vy]Ë k{ k/9 h} d'r m'. ghr} n}.d a;n' lgt} h" : at+ hm 

m;nt' h". ]k yh upc;r s'r{`{]nn (serotonin) n;mk k'm}kl k{ uks;t; h"- j{ n}.d 

l;n' k' ]ly' a;vXyk h" :  

s'r{`{]nn keE jgh{. m'. bn;y; j;t; h" ]jnm'. m/Åy h". _ h;yp{q"lms- CNS k' 

k/9 w;g{. m'.- tq; eN '̀S`;en k' AN '̀]rk (enteric) Ny?r;|Ns : yh mental depression k{ 

control krt; h" : y;]n xr}r m'. s'r{`{]nn k} km} s' mn/Zy m'. ud;s} y; n}.d nh}. a;n; 

eTy;]d h{ skt' h". :  

 es k'm}kl k' ]nk;s k{ keE k;rk k. Ä̀{l krt' h". ]jnm'. m/Åy h". _ stress y;]n 

tn;v- sh} smy pr n s{n;- rË m'. Gl?k{j> k} m;µ;- tq; Vy;y;m : y;]n enm'. k{eE 

Ak m'. w} g2>b2>} h{ t{ s'r{`{]nn u]ct m;µ; m'. nh}. ]nkl'g; : Ky; 2;y;b}`}s k' 

upc;r m'.    (8) Medulla l;w d'g; < yh try krn; h" :  

 b3>t' bCc{. k' ]ly' w} 2{p|m}n Av. s'r{`{]nn d{n{. j#r} h". :  

  (Guyton 10th ed. p 520, 680)  s'r{`{]nn b@'n S '̀m k' Medulla m'. nh}.- b]Lk 

median raphe (r;f') n;mk w;g m'. bnt; h" : s{ g/½j} kht' h". ]k (8) Medulla 

upc;r %;r; b@'n k' raphe k{ uks; skt' h".- Av. r;f' k} g2>b2>} s' j{ k{eE b}m;r} 

a;y'- us' es upc;r s' 1}k kr skt' h". : 

 jb h'm{r'j (hemorrhage)57 h{t; h"- tb rË k' platelets s' s'r{`{]nn ]nklt; h" 

j{ us jgh k' blood vesssels k{ constrict y;]n ]sk/2v;t; h"- ]jss' us w;g 

m'. rË k; ^v;h km h{ j;t; h"  : es trh vh Pl"`l" =̀s k' k;yE k{ Av. healing m'. 

mdd krt; h" : t{ Ky; (8) Medulla Injury treatment m'. l;w d'g; < yh try krn; h" 

 agr hm'. vascular permeability y;]n rË n]lk;a{. k' a.dr c}j{. k} y;t;y;t 

b3>;n} h" t{ (8) Medulla d'n; h" : {see Ross & Wilson 9th ed. p 67, 226, 376 } 

yh smooth muscles k} contraction m'. mdd krt; h" Av. eN '̀S`;en k} ¹;v{. 

k{ b3;t; h" :58 y;]n jh;\ kh}. w} hm'. smooth muscles k' k;yE k{ b3>;n; h{ t{ (8) 

Medulla k; upy{g krn; h" : l']kn yh eNFlm'xn  m'. histamine–j"s; k;m krt; h"- 

Av. inflammation k{ b3>;t; h" :  

                                       
57

 hemorrhage = as;o;r~ #p s' xr}r k' a.dr y; b;hr aTy]ok rË bhn' lgn; : jb Y?n xr}r s' 

b;hr ]nkl j;t; h."- us' external hemorrhage kht' h." :  pr jb yh xr}r k' a.dr h} a.dr h{t; h"- us' 

internal hemorrhage kht' h."- a[r vh rË xr}r k' a.dr h} jm j;t; h"- us' h'm;`{m; kht' h". 

(hematoma) :  
58

 Smooth muscles v' h." j{ involuntary actions y;]n an"]C9k k;y{E. k; ]ny.μ~ krt' h." : y' Y;s kr 

p'`- a;.t]2y{.- l.Gj> y;]n f'f2'- p'x;b k} q"l}- y? '̀rs Av. sw} rË n]lk;y'. k' aNdr tq; glands k' 

ducts k' aNdr p;y' j;t' h." : 
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y;]n eNFlm'xn k} b}m;]ry{. m'. (8) Medulla nh}. d'n; : 

esk' al;v; s'r{`{]nn h;yp{q"lms m'. tq; extra neural tissues Av. Gastro-

intestinal Tract m'. w} p;y; j;t; h" : yh pancreatic juice k' production y;]n uTp;dn 

k{ r{kt; h" : x;yd es]ly' h} k/9 l{g{. k{ w{jn k' t/rNt pXc;t s{n' s' apcn k} 

]xk;yt h{t} h{ <  (Taber‟s 18th edn.p 1745 – s'r{`{]nn mast cells m'. tq; 

carcinoid tumours m'. p;y; j;t;  h" :  yh Ak vaso-contrictor y;]n rË n]lk;a{. k{ 

]sk/2>n' k; k'm}kl h"- j{ sensory perception y;]n s.v'dn; mhs?s krn' k' ]ly' 

j#r} h" :  y;]n s'r{`{]nn s' b} p} b3> skt} h" :  

  s{ k"Nsr m'. tq; high BP m'.  (8) Medulla nh}. d'n; :   

s'r{`{]nn bananas y;]n k'l' k' fl m'. p;y; j;t; h" (Taber‟s 18th edn.p 

984) : es]ly'  h} g/½j} k'l' k' ]9lk' k} a.dr} sf'd prt k{ Y;n' k' ]ly' kht' h". 

t;]k hm;r' xr}r m'. s'r{`{]nn k} km} n h{ :  

p}]nyl Gl".2 m'. s'r{`{]nn bnn' k; ]j´ Guyton / Taber m'. nh}. h" : Walter 

Pieropaoli k} ]kt;b m'. x;yd yh ]lY; gy; h" _ d'Yn; h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --      

(10) Medulla 

yh upc;r v'g;s nvE y;]n ds n.br k} ´']nyl nvE k{ uks;n' k' ]ly' ]dy; 

j;t; h" j{ ]k p'` (abdomen) k} sb g@.]qy{. k{ uks;t} h" : esk' asr s' p'` k} 

A']s2> t}n g/n; Jy;d; b3> j;y''g} : l{g{. k; khn; h" ]k km cb;n' k' k;r~ m{xn 

(stools) m'. anpc; Y;n; a;t; h" jb ]k A's; nh}. h" _ g/½j} d;v' k' s;q s;]bt krt' 

h". ]k p'` k} A']s2> km h{n' k' k;r~ h} A's; h{t; h"- ]js' hm (10) Medulla s' s/o;r 

skt' h". : (10) Medulla k; p@w;v ]2s"N2}.g k{ln pr  nh}. h{t; : ]2s"N2}.g k{ln pr 

S,4,5 Ä̀} =̀m'.` k; p@w;v h{t; h" _ yh Oy;n rYn; : 

yh un k{ nh}. d't' ]jnk{ p'` m'. A']s2 b3>} h{ : k"Nsr k} r{g}y{. k{ nh}. d'n} c;]hy' : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

(12) Medulla 

esk' d{ alg_alg ]kSm k' p@w;v d'Y' gy' h". _ es s' r;t m'. y; s{y' p2>' 

u1n'v;l' r{g}y{. k{ j{ ]f =̀s a;t} h" us' es upc;r d'n' s' ]f =̀s bh/t h} km h{t' h". 

y; p?r; h} bNd h{ j;t' h". : b@'n m'. ]hPp{k".ps (hippocampus) n;mk w;g h" j{ ]f =̀s 

k{ k. Ä̀{l krn' m'. mhTvp?~E w?]mk; ]nw;t} h" : s{ g/½j} k; an/m;n h" ]k es upc;r s' 

]hPp{k".ps k' k;yE m'. s/o;r l; skt' h". :  

l']kn (12) Medulla upc;r k; Ak d?sr; p@w;v h" _ ]jn bCc{. k} m{xn m'. 

9{ '̀_9{ '̀ ¼"  s' ½" tk k' 9{ '̀ k}2' njr a;t' h" _ uNh'. s{n' s' phl' yh upc;r 
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d'n' s' d?sr' h} ]dn s/bh ` =̀`} m'. bh/t s;r' k}2>' ]nklt' h/y' d'Y; gy; h" : A's' t}n ]dn 

d'n' s' s;r' k}2>' ]nkl j;t' h". : l']kn yh upc;r ac;nk h} g/½j} k{ k"s' 7;t h/a; _ 

yh Ak a[r ]ms;l h" ]k unk' uUpr h]r k} as}m k,p; h" : 

(15) Medulla 

yh upc;r w} Ak an{Y; ]ms;l h" h]r k} k,p; k; : yh upc;r sbs' phl' 

us smy p@;Pt h/a; jb ]ks} p'x.` k{ s;\s k} tkl}f h/y} : { food poisoning s' y; 

k{eE aNy k;r~ <<< }  jb g/½j} n' (15) Medulla ]dy; t{ usk{ t/rNt h} a;r;m 

ph/\c; : ]fr g/½j} n' ]kt;b{. s' d'Y; ]k Medulla m'. Ak respiratory center y;]n 

Xvsn k'Nd@ h" j{ s;\s l'n' k' ]ly' j#r} h" : a[r vh tb k;yE krt; h" jb b@'n s' 

a|s']`l k{l}n ]nklt; h" : us upc;r k' b;d g/½j} n' an/m;n lg;y; ]k  

(15) Medulla a|s']`l k{l}n k{ bn;t; y; uks;t; h{g; :  

us an/m;n k' b;d- jh;\_jh;\ a|s']`l k{l}n k} j#rt h" vh;\ (15) Medulla ]dy; 

gy; t{ km;l k' results y;]n nt}j' a;n' lg' : enk' k/9 aNy ud;hr~ d']Yy' _ 

 agr Medulla oblongata m'. acetyl choline n h{ t{ lungs k;yE nh}. kr'.g' : x;yd 

yh} k;r~ h" ]k s;\s k} tkl}f{. k' ]ly' (15) Medulla l;wd;yk ]s5 h/a; h" : 

yh upc;r m/Åyt+ unk' ]ly' bh/t aC9; h" j{ kht' h". ]k unk{ r;t k{ s{t' smy 

s;\s ½k_½k kr clt} h" :  

 Y;n; Y;n' k' b;d agr btEn k{ 1}k s' s;f n ]ky; j;y t{ Botulinum n;mk 

b"K`}]ry; pnp skt' h". : es d?]zt w{jn Y;n' s' y' b"K`}]ry; Xvsn k'.d@ k;m nh}. 

krt;- a[r s;\s n l' p;n' k' k;r~ r{g} k} m[t h{ skt} h" : uNh'. (15) Medulla 

s' bh/t l;w h{t; d'Y; gy; h" :  

 p"r;_]sMp""q']`k nvEs ]sS '̀m- a;.t]2>y{. k' nvEs ]sS`m- smooth muscles tq; 

´"]nyl nvE k' k;y{E. k{ uks;n' k' phl' (15) Medulla d'n' s' a[r w} aC9' 

results a;t' h". _ m/Åyt+ p;cn s.Sq;n k' k;y{E. k' ]ly' esk; y{gd;n mhTvp?~E h" :  

 yh voluntary muscles y;]n A']C9k m;\s_p']xy{. k' k;yE k' ]ly' j#r} h" : at+ 

MND, GBS eTy;]d b}m;]ry{. m'. (15) Medulla x 6 treatments d'n' s' bh/t l;w 

p;y; gy; h" :  

 Acetylcholine receptors k} km} s' h} myasthenia gravis n;mk b}m;r} h{t} h"" : 

es b}m;r} k; Ak l6~ h" plk{. k; apn' a;p ]gr j;n; : A's' r{]gy{. k{  

(15) Medulla s' bh/t l;w d'Y; gy; j{ yh s;]bt krt; h" ]k yh scm/c 

a|s']`l k{l}n k{ uks;t; h" y; usk' uTp;dn k{ b3>;t; h" :  

 1}k es} an/m;n s' es' jb hm MND, MS eTy;]d k' mr}j{. k{ (15) Medulla d't' 

h". t{ k/9 d'r k' ]ly' unk' mSsLj> m'. etn} t;kt b3> j;t} h" ]k d'Yn' v;l' h"r;n 

h{ j;t' h". ]k yh cmTk;r k"s' h/a; <  
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 Acetylcholine s{m'`{S "̀]`n (somatostatin ) k{ r{kt; h" : y;]n agr =̀y?mr eTy;]d 

k{ 1}k krn' k' ]ly'  (2) Pan d'n; h{ t{ uNh'. (15) Medulla nh}. d'n; : 

 Acetyl choline Av. epinephrine d{n{. h} Prostaglandins k{ uks;t' h". :  

 yh sbs' neE Y{j h" _ (Taber‟s 18th edn.p 376 ) : a|s']`l k{l}n choline 

(k{l}n) n;mk amine s' bn; h/a; h"- j{ lecithin m'. p;y; j;t; h"- j{ ]k b;el 

(bile) k; Ak m/Åy a.g h" : agr b;el 1}k s' n bn' t{ f"`=s 1}k s' nh}. pc'.g' : 

at+ ]jnk{ f"`=s pc;n' m'. tkl}f h"- x;yd unk' xr}r m'. a|s']`l k{l}n 1}k s' 

nh}. bn'g; _ A's; w} t{ h{ skt; h" ! y;]n ]jnk' xr}r m'. a|s']`l k{l}n 1}k s' 

nh}. bn rh; h" unk' f" =̀s k' p;cn k{ w} s/o;rn' s' h} v' p?~E #p s' 1}k h{.g' _ 

MD, DMD y;  MS k' mr}j{. k{ upc;r krt' smy yh Oy;n d'n' v;l} b;t h" :  

 Av. agr choline bn;n; h{ t{ hm'. New Gal treatment d'n; h" : a|s']`l k{l}n k' 

k/9 aNy k;yE h".- ]jnk' ]ly' (15) Medulla d'kr u]ct p'x.`{. pr test krn; h" : 

 yh ps}n' k} g@.]qy{. k{ uks;t; h" : t{ ]jnk{ ps}n; a;t; h} nh}. unk' ]ly' 

l;wd;yk h" : x;yd m/h;s{. k' ]ly' w} ess' l;w h{g; : yh try krn; h" :  

 ]sMp""q']`k nvEs ]sS '̀m s' jb a|s']`l k{l}n ]nklt; h" _ uss' sl;ev; y;]n 

l;r Jy;d; ]nklt} h" tq; a;.t]2>y{. s' vaso active intestinal peptide n;mk 

k"m}kl ]nklt} h" ]jsk' k;r~ l;r g@.]qy{. k} rË n]lk;y'. dilate h{ j;t} h". :  

aq;Et= ]jnk' m/\h s?Y j;t' h".- uNh'. (15) Medulla s' l;w h{g; : UDF formula m'. 

hm (15) Medulla d't' h".- usk; Ak a[r l;w h" ]k l;r 1}k s' ]nkl'g} :  

 a|s']`l k{l}n k' p@w;v s' ^{`}n=s- f"`=s tq; k;rb{h;e2Ä' =̀s k{ acetyl-

coenzyme A n;mk k"m}kl m'. bdl; j;t; h" j{ fatty acids tq; sterols bn;n' k; 

precursor y;]n m?l pd;qE h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

(20) Medulla  

 yh upc;r d'n' k' b;d p;|r]kNsn k} ]bm;r} k' p'x.`{. k{ jbrdSt l;w ]ml; h"- 

]jss' an/m;n lg;y; gy; ]k yh b@'n k' substantia nigra n;mk w;g k{ uks;t; 

h" jh;\ 2{p|m}n (dopamine) n;mk k']mkl bnt; h" : Dopamine a]ok;.x Ak 

inhibitory chemical y;]n r{kn' v;l} k'm}kl h" j{ b@'n k' b"sl g".Gl}y; (basal 

ganglia ) n;mk w;g m'. k;yE krt; h" : usk; k;yE h" xr}r k' h;q_p"r eTy;]d k' 

anc;h' hlcl k{  r{kn; : yh aNy jgh{. m'. bnkr h;yp{q"lms tq; ]l]Mbk 

]sS`m (limbic system) m'. w'j; j;t; h" :   

(Guyton 10th ed. p 680) - 2{p|m}n aNy jgh{. m'. x;yd uks;n' k; k;yE krt; h" :  

 2{p|m}n k; Ak d?sr; k;yE h" _ prolactin k{ r{kn; : us} an/m;n s' jb (20) 

Medulla un a[rt{. k{ ]dy; gy; ]jnk' xr}r m'. Prolactin k} m;µ; Jy;d; h"- t{ 

unk' Prolactin levels km h{t' d'Y' gy' :  
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 keE a[rt'. ]jnk' breasts y;]n Stn k' size (y;]n a;k;r) n[rml s' b2' h".- unk{ 

es} upc;r s' km h{t; h/a; d'Y; gy; h" : x;yd esk; k;r~ yh} h" ]k prolactin 

b3>n' s' breasts a;k;r m'. b3>t' h". : 

 c?.]k 2{p|m}n a.g{. k' hlcl k{ r{kt; h"- es]ly' fits k' upc;r m'. w} (20) 

Medulla ]dy; j;t; h" ]jss' keE p'x.`{. k{ l;w ]mlt; h/a; d'Y; gy; h" :  

 Guyton 10th ed. p 852 – 2{p|m}n Av. s'r{`{]nn d{n{. g@{q h{rm{n GH k} 

secretion rate y;]n ]nk;s k} g]t k{ b3>;t' h".- y;]n h;eE` (height) b3>;n' k' ]ly' 

(20) Medulla a[r  (8) Medulla d{n{. d'n; c;]hy' : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

(30) Medulla  

yh w} Ak gjb k; upc;r h" ]jsk' p@]t "eEXvr} an/g@h " k' al;v; yh khn; 

k]1n h" ]k es upc;r k} p@'r~; g/½j} k' mn m'. k"s' a;y} : es upc;r k' keE ]v]w¸ 

upy{g h". :  

 m/Åyt+ yh inflammation k' s?jn k{ t/rNt h} km kr;t; h" : at+ yh p{]ly{ k' 

p'x.`{. k{ tq; i/`n' m'. ddE k' s;q gm}E a[r l;l} w} h{ t{ t/rNt a;r;m ph/\c;t; h" :  

 jb ]ks} k{ n;w} k' b;y}. side pr „Mu‟ v;l' Pv;e.` pr ddE h{ t{ hm sm4t' h". 

]k a;.t]2y{. m'. eNFlm'xn (inflammation) h{n' k' k;r~ ddE h{t; h" : A's' l{g{. k{ 

` =̀`} m'. a;v (mucus)w} a; skt} h" : es upc;r s' 'Mu' Pv;e.` k; ddE tq; a;v 

k; a;n; d{n{. m'. t/rNt l;w ]mlt; h" :  

 dv;ey{. k' d/Zp@w;v k{ YTm krn' m'. es upc;r k; bh/t b2; h;q h" : ud;hr~ k' 

]ly' _ p'x.` a;kr kht' h". ]k unk{ k/9 s;l phl' ]ks} a;|pr'xn y; e.j'Kxn 

(injection) k' b;d s' k{eE s?jn y; ddE a;y;- j{ phl' nh}. q; _ esk; mtlb hm 

sm4t' h". ]k vh ddE us e.j'Kxn k' dv;eE k' side effect s' a;y; h" : usk' ]ly' 

jb hm (30) Medulla d't' h". t{ brs{. p/r;n; ddE w} Ak y; d{ upc;r{. m'. YTm h{ 

j;t; h" :  

 v"s; h} yh upc;r ]bCc? y; s;\p k;`n' k' jhr k{ y; ]ks} w} j2>}_b?`} k' vjh 

s' k{eE Y/jl} eTy;]d h{ t{ us' w} YTm kr d't; h" :  

 m;]sk omE s' phl' agr breasts m'. w;r}pn h{ t{ us' PMS y; pre-menstrual 

syndrome kht' h".. (30) Medulla k' 1 y; 2 upc;r k' b;d y' ddE y; w;r}pn A's' 

YTm h{ j;t' h". ]k ]vXv;s nh}. h{t; : 

{ Taber - Dysmenorrhia – primary m'. ]lY; h" ]k p@{S`;Gl"]N2Ns k' b3>n' s' y? Ä̀s k' 

mSsl Jy;d; ]sk{2n' s' x;yd vh;\ eSk}]my; y;]n rË k' p@v;h m'. ½k;v` h{ j;t} 

h" : s{c; j;t; h" ]k m"Nss m'. ddE k; yh} x;yd m/Åy k;r~ h" : (30) Medulla d'n' 

s' m"Nss m'. ddE km h{t; h"- A's' d'x wr m'. keE a[rt{. pr s;]bt h{ c/k; h"- s{ 

yk}nn yh upc;r p@{S`;Gl"]N2Ns k' k;yE k{ s/o;rt; h" : }  
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 Rheumatoid Arthritis, Multiple sclerosis j"s' auto immune disorders m'. bh/t 

l;w ]mlt; h" :  

 p@{S`;Gl"]N2Ns s' b@{.]ky{Ls •bronchioles– ]rl"Ks h{t' h". : aSqm; m'. p'x.` k{ 

t/r.t h} a;r;m ph/\ct; h" _ yh an'k mr}j{. pr s;]bt Ak tj/b;E h" :  

 (30) Medulla upc;r s' ]sS`{]lk b} p} t/r.t h} km h{ j;t} h" : 

 Paralysis k' p'x.`{. k' upc;r m'. (30) Medulla bh/t upy{g} h" : Y;s kr j{ 

p"r;l;e]ss h;eE b} p} k' k;r~ h/a; h{ : 

uUpr k' keE s;r' l6~{. s' g/½j} k{ A's; lg; ]k yh upc;r xr}r m'. k/9 p@k;r k' 

p@{S`;Gl"]N2Ns (Prostaglandins) n;mk k'm}kLs k{ uks;t; h" y; unk' k;yE k{ 

s/o;rt; h" : 

p@;]~y{. k' xr}r m'. 14 trh k' p@{S`;Gl"]N2Ns h{t' h". jb ]k m;nv xr}r m'. 13 

]kSm k' p@{S`;Gl"]N2Ns  h{t' h". ]jnk' alg_alg n;m h{t' h". : p@{S`;Gl"]N2Ns xr}r k' 

keE jgh m'. bnt' h". a[r jh;\ bnt' h". us} jgh k' a;sp;s h} k;m krt' h". :   

Prostaglandins A Av. E - y' b}p} k{ km kr;t' h". : Prostaglandin F - b}p} k{ 

b3;t; h"  

Prostaglandins E2 a[r Interleukin #1 d{n{. ]mln' s' fever y;]n b/Y;r a;t} h". : 59  

p@{S`;Gl"]N2Ns ]k2n}j> k' rË n]lk;a{. k{ dilate krv;t' h".- nmk a[r p;n} 

k{ ]k2n}j> %;r; b;hr ]nk;lt' h". ]jss' h;eE b}p} km h{g; :  

y' a;|`{ eMy?n ]2s;2Er m'. T-suppressor cells k{ uks;t' h". ]jss' MS 

(multiple sclerosis) j"s} b}m;]ry{. m'. l;w h{t; h" :    

hm ºdy r{g k' mr}j{. k{ (30) Medulla nh}. d't' t;]k anj;n' m'. uNh'. n/ks;n n ph/\c' : 

Ky{.]k yh nh}. pt; ]k (30) Medulla k; upc;r ]kn_]kn p@{S`;Gl"]N2Ns k{ uks;t; h"  

p@{S`;Gl"]N2Ns k' k;y{E. k' an/s;r (30) Medulla k' k/9 aNy ]nMn upy{g h{ skt' h". _ 

 y' s;r' xr}r k} 9{`} n;]2y{. (capillaries) k' aNdr} d}v;r k{ Ak;Ak mjb?t bn;t' 

h".: esk; uUmd; upy{g g/½j} n' prPy?r; (purpura) b}m;r} k' el;j m'. ]ky; h" : es 

b}m;r} m'. Tvc; k' n}c' jgh_jgh pr apn' a;p y; hLk;_s; db;n' pr h} kh}. w} 

capillaries f` j;t} h".- ]jss' h'm{r'j (hemorrhage) y;]n n]lk;a{. s' rË 

]nkl kr a;sp;s k} ]`x?j> m'. jmn' lgt; h" : g/½j} n' an/m;n lg;y; ]k 

p@{S`;Gl"]N2Ns k' upc;r s' es' 1}k ]ky; j; skt; h" _ Ky{.]k v' rË n]lk;a{. k' 

aNdr} d}v;r k{ mjb?t bn; skt' h". : jb p'x.` k{ (30) Medulla ]dy; gy; t{ us' 

t/rNt h} yh l;w h/a; ]k db;n' pr vh jgh n}l; nh}. p2>;- j{ ]k phl' h{t; q; : 
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 Interleukin #1 – Ak k"m}kl h" j{ Ny? Ä̀{]fLs- m"´{f"js Av. ]lMf{s;e =̀s k' k;yE 

k{ uks;t; h" :   
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]jss' yh s;]bt h/a; ]k (30) Medulla ]ks} at/l tr}k' s' xr}r m'. 

p@{S`;Gl"]N2Ns k{ uks;t; h" :  

 nvEs ]sS`m (nervous system) pr p@{S`;Gl"]N2Ns k; k;f} p@w;v h" : x;yd yh} 

k;r~ h" ]k MND, GBS j"s' nvEs ]sS`m k} b}m;]ry{. m'. (30) Medulla s' p'x.`{. 

k{ bh/t a;r;m ph/\ct; h" :  

 a;\Y k} p/tl} f"l} h/eE h{ t{ vh 9{`} h{ skt} h" :  

 p@{S`;Gl"]N2Ns k{l'S Ä̀;|l k' uTp;dn k{ r{kt' h". : y;]n ]jNh'. rË m'. k{l'S Ä̀;|l k} 

m;µ; b3>} h/y} h{ uNh'. (30) Medulla s' l;w h{g; : 

 yh Pl"`l" =̀s k} jm;v` k{ tq; rË m'. anc;h' qKk' bnn' k} p@]´y; k{ r{kt; h" : 

es]ly' h} yh upc;r MS y;]n mL`}pl SKl'r{]ss (multiple sclerosis) k} b}m;r} 

m'. l;w d't; h" :  

 RBC‟s k' aNdr agr k{eE g2>b2>} h{ ]jss' unm'. defect p"d; h{- t{ p@{S`;Gl"]N2Ns 

uNh'. s/o;rkr n[rml bn;t} h". : es p@k;r v' RBC‟s k} g2>b2>} k} b}m;]ry{. m'. k;m 

a;t' h".: 

 p@{S`;Gl"]N2Ns gastric ulcer y;]n p'` m'. i;v y; 9;l' h{n' s' bc;t' h". :  

 s..w{g k' smy p/½z{. k} s'm}nl v"s}kLs (seminal vesicles) _ y;]n vh q"l} 

]jsm'. semen (v}yE) S`{r ]ky; j;t; h" _ Av. a[rt{. k; vj"n; (vagina) y;]n y{]n 

a]ok m;µ; m'. p@{S`;Gl"]N2Ns bn;t' h". : s{ s.w{g s' phl' p]t k{ (30) Medulla 

l'n; h" a[r s.w{g k' t/rNt b;d pTn} k{ (30) Medulla d'n' s' gwEd;n m'. bh/t l;w 

h{g; : j{ hm;r' p;s b;.jpn k' upc;r k' ]ly' a;t' h".- uNh'. ]Kl]nk m'. aNy upc;r 

d't' j;y'. : s;q m'. (30) Medulla k; upc;r d{n{. k{ ]sY; d'. a[r kh'. ]k p]t pTn} 

Ak d?sr' k{ d'. t{ jLd} f;yd; h{ skt; h" : 

 Delivery y;]n p@sv k' smy m'. fetus k' membranes a]ok m;µ; m'. 

prostaglandins bn;t' h".  j{ uterus k' contractions y;]n gw;Exy k' ]sk{2n' k} 

6mt; k{ b3;kr bCc' k{ n;rml delivery h{n' m'. mdd krt; h" :60 hmn' p;y; h" 

]k (30) Medulla d'n' k' k/9 i.`{. k' b;d labor pain k' spasms y;]n p@s?]t v'dn; 

k' d[r' a;t' h". a[r bCc; n[rml ]2l}vr} m'. p"d; h{t; h" : yh un a[rt{. k' ]ly' w} 

l;wd;yk h" ]jnk{ ultrasound krn' k' b;d pt; cl; ]k y? '̀rs m'. bCc' k; ]sr 

sh} ]dx; m'. nh}. h" :  ( Dystocia = difficult labor) 

 jb bCc; b;hr ]nklt; h" us smy m'. placenta k' alg h{n' k' jgh s' k/9 

prostaglandins ]nklt' h". j{ vaso-constrictors h".- y;]n v' rË n]lk;a{. k{ 

s.k/]ct krt' h". : x;yd yh es]ly' h" ]k xr}r s' Jy;d; rË n ]nkl j;y' : t{ 
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 p@s?]t k' smy gwE k' m'Mb@'n=s (fetal membranes) s' p@{S`;Gl"]N2Ns w;r} m;µ; m'. 

]nklt} h". j{ y? Ä̀s k' ]sk{2>n' k} x]Ë k{ keE g/n; b3>; d't' h". : - Guyton 
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]2l}vr} k' b;d w} (30) Medulla d'n' s' x;yd l;w h{ skt; h" _ yh u]ct p'x.` 

pr try krN;; h" :  

 Acetyl choline Av. epinephrine d{n{. h} Prostaglandins k{ uks;t' h". :  

 Prostaglandins, norepinephrine tq; epinephrine ]mlkr erythropoietin k' 

uTp;dn k{ b3;t' h". _ j{ b{n m"r{ (bone marrow) k{ RBC‟s bn;n' k; s.d'x d't' 

h". : jb ]k2n} 1}k s' k;m n krn' k' k;r~ xr}r m'. RBC‟s k} km} h{- t{ en 

s;r' a.g{. k{ uks;kr hm A'r}q@{p{y'`}n k' uTp;dn kr skt' h". : usk; f;|rm/l; A's; 

h{g; _ yh u]ct p'x.` pr try krn; h" :   

I  (15) Medulla (6) Lt. Swt -    a|s']`l k{l}n tq; A'p}n"f>r}n k' ]ly'  

 II (30) Medulla (6) Right Swt (6) Lt. Swt  -  A'r}q@{p{y'`}n bn;n' k' ]ly'  

 Prostaglandins E1 & I1  x;yd GFR (glomerular filtration rate) y;]n ]k2n}j> 

k' a.dr ]fL Ä̀'xn k} g]t tq; ]k2n}j> k' a.dr rË k' p@v;h k{ km h{n' k{ r{k 

skt' h". _ 

(Guyton 10th ed. p 290). 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    

uUpr k' sw} upc;r k' b;d (2) Medulla a[r (4) Medulla k' upc;r  Y{j ]ky' gy' 

: s{ enk{ eor ]dy; gy; h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

(2) Medulla  

yh upc;r 2nd Cranial nerve y;]n d{ n.br k} ´']nyl nvE k{ uks;t; h" j{ 

]k a;\Y{. s' ]nklkr m;q' k' p}9' tk j;t} h" : (2) Medulla upc;r k' b;d b@{2>m"Nj> 

A]ry; (Brodmann's area) n.br 17,18 k} ]is;eE krn' s' a;\Y{. tq; Sp}c k} p@{Bl'm 

m'. bh/t l;w d'Y; gy; h" : (2) Medulla s' ataxia A "̀Ks}y; Av. p;|r]kNsn k' r{g}y{. 

k{ k;f} a;r;m h/a; h" :  

Guyton 10th ed. p 586 m'. ]lY; h" ]k r'`}n; s' c;r ]kSm k' Ny?r{ Ä̀;NSm}`r 

]nklt' h". _ a|s']`l k{l}n- 2{p|m}n- GABA tq; indolamine.  t{ g/½j} n' an/m;n 

lg;y; ]k (2) Medulla s' GABA ]nklt; h" : GABA k; m/Åy k;m h" ]k vh h;q_p"r 

eTy;]d a.g{. k' an;vXyk hlcl k{ r{kt; h" : es} s{c s' ]jNh'. p;]kENsn k} b}m;r} 

h"- un r{]gy{. k{ (2) Medulla x 6 treatments ]dy; gy; t{ unk' h;q k; ]hln; t/r.t 

h} k;f} km h/a; : t{ yh x;yd j;]hr h" ]k (2) Medulla upc;r GABA k{ uks;t; h" 

g/½j} A's; w} s{c rh' h". ]k es} upc;r s' b@'n k' Pons k' w;g k{ w} uks; 

skt' h". : esm'. a[r Y{j j;r} h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
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(4) Medulla  

phl' phl' yh upc;r es p@k;r ]dy; j;t; q; (4) Medulla clockwise +   T1/T2  

]jss' ]nMn l6~{. m'. r;ht d'Y; gy; _ 

 srv;eEkl k' nVEj> C1-C4 k} tkl}f'.   d;]hn' a[r b;y} 9;q} k; ddE  

 m;eE Ä̀l v;Lv k; ddE-    Spl}n k; ddE-   2;y;³;m k' uUpr} w;g k; ddE 

 srv;ekl mnk; n.br 1 s' 4 tk k' ddE tq;  

 T1/T2 d'n' s' r;eE` a[r l"F` c"S` p'n ]nkl j;t' h".  

 srv;eEkl k' nVEj> C5-C8 k} g2>b2>} k' k;r~ j{ ]nMn ddE a;t; h" _   

 w/j;y'.- k{hn}- h;q- kl;eE- hq'l}- u.g]ly;\ eTy;]d eTy;]d k' sw} ddE ]nkl j;t' h".  

es upc;r k' s;q Raman treatment w} ]dy; j;y' t{ d{n{. h;q{. k} c[q} uU.gl} k; 

ddE ]nkl j;t; q; ]js' hm RA (Rheumatoid arthritis) k} Ak ]nx;n} sm4t' h". :  

phl' Raman treatment gdEn k' d{n{. b;j/a{. pr d't' q' t{ p;y; gy; ]k es upc;r s' 

A']s2 km h{t} h" y;]n aLk;l}n bh/t b3> j;y'g} :  

s{ us upc;r k{ Liv0 – Mu0 k; ddE c'k krn' k' b;d h} d'n} c;]hy' : a[r yh upc;r 

unk{ d'n; h" ]jNh'. Mu0 m'. Jy;d; ddE h" a[r Liv0  m'. ddE km h" y; nh}. h" :  

agr es upc;r k{ ddE c"k ]ky' ]bn; h} d'. a[r us r{g} k{ agr Liv0  m'. ddE h{ 

a[r Mu0 m'.  ddE n h{ t{ yh upc;r d'n' k' t/rNt b;d s' ddE bh/t b3> skt; h" Ky{.]k 

aLk;l}n b3>n' k; Ak l6~ h" m;\s_p']xy{. m'. k2>kpn a[r usk' k;r~ ddE k; a;n; :  

s{ upc;r d't' smy es b;t k; Oy;n rh' : 

a;jkl Left Raman tq; Right Raman treatment A's' ]vw;jn ]ky; gy; h" :  

agr p'x.` k{ Mu0 m'. y; b;y'. h;q k} an;]mk; u\gl} m'. ddE h{ a[r Liv0  m'. nh}. t{ 

Left Raman d'n; h" : a[r agr Liv0  m'. ddE h{ y; d;]hn' h;q k} an;]mk; u\gl} m'. ddE 

h{ t{ Right Raman d'n; h" :  

a[r agr d{n{. m'. sm;n ddE h{ t{ gdEn k' d{n{. b;j/a{. pr d'n; h" : a;g' an/wv s' 

sm4 a;y'g; : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

´']nyl nvE (Cranial nerves) k' ]ly' m'2?l; upc;r  

esk' b;d k/9 upc;r h". j{ keE p'x.`{. pr a;jm;n' k' b;d yh ]n]Xct h" ]k y' vh} 

k;m krt' h". j{ us n.br k} ´']nyl nvE (cranial nerve) krt} h" :  

Oy;n d'.    

k{eE w} ´']nyl nvE k' upc;r krn' s' phl' (15) Medulla x 1 treatment d'n' s' 

Jy;d; l;w h{g; (Give acetylcholine before any stimulation of SNS or PSNS.) 
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(1) Medulla gNo k' Ahs;s k' ]ly' _ y;]n ]jsk; n;k bNd n h{ a[r ]fr w} uNh'. gNo mhs?s n h{ 

uNh'. es upc;r s' l;w h{t; h" : 

(2) Medulla a;\Y{. tq; Sp}c k' ]ly'- GABA k{ uks;n' k' ]ly'  

(3) Medulla 2bl ]vj>n y;]n ]jNh'. d{_d{ ]dYt' h{. _ j"s' ]k mL`}pl SKl'r{]ss b}m;r} m'.  

(4) Medulla SPl}n tq; m;e Ä̀l v;Lv k; ddE tq; 9;t} k' ddE k' ]ly' :  

srv;ekl Sp{N2}l{]ss y; Sp{N2}l;e]`s k' ]ly' : Av. l.Gj> k{ uks;n' : 

(5) Medulla  jb2'- g;l- d;\t y; h{1{. k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' : 

sw} p@k;r k' Y;\s} k' ]ly' : b@'n y; m;q' k' keE s;r' p@{Bl'm m'. upy{g}  

(6) Medulla w?Y- Py;s Av. xr}r k' t;pm;n b3>;n' tq; xr}r k' dd{E. k{ km krn' : 

b@'n k' h;yp{q"lms k{ uks;t; h" ]jss' ]rl}]j>.g h[rm{Ns ]nkl'.g' a[r A'N`}]ryr ]p =̀y? =̀r} 

k{ apn' h[rm{n bn;n' k' ]ly' uks;y'.g' _ ]jss' hm ]nMn g@.]qy{. k{ uks; skt' h". _ 

q;yr[e2 Gl".2- a{vr}j> y; "̀S`}s, p@{l"K`}n- g@{q h[rm{n Av. A'2Ä}nl k[r '̀Ks  : 

yh x;yd 6th '́]nyl nEv %;r; a;\Y{. k' muscles k{ k.̀ Ä{l krt; h" : k/9 p@k;r k' 2bl 

]vj>n k{ w} 1}k kr skt; h" : 

(7) Medulla Bell‟s palsy ]jsm'. m/\h k; Ak trf '̀3; h{t; h" : a;\Y bNd krn' m'. tq; Y/lkr h\sn' m'. 

p@{Bl'm k' ]ly' : 

(8) Medulla k;n k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' Av. s'r{`{]nn k' ]ly' j{ n}.d l;n' k' ]ly' tq; at}v ud;s} 

k{ 1}k krn' k' ]ly' j#r} h" : es s' b@'n k' m'2?l; a[r p[Ns (pons) k' b}c k' r|f' 

(raphe) w;g k} hr b}m;r} k{ 1}k kr skt' h". :  

(9) Medulla w{jn k; Sv;d y; ]ngln' k' p@{Bl'm k' ]ly' : Y;t' smy 1sk; h{ t{ es upc;r s' t/rNt 

_ bg"r p;n} ]py' h} _ 1}k kr skt' h". : 

(10) Medulla yh v'gs nvE %;r; ]2s'N]2.g k{ln k{ 9{2kr p;cn s.Sq;n k' s;r' w;g k{ uks;t; h" : 

l.Gj> k{ ]sk{2t; h" : ºdy k} t'j g]t k{ km krt; h" :    ºdy r{g k' mr}j{. k{ (10) 

Left Medulla h} d'n; h" :  

(11) Left 
Medulla  

k.o' k{ u1; nh}. p;n; : k.o; jk2 j;n; a[r ddE h{n; _ usk' ]ly' d'n; h" :  frozen 

shoulder k' ]ly' u¶m upc;r h" : 

(11) Right 
Medulla  

m;r lgn' pr y; aNy k;r~{. s' k.o; apn' jgh s' n}c' utr j;y' t{ us' 1}k krn' k' ]ly' 

d'n; h" : es' shoulder dislocation kht' h".   

(12) Medulla  b@'n k' ]hPp{k"Mps (hippocampus) n;mk w;g k{ uks;t; h" : j{ fits n}.d m'. a;y' y; n}.d 

s' u1n' k' t/rNt b;d a;y' us' 1}k krn' : p'` y; a;.t]2y{. m'. k}2' y; ]krm} k{ t/rNt h} 

YTm krt; h" :  

'́]nyl nvE k' al;v; ]nMn m'2?l; upc;r aNy k'm}kLs k' k;y{E. k{ uks;t' h". _ 

(15) Medulla a|s']`l k{l}n acetylcholine _ m;\s_p']xy{. k{ uks;n' k' ]ly' tq; Xvsn sMbNo} 

b}m;]ry{. m'.- Y;s kr ]jNh'. r;t k{ k/9 d'r tk s;.s ½k j;n'_j"s; Ahs;s h{  

(20) Medulla 2{p|m}n _ p;|r]kNsn- bCc{. m'. ]nm{]ny; y; ]jn a[rt{. m'. p@{l"K`}n k} m;µ; b3>} h/y} h{  

(30) Medulla  p@{S`;Gl"]N2Ns _ eNFlm'xn- dv;ey{. k' d/Zp@w;v- p'` m'. aLsr- aSqm; y; s;.s k} 

tkl}f'. eTy;]d : ºdy k' mr}j{. k{ nh}. d't' : 

 

´']nyl nvE k} k;y{E. k} s.p?~E Av. ]vSt/t j;nk;r} a.t m'. d} gy} h" : 
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p;cn s.Sq;n k{ s/o;rn' k' aNy f[rm/l'  
C h o l e  T r e a t m e n t  

aKsr g/½j} k' p;s l{g a;t' q' j{ kht' q' ]k uNh'. tl} h/y} c}j Y;n' k' 

b;d 9;t} m'. jln_s} h{t} h" (Chest burning sensation) : unk{ NAN formula  d'n' 

k' b;d k/9 d'r tk a;r;m rht;- l']kn ]fr s' jln x/# h{ j;t} q} :  

a;m t[r pr A's; kh; j;t; h" ]k p'` m'. A']s2 b3n' k' k;r~ h} 9;t} m'. jln 

h{ rh} h" jb ]k hm'x; A's; nh}. h{t; : yh g/½j} k} an/pm Y{j h" ]k ]nMn k;r~{. s' 

9;t} m'. jln_s} h{t} h""   

 ]lvr y; g[lBl"2r (gall bladder) sluggish h". y;]n mNd g]t s' k;m kr rh' h". :  

 xr}r m'. k{l]sS`{k;e]nn (cholecystokinin) y; ]s´']`n (secretin) nh}. bn rh' :  

 y; A'Mp?l; a[f v"`r (ampoulla of vater) m'. k{eE blockage h" : (esk' b;r' m'. 

n}c' d'Y'. )  

 agr p'x.` bt;y'. ]k uNh'. tl} h/y} c}j'.> Y;n' k' k/9 d'r b;d pr'x;n} h{t} h"" _ 

j"s'- p'` w;r}_w;r} lgt; h"- y; Y =̀`} 2k;r a;t' h".- y; uNh'. 9;t} m'. jln_s} h{t} h"-
61 t{ esk; mtlb h" ]k unk; ]lvr y; g[lBl"2r sluggish h" y;]n v' 1}k s' k;m 

nh}. kr rh} h". :  p;cn s.Sq;n k; dSt?r h" ]k 2=y/a{2'nm (duodenum) Av. 

j'j/nm (jejunum) k} motility y;]n g]t tb tk km rh'g} jb tk j{ w{jn 

2=y/a{2'nm m'. h"- vh 1}k s' pc nh}. j;y' : es]ly' usm'. s' Y;n; jLd} a;g' nh}. 

b3t;- a[r Y;n; a;g' b3>n' tk p;el{]rk ]SfNK`r pyloric sphincter nh}. Y/l'g; : 

esk' k;r~ A']s2_y/Ë Y;n; Jy;d; d'r tk p'` m'. h} rht; h"- ]jss' jln mhs?s h{t} 

h" a[r yh lgt; h" ]k A']s2 b3> gy} h" jb ]k sc t{ yh h" ]k A']s2 n[rml h" 

l']kn ]lvr y; g[l Bl"2r km k;m kr rh' h". : t{ f"`=s k' p;cn k{ 1}k krn' k' 

]ly'- phl' unk{ hm g[l Bl"2r tq; ]lvr k; Ä̀} =̀m'.` d'.g' _  

(3) Gal  (7) Liv x 2 treatments y; (1) Gal  (4) Liv  x 2 treatments d.' : 62  

es} s' r{g} k{ t/rNt h} k;f} a;r;m ]ml j;t; h" :  

d?sr} b;t _ j'j/nm k} m{]`]l`} (motility) 63 tb tk w} km rh'g} jb tk 

2=y/a{2'nm (duodenum) m'. proteins 1}k s' nh}. pc'. : A's' p'x.` kh'.g' ]k uNh'. m?.gfl} 

Y;n' s'- y; r;jm;- 9{l' y; n[n_v'j (non-veg) j"s} w;r} ^{`}n=s Y;n' k' b;d Y =̀`} 

2k;r a;t} h". y; p'` w;r}_w;r} lgt; h" eTy;]d : s{ usk' ]ly' k{]l]sS`{k;e]nn (CCK 

                                       
61

 x;yd 80% s' Jy;d; patients k{ A's; h} h{t; h" :   
62

 agr ´[]nk (chronic) y;]n p/r;~} b}m;r} h{ t{ (1) Single point Liver x 6 trt. aTyNt l;wd;yk h" :  
63

 k{eE w} c}j> y; vSt/ Ak jgh s' d?sr' jgh k} a{r ]js speed y; rFt;r y; t'j} s' b3t} h"- us' 

motility kht' h". : eor esk; mtlb h" Y;n; ]ktn} t'j} s' p'` s' b2} a;.t k} a{r clt} h" :   



2|;. l;jptr;y m'hr; k} Ny?r{q'r'p} (LMNT) 

P a g e  |  2 8 5  

y;]n cholecystokinin) h[rm{n k} j>#rt h" j{ p".]´y;s k{ s.d'x d'g; ]k vh 

digestive enzymes y;]n sw} p;ck ANj;>em=s w'j' :  

ab CCK k{ uks;n' k; k;yE t{ v'gs nvE k; h"- j{ ]k hm LMNT m'.  

(10) Medulla %;r; krt' h". : s;q m'. hm'. eN '̀S`;en k} (motility) y;]n g]t k{ b3>;n; h" 

t;]k j{ w{jn phl' s' h" vh a;g' b3>'- tq; Secretin, CCK h{rm{Ns tq; p".]´y;s k' 

p;ck ¹;v ]nkl'.g' : hmn' p;y; h" ]k Gas „I‟ upc;r s' eN '̀S`;en k' k;yE tq; usk} 

motility b3>t} h" :   

CCK k; m/Åy k;yE h" _ g[l Bl"2r k{ b;el w'jn' k' ]ly' uks;n; : yh} k;yE 

hm „Gal‟ s' krt' h". : en t}n{. s' ]nMn upc;r bn;y; gy; j{ bh/t l;wd;yk ]s5 h/a;:-  

Chole treatment formula  (10) Medulla (6) Gas I (3) Gal. 

(10) Medulla - v'gs y;]n dsv;. ´']nyl nvE %;r; p;cn s.Sq;n k{ uks;n' k' ]ly' 

(6) Gas I    - j'j/nm- eE]lym k{ uks;n' ]jss' Secretin, CCK & p;ck ¹;v ]nkl'.g' 

(3) Gal    - g[l Bl"2r k{ uks;n' ]jss' f"`=s k{ pc;n' k' ]ly' b;el ]nkl'g;  

es upc;r k' b;d d'Y; gy; ]k f"`=s a[r w;r} ^{`}n aC9} trh s' pcn' lgt' 

h". : c?.]k p;cn k; m/Åy w;r Cholecystokinin h[rm{n k; h"- t{ es upc;r k; n;m 

s.6'p m'. Chole rY; gy; :  

aNy upy{g _  

k/9 p'x.` ]jnk{ 9;t} m'. jln h{t} q} unk{ High BP w} h{t} q} : jb unk{ 

yh upc;r ]dy; gy; t{ d'Y; gy; ]k unk} ]sS`{]lk b}p} km h{t} h"" : g/½j} n' k;f} 

s{c_]vc;r Av. aWy;s ]ky; ]k yh k"s' h/a; _]jsk; an/m;n es p@k;r h" _ 

hm;r} p;cn s.Sq;n sh} trh s' k;m krn' k' ]ly' PSN y;]n p"r;_]sMp""q']`k 

nvEs ]sS '̀m k; 1}k s' k;m krn; bh/t h} j#r} h" : PSN k; Ak m/Åy k;m h" p;ck 

a.g{. k{ sh} smy pr rË k; p@v;h b3; d'n; : jb PSN k; k;m ]bg2 j;t; h" t{ 

Y;n; pc'g; k"s' <  h;eE b} p} k' p'x.`{. m'. d'Y; gy; h" ]k unk} n;w} k' 1}k uUpr} 

w;g m'. bh/t ddE rht; h" : us w;g m'. ddE h" y;]n unk' eN '̀S`;en _ Y;s t[r s' 

2=y/a{2'nm Av. j'j/nm _ k{ 1}k s' rË nh}. ]ml rh; h" : es]ly' g/½j} n' an/m;n 

lg;y; ]k unk' xr}r m'. Secretin a[r CCK k' k;yE 1}k p@k;r s' nh}. h{ p;y'..g' : xr}r 

]v7;n s' p@;Pt j;nk;r} k} ghr;eE tk j;kr apn' Ak an{Y' v original À]Z`k{~ s' 

g/½j} n' us 7;n k{ upy{g krk' Ak an/pm upc;r k} Y{j k"s' k} h" d']Yy' : 

etn; h} nh}.- PSN 1}k s' k;m krn' s' xr}r m'. eNs/]ln b3>'g} t{ rË m'. x/gr 

k} m;µ; km h{g} : es]ly' h} x;yd yh upc;r 2;y;b}`}s k' k/9 mr}j{. k{ aC9; 

lg; : l']kn 2;y;b}`}s k' k/9 aNy mr}j{. k{ (10) Medulla d'n' pr unk{ aC9; nh}. 

lg; : s{ x;yd (10) Medulla unk{ n/ks;n krt; h" : t{ es b;t k{ Oy;n m'. rY'. ]k 

]jn 2;y;b}`}s k' mr}j{. k{ (10) Medulla aC9; n lg' uNh'. (10) Medulla nh}. d'n; : 
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k/9 ]k2n} f'Ly?r (kidney failure) k' p'x.`{. m'. es upc;r s' ´'`}n;en 

(creatinine) Av. x/gr d{n{. km h{t' p;y' gy' h" : jb ]k k/9 a[r l{g{. m'. uL`; asr 

w} d'Y; gy; h" : at+ ]k2n} f'Ly?r k' r{]gy{. k{ yh upc;r nh}. d't' ]k k{eE g2>b2>} 

n h{ _ es k; Oy;n rh': 

keE mr}j{. pr p@y{g krk' d'Y; gy; ]k yh upc;r ]nMn b}m;]ry{. m'. w} l;w d't; h" _ 

 k" '̀r"K` (cataract) y;]n m{]ty;      

 r'`}n;e]`s ]pGm'.`{j>; (retinitis pigmentosa)  

 night blindness y;]n x;m k{ km ]dYn; (es' rt[.o} y; r]t.o; w} kht' h". ) 

yh upc;r d'n' s' AB2{mn Ak dm 1}k h{ j;t; h" : p;cn tq; avx{z~ 1}k 

h{n' k' k;r~ sb g@.]qy;\ 1}k p@k;r s' k;m krn' lg j;t} h". : yh upc;r mNd b/]5 k' 

bCc{. k{ bh/t l;w d't; h" : agr p@'gn"Ns} k' d[r;n ]ks} a[rt k{ h;eE b} p} h{ j;y' 

t{ usk} ]k2n}j>- b@'n tq; ]lvr m'. arterial spasm h{ j;t' h".- y;]n a;r`r}j> m'. 

jk2>n_s} a; j;t} h" ]jss' v' 1}k trh s' s.k/]ct nh}. h{ p;t} a[r yh} asr bCc' 

k' un a.g{. pr w} p2>'g; h} :  

(Guyton 10th ed. p 951) p@'gn"Ns} m'. h;eE b} p} h{n' k' k;r~ ]k2n}j> pr 

]nMn p@w;v p2>t' h". _ y?]rn %;r; as;o;r~ m;µ; m'. ^{`}n=s ]nkl j;t' h". tq; ]k2n}j> 

k' aNdr rË k; p@v;h tq; glomerular filtration rate (y;]n ]k2n}j> k} ]fL`r krn' 

k} g]t) d{n{. h} km h{ j;t' h". _ esk; mtlb us a[rt k' xr}r s' toxins y;]n 

an;vXyk v f;lt? c}j'. 1}k trh s' ]nkl nh}. p;y'.g} : un sbk; asr bCc' pr 

p2>'g; h} ! 

es upc;r k{ p'` set krn' k' ]ly' upy{g krn; h" t{ ]nMn p@k;r d'n' s' a[r aC9' 

nt}j' a;t' h". _   

I   (10) Medulla (6) Gas  „I‟ (3) Liv – ]s´']`n k' ]ly'    

II (10) Medulla (6) Gas  „I‟ (3) Gal – CCK k' ]ly'  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

V a t e r  t r e a t m e n t  f o r m u l a    

kw} k/9 A's' p'x.` a;t' q' ]jnk{ uUpr k' upc;r{. s' l;w j#r h/a; l']kn 

k/9 ]dn b;d ddE v;ps a; j;t; q; : Pain points c"k ]ky; t{ „Gal‟ „Liv‟ eTy;]d 

points m'. k;f} ddE p;y; gy; : (3) Gal   (7) Liv ]dy; gy; tq; aNy upc;r ]dy' gy'- 

t{ w} Y;s fkE nh}. ]ml; :  

t{ g/½j} n' k;f} s{c_]vc;r k' b;d yh an/m;n lg;y; ]k b;el a;n' k' r;St' m'. 

y;]n Ampoulla of Vater m'. agr k{eE blockage h{ t{ b;el g[l Bl"2r m'. h} jmn' 

lg'g; a[r us k; asr ]lvr pr w} p2'g; n < ]fr uNh{.n' apn} h} an{Y} x"l} m'. 

s{c; ]k es Ampoulla of Vater k{ Y{ln' k' ]ly' Ky;_Ky; krn; h" <  
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 p;cn s.Sq;n k' ]ly' v'gs ds n.br k' '́]nyl nvE k{ uks;n; h" : (10) Medulla 

yh k;m kr'g;: 

 yh tkl}f b;r_b;r a;t} h" t{ x;yd n;w} ]Ysk} h/y} h"- us' 1}k krn; h" : 

ONS s' n;w} set h{g; : 

 p}]nyl Gl".2 k{ master gland kht' h". : agr p}]nyl Gl".2 1}k s' k;m n kr' 

t{ w} xr}r k} f.KxNs m'. g2>b2>} h{g} : 

 g[l Bl"2r tq; ]lvr k{ Jy;d; uks;n; h" ]k unk; ¹;v t'j} s' ]nkl' a[r j{ 

w} ½k;v` h" vh flush out h{ j;y'- y;]n j{r s' b;hr 3>k'l; j;y :  

t{ es trh s' ]vc;r krk' ]nMn f;|rm/l; bn;y; gy; _ 

Vater treatment   

I   (10) Medulla (3) ONS (½) Ku-40 seconds (8) Gal (max.)     
II  (10) Liv (max.)        

 [ y;d rYn' k; tr}k; h" _ 103, 408, 10 ] 

 es f;|rm/l; m'. hr Pv;e.` k; upy{g d/b;r; d']Yy' _  

(10) Medulla    - v'gs ds n.br k' '́]nyl nvE k{ uks;n; h" : 

(3) ONS [ Old Nabhi Set ] - n;w} k{ set krn' k' ]ly'    

(½) Ku – 40 secs   - p}]nyl Gl".2 k{ uks;n' k' ]ly'  

(8) Gal (max.)  -g[l Bl"2r k{ Jy;d; m;µ; m'. b;el ]nk;ln' k{ uks;n''  

yh upc;r d't' h} p'x.` k{ etn} relief ]ml}- ]k Ky; kh'. ! t{ esk; mtlb 

g/½j} k; an/m;n s[ f}sd} sh} q; a[r es upc;r n' b;el k' r;St' m'. Ampoulla of 

Vater tk j{ w} ½k;v` q}- us' Y{l d} h{g} : es]ly' es f;|rm/l; k{ Vater 

treatment n;m ]dy; gy; : es `Ä} =̀m'.` s' p?r; p'` set‟ h{ j;t; h" a[r „Gal‟ _ „Liv ‟ 

eTy;]d k; ddE w} ]nkl j;t; h" : 

 es f[rm/l' m'. LMNT upc;r k} Ak speciality y; Y;]syt k; Ak nm?n; d'Y 

skt' h". : LMNT m'. hm b}m;r} k; upc;r nh}. krt'- b]Lk hm xr}r k{ s/o;rt' h". : c?.]k 

hm;r' upc;r s' xr}r k' k'm}kLs m'. bdl;v a;t} h" s{ us' Oy;n m'. rYt' h/y' d?sr' ]dn 

upc;r ]ky; j;t; h" : yh upc;r g[l Bl"2r a[r ]lvr k{ s/o;rn' k' ]ly' bn;y; gy; h" 

: s{ hr ]dn k' upc;r k' b;d v' g@.]qy;\ a[r aC9} trh s' k;m krn' lg'.g} :  

* eor max. y;]n maximum xBd ]lYn' k; Ak Y;s mtlb h" : a[r vh yh h" 

]k sw} ]dn (8) Gal y; (10) Liv h} d'n; h" _ A's; nh}. h" : hr ]dn es upc;r s' phl' 

q'r']pS` n' p'x.` k' „Gal‟ a[r „Liv‟ k; ddE c"k krn; h" : p'x.` k' ddE k' an/s;r us ]dn 

]ktn;  „Gal‟ a[r  „Liv ‟ d'n; h" _yh Y/d ]nXcy krn; h" : phl' k/9 ]dn (8) Gal y; 

(10) Liv   d'. : l']kn k/9 ]dn{. k' b;d j"s'_j"s' un Pv;e.` k; ddE km h{t; j;y'g;- 

„Gal‟ a[r „Liv‟ k} m;µ; km krt' j;n; _ j"s' (8) Gal k} jgh pr (3) Gal y; (10) 
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Liv k} jgh pr (3) Liv eTy;]d : jb ddE p?r; h} ]nkl j;y a[r l6~ sb 1}k h{ 

j;y'. t{ upc;r b.d kr d'. : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

Vater formula k' upy{g    

 AMp?l; a;f v'`r m'. k{eE Bl{k'j h{ t{ us' Y{ln' : esk; pt; lg;n' k' ]ly' 

Ultrasound krv; skt' h". : Ak a[r tr}k; w} h" : agr common bile duct m'. 

½k;v` h{ t{ rË m'. LAP y;]n leucine amino-peptidase b3>; h/a; rh'g; :  LAP 

^{`}n k{ pc;n'v;l; Ak ANj;>em h"- j{ p".]´y;s- ]lvr a[r 9{`} a;.t m'. p;y; j;t; 

h"  (Taber‟s 18th edn.p 1096) : agr LAP k} m;µ; n[rml s' Jy;d; h{ t{ hm 

sm4t' h". ]k AMp?l; a;f v'`r m'. Bl{k'j h" :  

 p'` 1}k krn' k' ]ly' _ Y;skr jb tl} h/y} c}j> Y;n' k' b;d 9;t} m'. jln_s} 

mhs?s h{ t{ : 

 LMNT  k' „Gal‟ a[r „Liv‟ point m'. k;f} ddE h{ t{ us' ]nk;ln' k' ]ly'  

 ]jNh'. fats 1}k s' pct' nh}.- y;]n ]jNh'. tl} h/y} c}j> y; n[n_v'j (non-veg) Y;n' 

s' Y =̀`}  2k;r a;t' h". :    

 es `Ä} =̀m'.` s' p?r; p'` „set‟ h{ j;t; h" a[r „Gal‟ v;l' point k; ddE w} ]nkl 

j;y'g; :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

agr ºdy r{g k' mr}j h{. t{ uNh'. es upc;r m'. k/9 bdl krn; h" : uNh'. (10) 

Medulla k} jgh pr (10) Left Medulla d'n; h" : a]ok;.x l{g{. m'. Bl2 "̀S` m'. 

k{l'S Ä̀;|l k} m;µ; Jy;d; p;y} gy} h" : c?.]k k{l'S Ä̀;|l f"`=s k' pcn' k' b;d h} bnt; h" 

t{ hm'. „Gal ‟ tq;  „Liv‟ k{ km uks;n; h" t;]k f" =̀s Jy;d; n pc' a[r k{l'S Ä̀;|l n 

b3>' :  

t{ ºdy k} b}m;r} k' r{]gy{. k' ]ly' upc;r es p@k;r h{g; _   

I   (10) Left Medulla (3) ONS (½) Ku-40 seconds (1) Gal   
II  (1) Liv  

v"s' Oy;n rh' ]k ºdy r{g k' mr}j{. k{ hm'. phl' Angina treatment h} d'n;  

h" : d{_c;r ]dn{. k' us upc;r k' b;d jb unk} tb}yt q{2>}_bh/t s/or j;t} h"- usk' 

b;d yh upc;r d' skt' h". :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

N e w  G a l  t r e a t m e n t   
yh f;|rm/l; sn= 2006 m'. h} bn; :  j"s'_j"s' g/½j} k' p;s p'x.`{. k} s.Åy; 

b3>t} gy} v"s' g@.]qy{. k' k;yE k' b;r' m'. j;nk;r} b3>t} gy} :  t{ pt; cl; ]k b;el 

xr}r m'. keE k;y{E. k} d'Yw;l krt} h" : phl' Taber's dictionary m'. p;y; gy; ]k b;el 
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k' d{ m/Åy g/~ h". _ antiseptic y;]n k}`;~/ s' bc;n' v;l} a[r laxative y;]n kBj} 

d?r wg;n'v;l} : 

]fr d'Y; gy; ]k ]jnk{ cm2>} m'. k/9 w} p@{Bl'm q}- unk{ „Gal‟ m'. ddE h{t; 

q; Av. unm'. s' keE l{g{. k{ kBj} k} ]xk;yt w} q} : c?.]k Chole Formula m'. „Gal 

‟ k{ uks;y; j;t; h"- t{ vh upc;r un p'x.`{. k{ ]dy; gy; : uss' Y/jl} j#r km h{ 

j;t} q} l']kn k/9 i.`{. tk h} usk; asr h{t; q; : a[r A's' l{g{. k; p'` hm'x; h} 

upset y;]n ]bg2>; h/a; rht; q; : t{ g/½j} n' s{c; ]k phl' enk; p'` 1}k krn; 

c;]hy'- tb h} g[l Bl"2r 1}k s' k;m kr'g; :  

a;jkl yh ]n]Xct #p s' s;]bt h{ c/k; h" ]k (15) Medulla k; upc;r b@'n 

m'. a|s']`l k{l}n bn;n' k' ]ly' uks;t; h" : a|s']`l k{l}n (acetylcholine) Ak Ny?r{ 

Ä̀;NSm}`r (neuro-transmitter ) h" - j{ p"r;_]sMp""q']`k nvEs ]sS '̀m (PSNS) k' hr k;yE 

k' ]ly' j#r} h" :  s{ jh;\ w} hm (10) Medulla d't' h".- usk' phl' (15) Medulla d'n' 

s' nt}j' bh/t h} aC9' a;t' h". : t{ ]nMn upc;r bn;y; gy; _ 

New Gal formula  

I Fast : Gas : Gas „I‟ : Gal : Spl : Liv : Mu    

II Ajay Normal mild =(8) Pan (1) Gal (2) Liv – 3 points (1) Gas „ I ‟ – 6 points 

 y' d{n{. f;|rm/l; ]mlkr p;cn s.Sq;n k' k;y{E. k{ s/o;r'.g'  

III   (6) TF „Gal‟ + (1) SinglePoint Gal x 6 treatments -  g[l Bl"2r k{ uks;n'  

IV (15) Medulla    

V Chole treatment formula  

yh upc;r sw} p@k;r k' cmE r{g{. k' ]ly' bh/t h} Jy;d; l;wd;yk p;y; gy;  

h" : Ak p'x.` ]jnk{ brs{. p/r;n} s{]ry|]ss (psoriasis) q} _ unk{ es upc;r s' Ak 

mh}n' s' w} km smy m'.- cm2>} v;ps n[rml m'. a; gy} ]k km;l h} h{ gy; : 

ab Ak a[r ]kSs; s/n'. ]js' w} h]r k; Y'l h} khn; h" : un ]dn{. g/½j} k' 

p;s Ak a[rt a;t} q} ]jsk' bCc' k{ a[]`j>m (autism) n;mk b}m;r} q} : es 

b}m;r} k; Ak m/Åy l6~ h" ]k bCc; bh/t h} h;epr_A']K`v (hyperactive) y;]n 

ut;vl; q; _ Ak s'k.2 k' ]ly' w} c/p rhn; as.wv q; usk' ]ly' : us' hm;r' ]ks} 

w} upc;r s' Y;s f;yd; nh}. h{ rh;   q; : ab a[]`j>m k} b}m;r} k' p@]t ]kt;b{. m'. 

y; internet m'. bh/t h} km ]lY; gy; h" : yh ]ks k;r~ s' a;t} h" yh ab tk 

m;l?m nh}. p2> rh; h" : g/½j} us a[rt s' p@'gn"Ns} k' smy k' b;r' m'. p?9_t;9 kr rh' 

q' : l']kn uNh{.n' kh; ]k p@'gn"Ns} Av. ]2l}vr} n[rml q} a[r us a[rt k{ h;eE b} p} 

y; aNy k{eE b}m;r} nh}. q} : s{ uss' k/9 Y;s pt; nh}. cl; ]k es bCc' k{ Ky; 

upc;r ]dy; j;y : b;t{. b;t{. m'. ac;nk h} us a[rt n' kh; ]k p@'gn"Ns} k' k/9 mh}n' 

phl' us' Tvc; m'. k/9 Y/jl}_j"s} h/y} q} : 
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bs ! us Ak b;t k{ pk2>kr g/½j} n' an/m;n lg;y; ]k us m;\ k{ us 

smy g[l Bl"2r k} g2>b2>} h/y} h{g} : bCc' k{ New Gal treatment ]dy; gy; t{ 

k/9 upc;r{. k' b;d d'Y; gy; ]k hyper activity y;]n at}v ut;vl;pn k/9 km_s; h{ 

gy; q; : a[r w} k/9 mh}n' upc;r d't' gy' t{ vh a[r x;Nt h{n' lg; : b;d m'. keE 

bCc{. k' uUpr a;jm;kr p;y; gy; h" ]k a[]`j>m (autism) m'. yh upc;r k;f} l;w 

d't; h" : agr bCc; Jy;d; h} ut;vl; h{ t{ uUpr k' upc;r m'. III n.br m'. 6 

treatments k} jgh pr 9 treatments d'n; a[r l;wk;r} h" : y;]n III n.br k{ es 

p@k;r bdln; h{g;: 

III   (6) TF „Gal‟ + (1) SinglePoint Gal x 9 treatments 
]fr g/½j} b;el (bile) k' p@]t a[r ghr;eE m'. aWy;s krn' lg' _ b;el k' 

aNdr keE s;r} c}j'. h{t} h". ]jnm'. m/Åy h". _ My?]sn (Mucin) a[r l's}]qn (lecithin). 

]fr unk' b;r' m'. p3>; t{ sm4; ]k_ 

 My?]sn sl;ev; m'. tq; cm2}- '̀N2n, k;r`}l'j tq; ]`x?j> m'. w} p;y; j;t; h" :  

 l's}]qn b@'n- nVEj> tq; ]`x?j> m'. w} h{t; h" : Lecithin s' choline bn'g; a[r 

choline s' a|s']`l k{l}n (acetylcholine) bn'g; :  

y' sb t{ ]ks} w} m'2}kl ]kt;b m'. p3> skt' h". : l']kn gjb k} b;t t{ ab 

a;g' h" : en sw} tQy{. s' g/½j} n' Ak an{Y; ]nZkzE ]nk;l; ]k xr}r m'. ]ks} w} 

cartilage, tendon y; tissue m'. k{eE w} g2>b2>} h{- y; agr peristalsis k' waves 

k{ l;n; h{ t{ us' uUpr k' New Gal treatment s' 1}k kr skt' h".- Ky{.]k b;el 

p'r}S "̀]Lss k{ uks;t; h" _ (Taber‟s 18th edn. p 217; 20th edn. p.243) 

]p9l' d{_t}n s;l s' es upc;r s' j{ nt}j' a; rh' h". v' ]vXv;s k' b;hr h". :  

yh upc;r ]nMn sw} l6~{. k' ]ly' a]t u¶m h" _ 

 bh/t h} sÅt kBj} d?r krn' : at}v g/Ss; ]jNh'. h{- unk{ x;.t krn' k' ]ly'   

 s{]ry;]ss- AKj>}m; (eczema)- m[k'_mSs'- f.gl eNf'Kxn (fungal infection) y; 

aNy k{eE w} cmE r{g k' ]ly'  

 pus ( p?- p}p y; mv;d) s' kw} w} p@{Bl'm a;eE h{ y; ]ks} r{g k' k;r~ pus h{ 

us' 1}k krn' _ ud; _ k;n m'. ps y; p;n} ]nkln;  

 a[]`j>m (autism) y; aNy bCc{. m'. ut;vl;pn (hyper activity) km krn'   

 m;r lgn' y; ]ks} b}m;r} k' k;r~ s' ]`x?j> (tissues) y; ]lg;m"N` (ligament)  

?̀` gy} h{- y; YTm h{ gy} h{- y; i/`n' k' k;r`}l'j (cartilage) bn;n; h{ eTy;]d   

 Tvc; m'. 4/]rEy;\ h{ t{ us' 1}k krn' _ c;h' b/3>;p' m'. h{ y; km umr m'.  

 h;q{. m'. k.pn h{ us' 1}k krn' _ p;|r]kNsn k' p'x.` k{ w} l;w p@;Pt h/a;  

 a;.t]2>y{. m'. peristalsis k' wave k{ uks;n' k' ]ly' tq; w?Y b3>;n' k' ]ly' eTy;]d: 

y;d rh' ]k phl' r{g} k' pain points c"k krn; h" : yh upc;r unk' ]ly' sbs' l;w 

d'g; ]jNh'. right side k' a.g{. m'. ddE h{ j"s' _ „Gal‟,  „Liv‟ eTy;]d : 
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New Gal formula  k' upy{g:     

 p'` set krn' :      kBj} d?r krn' :  

 „Gal‟,  tq;  „Liv‟   k' dd{E. k{ 1}k krn' :      

 ]lg;m".` y; k;r]`l'j agr nZ` h/a; h{ t{ us' 1}k krn' :  

 d;d- s{]ry;]ss y; aNy cmE r{g{. k' ]ly' bh/t aC9; h" Ky{.]k b;el 

A'N`}s"P`}k y;]n k}`;~/n;xk k; k;m krt; h" :  

 yh} upc;r un bCc{. k{ d'n; h" ]jnk} m;\ k{ p@'Gn"Ns} y;]n gw;EvSq; k' d[r;n 

h;eE b} p} y; k{eE cm2} k} b}m;r} y; Y/jl} eTy;]d q} : p?9t;c s' s;]bt 

h/a; h" ]k ]jn a[rt{. k' bCc{. k{ a[]`j>>m (autism) k} b}m;r} h"- unm'. k/9 

a[rt{. k{ p@'gn"Ns} k' d[r;n cmE r{g h/a; p;y; gy; h" : 

 j{ bCc' bh/t h} Jy;d; h;ypr (hyper) h{t' h".- y;]n v' Ak 6~ k' ]ly' w} c/p 

nh}. rh skt' _ c;h' uNh'. a[]`j>m h{ y; nh}.- unk' ]ly' w} yh u¶m el;j h" :   

upc;r k; sbs' b'htr}n tr}k;  

phl' ampoulla of Vater k{ Y{ln; h"- b;d m'. g;|l Bl"2r k{ uks;n; h" : s{ ]nMn 

´m s' d'n; h" _ I  Vater formula II New Gal treatment formula  

agr k{eE bCc; a;p k' p;s l.b' smy upc;r k' ]ly' a;y' a[r p?9t;c krn' 

pr a;p k{ pt; lg' ]k p@'gn"Ns} y;]n gw;ESq; k' d[r;n usk} m;\ k} BP b3> gy} q} _ 

c;h' v' mNd b/]5 k' bCc' h{.- y; ]ks} aNy b}m;r} k' ]ly' a;p k' p;s a;y' h{. _ 

uNh'. sbs' phl' ds_p.d@h ]dn tk yh upc;r h} d'n; h" : a[r ess' k;f} f;yd; h{g; : 

b;d m'. d?sr' u]ct upc;r d' skt' h". : 

]jNh'. f"`=s nh}. pct'- uNh'. yh upc;r sPt;h m'. Ak_d{ b;r d't' j;n' s' g[l S`{n kw} 

h{.g' h} nh}. : 

A'p}n"f>]rn w} g[l Bl"2r k' mSsl k{ ]sk{2>t; h" : t{ a;n'v;l' ]dn{. m'. es upc;r m'. 

agr  

(6) Lt. Swt j{2> d'. t{ x;yd a[r p@w;vx;l} bn j;y _ yh try krn; h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    

C C K  N o r m a l  f o r m u l a   
yh Ak a[r upc;r h" j{ s;r' p;cn s.Sq;n k{ uks;t; h" : esk; ´m ]nMn p@k;r h" _  

(10) Medulla    - v'gs nvE k{ uks;n' 

(1)Gas Only – 6 points  - p'` m'. ^{`}n=s k' p;cn k{ b3>;n' 

(1) Gal    - h;e2Ä{Kl{]rk A']s2 zacid k' ]ly'  

(1) Gas „ I ‟ – 6 points  - eN '̀S`;en m'. avx{z~ k{ b3>;n'   

(2) S4, S5     - ]2s'.]2.g k{ln k{ uks;n'  
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hr Pv;e.` k' b}c m'. 10 s'k.2 k; g'p (gap) d'. : ess' p;cn Av. avx{z~ s/or j;t;  

h" : yh m;m?l}_s} kBj} tq; a;\Y{. k' ]ly' w} aC9; h" : es k} aNy upy{g{. pr a[r 

Y{j j;r} h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

F o r m u l a  N o .  4   
 es f;|rm/l; k{ h]r k; d'n nh}.- h]r k; Y'l h} khn; c;]hy' : esk' nt}j' etn' 

km;l k' h".- l']kn es upc;r m'. upy{g ]ky; gy; ´m tq; Pv;e.` aNy upc;r{. s' 

alg  h" : yh ad=w/t upc;r g/½j} k' ]dm;g m'. k"s' s?4; _ yh h]r h} j;n' : 

 g/½j} k' p;s keE ]kSm k' p'x.` a;t' q' : s;o;r~t+ sw} k{ apn' upc;r{. s' 

k/9 h} ]dn m'. a;r;m ]ml j;t; q; : l']kn unm'. s' k/9 l{g A's' q' ]jNh'. k/9 ]dn{. k' 

LMNT k' sw} m/Åy Ä̀} =̀m'.` k' b;d w} „Pan‟ k' Pv;e.` m'. tq; n;w} k' a;sp;s bh/t h} 

Jy;d; y; at}v ddE q; : a[r uNh'. apcn k} ]xk;yt hm'x; h} q} : 

 t{ g/½j} keE ]dn{. tk s{c rh' q' ]k en k' ]ly' Ky; ]ky; j;y <  

 ac;nk Ak Åy;l a;y; _ aw} tk k' f[rm/l' m'. „Pan‟, „Gal‟, „Liv‟ eTy;]d 

y;]n p;cn s.Sq;n k' work force y;]n k;yEk;]r~} a.g{. k{ h} uks;y; gy; : l']kn jb 

uns' b;t nh}. bn} t{ Ky{. n ab major supervisory organs k{ uks;y; j;y < 

y;]n hr k;yE k' ]ly' ]js a.g k} p@m/Y ]jMm'd;r} h"- us' uks;n; c;]hy' :  

 p;cn s.Sq;n k{ uks;n' k} ]jMm'd;r} Vagus nerve k; h" : s{ us' uks;n; h" :  

 agr p;cn s.Sq;n 1}k s' k;m nh}. kr'- t{ keE s;r' h[rm{Ns w} nh}. bn'.g' : sw} 

m/Åy endocrine functions k} ]jMm'd;r} A'N`}]ryr ]p =̀y? =̀r} (anterior pituitary) 

k} h" : s{ us' uks;n; c;]hy' :  

 s;q h}- b@'n tk s.d'x ph/\c;n' k' m;gE m'. k{eE ½k;v` n h{- esk; w} Åy;l rYn; 

h" : b@'n k' a.dr j;n' k; m;gE h" CSF tq; spinal cord. LMNT m'. hm en d{n{. k{ 

Round arrow n;mk upc;r s' uks;t' h". : 

en t}n{. k' b;d „Pan‟ k' ddE k{ w} ]nk;ln; j#r} h" : t{ f;|rm/l; es p@k;r bn; _ 

Formula Number Four 

(10) Medulla  (4) Thrd „P‟   (20)    (8) Pan 

esm'. (10) Medulla s' v'gs nvE k{ uks;n' k' ]ly'  

(4) Thrd „P‟ s' A'N`}]ryr ]p =̀y? =̀r} k{ uks;t' h". : 

(20)  s' r}3> k} h2=2} k' d{n{. b;j? m'. j{ 31 j{2} Sp;enl nVEj> h". uNh' uks;t' 

h".- ]jss' sw} g@.]qy{. m'. rË p@v;h tq; unk{ b@'n s' s.d'x w} s/c;½ #p s' h{g;  

(8) Pan – p;ck ANj;>em 1}k s' bnn' k' ]ly'  

yh f;|rm/l; d'n' s' un p'x.`{. k{ t/rNt k;f} a;r;m ]ml; : „Pan‟ k; ddE ]nkl gy; a[r 

d'Y; gy; ]k ess' p?r; p'` „set‟ h{ j;t; h" :  
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 un ]dn{. Ak p'x.` a;t} q} ]js' Akdm k/=9 w} nh}. ]dYt; q; : us' keE upc;r 

]dy' gy' l']kn us' hm'x; h} p'` m'. ddE h{t; q; : us k} tkl}f d?r krn' k' ]ly' 

g/½j} yh upc;r d'kr n}c' utr h} rh' q' ]k vh ac;nk ]cLl; u1} _  

m/4' q{2>; k/9 ]dYn' lg; h" ! 

s;r' ]Kl]nk m'. s¸;`; 9; gy; ! ]ks} k{ k/9 sm4 m'. nh}. a; rh; q; ]k h{ Ky; rh; 

h" !! 

a;p s{]cy'- h" Ky; esk; k{eE jv;b < ]jnk{ ab tk aNy upc;r{. s' ]dYt; 

nh}. q;- uNh'. es Ak upc;r k' b;d k/9 ]dY;eE d'- us' Ky; kh'.g' <  n k{eE dv;- n 

k/9 ! ]sfE c;r ]mn` k' ]ly' xr}r pr eor_uor db;n;- a[r us' ]dYn' lg' < Ky; 

us' h]r k; Y'l kh'.g' y; nh}. < 

jr; ½]ky' : k{eE a;m Vy]Ë x;yd A's} Ak i`n; k' b;d es b;t pr smy nh}. 

bb;Ed kr'g; ]k yh cmTk;r k"s' a[r Ky{. h/a; : sw} k{ t{ a;m Y;n' s' mtlb h" n 

]k p'2> ]gnn' s' ! l']kn g/½j} s;o;r~ Vy]Ë t{ h". nh}. !! ]sfE nt}j{. s' Y/x h{n; 

un k' ]ly' k;f} nh}. : jb tk ]ks} c}j k} ghr;eE tk nh}. ph/\c j;t'- uNh'. n}.d k"s' 

a;t} < h]r k} k,p; Ky; hr Ak k{ A's' h} p@;Pt h{t; h" <  

v' d/b;r; ]kt;b{. k; aWy;s krn' lg' ]k k[n_s; Pv;e.` A's; h" ]jss' a.o{. k{ 

]dYn' lg; : a;\Y k' a.dr phl' ]js c}j k} w} km} q} vh bn} h{g} tw} t{ us' 

]dYn' lg; : xr}r m'. k/9 w} c}j bn;n;  _ yh GH y;]n g@{q h[rm{n k} ]jMm'd;r} h"- 

j{ ]k A'N`}]ryr ]p =̀y? =̀r} s' ]nklt; h" : s{ v' es ]nZkzE pr ph/\c' ]k es upc;r %;r; 

A'N`}]ryr ]p =̀y? =̀r} s' g@{q h[rm{n k{ uks;y; gy; :  

usk' b;d yh upc;r a;\Y k} b}m;]ry{. k' keE p'x.`{. pr a;jm;y; j; c/k; h" : 

c;h' k"`r"K` h{ (cataract) y; a;\Y{. m'. o/.ol;pn y; a\o;pn eTy;]d keE aNy p'x.`{. k{ 

es upc;r s' l;w ph/\ct; h" : [ l']kn sw} ]kSm k} a;\Y k} b}m;]ry{. k' p'x.`{. k{ 

Ak_j"s; l;w h/a; h" _ A's; w} nh}. h" ]  

]fr a;y} b;r} n;m d'n' k} : es' Ky; n;m ]dy; j;y <   

 LMNT k} x/½a;t m'. g/½j} p'` k' dd{E. k} t}v@t; y;]n ]ktn; ddE h" _ yh 

s?]ct krn' k' ]ly' upc;r k' phl' p'x.` k{ p?9kr hr Pv;e.` k' uUpr 9{ '̀ a6r{. m'. 

us w;g k' dd{E. k{ n.br ]dy; krt' q' : Ak n.br k; ddE mtlb bh/t km •y;]n n k' 

br;br– Av. c;r n.br k' ddE k; mtlb bh/t h} Jy;d; •y;]n etn; ddE ]k h;q lg;n' s' 

phl' h} p'x.` ]cLl; u1t' h".– : ]fr upc;r k' t/rNt b;d uNh}. Pv;e.` k{ d/b;r; c"k kr 

hr Pv;e.` k' n}c' v"s' h} us w;g k' ddE k; n.br ]lY; j;t; q; :  

ud;hr~ _ agr k;2E pr Pan4
2   ]lY; h{ t{ usk; mtlb upc;r k' phl' „Pan ‟ k' 

Pv;e.` m'. c;r n.br k} bh/t h} Jy;d; ddE q;- l']kn upc;r k' b;d ddE q{2; km h/a; h" 

]k v' ab sh p;t' h". :   
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 es trk}b s' t/rNt pt; cl j;t; ]k p'x.` k{ us ]dn k' upc;r s' ]kn 

Pv;e.` m'. ]ktn; l;w h/a;:  agl' ]dn vh} upc;r d'n; h" y; aNy upc;r d'n; h" _ yh 

ty krn' k' ]ly' w} yh aTyNt upy{g} tr}k; q; : a[r ess' p'x.` k{ bh/t tsLl} h{ 

j;t} q} : 

 uUpr k; f;|rm/l; p'` k' c;r n.br k; ddE y;]n t}v@ ddE k{ 1}k krt; h"- 

es]ly' us' Number Four formula   y;  Formula Number Four k; n;m ]dy; 

gy; :  (10) Medulla  (4) Thrd „P‟   (20)    (8) Pan         

 [ y;d rYn' k; tr}k; _ 104, 208 ] 

es f;|rm/l; k' m/Åy upy{g jr; d'Y'. _ 

LMNT k' aNy upc;r{. k' b;d w} p'` m'. bh/t Jy;d; ddE h{ t{  

a;\Y{. k} b}m;]ry;\ j"s' _ r'`}n;e]`s ]pGm'.`{j>;- k" '̀r"K` y;]n m{]ty;,  rt[.o} y; r]t.o; 

a;\Y'. km ]dYn;- o/\ol; ]dYn;- a;\Y{. k; nvE (optic nerve)  agr s?Y j;y eTy;]d  

ddE ]ktn; h" yh k;2E pr s?]ct krn' k; tr}k; 

 phl' g/½j} ak'l' h} upc;r krt' q' : j"s'_j"s' LMNT k} m;Nyt; b3>n'' lg} 

a[r jb l{g es q'r'p} k{ s}Yn' lg' t{ uNh'. lg; ]k _ f;|rm/l; m'. Pv;e.` k' a;g' w} 

t{ n.br a;t' h". _  j"s'  (3) Gal, (4) Thrd  eTy;]d :  

t{ ddE k; n.br a[r Pv;e.` k' n.br k{ sm4n' m'. q'r']pS` s' anj;n' m'. k{eE 

glt} h{ j;y t{ upc;r m'. g2>b2>} h{ j;y'g} :  s{ v' a;jkl dd{E. k{ s?]ct krn' k' 

]ly' n.br k; upy{g nh}. krt' : usk' bdl' m'. v' k;2E pr hr Pv;e.` k' uUpr (+) y; 

(_) ]lYt' h". : (+) k; mtlb ddE h" : a[r (_)  k; mtlb ddE nh}. h" : ]jtn; ddE h" 

utn; ++++ ]lYn; h" :  

ab uUpr k' ud;hr~ k{ k"s' ]lYn; h" d'Y'. _   

upc;r k' phl' Pan++++ A's' ]lYn;  a[r upc;r k' b;d us} jgh k' n}c'  

A's' ]lYn; h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
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p'` ddE 1}k krn' k' upc;r      
Abdominal pain releasing treatment (APR)  

LMNT k} a;o;r ]xl; h} n;w} k' a;sp;s k' dd{E. k{ c"k krk' upc;r d'n; : t{ 

esm'. a;XcyE h} nh}. ]k k/9 h} s;l{. m'. p'` k' ]v]w¸ ]kSm k' dd{E. k{ d?r krn' m'. 

g/½j} p@cˉ2 ]np/~t; p; c/k' q' : j"s' v' LMNT m'. sflt; p@;Pt krt' gy'-  unk' p;s 

keE p@;Nt{. s' tq; alg_alg a;dt{. k' mr}j a;n' lg' : a[r a]oktr uNh'. p'` ddE k} 

]xk;yt q} :  

 tb tk g/½j} k{ yh m;l?m h{ c/k; q; ]k mn/Zy apn} a;dt{. k' vjh s' h} 

b}m;r p2>t; h"- t{ b}m;r} c;h' Ak h} h{- alg_alg a;dt{. a[r t[r tr}k' k' Vy]Ëy{. 

k{ alg_alg upc;r d'n; p2>'g; : ]fr w} v' Ak A's; upc;r bn;n; c;ht' q' j{ ]k 

a]oktm l{g{. pr l;g? ]ky; j; sk' :  

 p'` y; n;w} m'. t}v@ ddE tb h{g; jb GIT (gastro-intestinal tract) y;]n a¸ 

n]lk; k' ]ks} y; keE w;g{. m'. (infection) eNf'Kxn h/y} h{ : p/r;n; eNf'Kxn 

eNFlm'xn m'. bdl j;t; h"- s{ hm'. eNFlm'xn k{ 1}k krn; h" :  

 d?sr} b;t yh h" ]k yh ddE Ak s?ck h" ]k p'` Av. a;t.]2>y{. k{ py;EPt rË nh}. 

]ml rh; h" _ t{ v' 1}k s' k;m nh}. kr p;y'.g' : s{ un k' aNdr j{ w} w{jn h"- 

usk; p;cn y; avx{z~ ]ky' ]bn; h} us' b;hr ]nk;l ]dy; j;y'g; : ab b2>} a;.t 

k; k;yE h" ]k pc;y' h/y' w{jn s' p;n} k; avx{z~ kr b;k} kcr; k{ b;hr  

f'.k' : jb us' py;EPt rË nh}. ]ml'g;- t{ vh w} apn; k;m 1}k s' nh}. kr p;y'g; : 

]jss' b;hr f'.k' j;n'v;l' kcr; m'. p;n} k} m;µ; Jy;d; h{g}- ]js' h} dSt kht' h".:  

ab l?j m{xn y; dSt k; upc;r krn' k' ]ly' hm'.. Ky;_Ky; krn; h" jr; sm4'. _   

 p'` k} m{]`]l`} (motility) y;]n g]t k{ r{kn; h" _ yh k;m ]sMp""q']`k nvEs 

]sS '̀m k; h" j{ ]k A'2Ä}nl m"2?l; %;r; yh k;m kr;t; h" _ A'2Ä}nl m"2?l; k{ hm 

(6) Swt s' uks;t' h". :  

 a[r LMNT m'. hmn' p;y; h" ]k jb hm (30) Medulla y; (6) Adr d't' h". t{ vh 

t/rNt h} eNFlm'xn k{ r{kt; h" : Page 39 d'Y'. : ess' „Mu‟ Pv;e.` k; ddE t/rNt 

]nkl j;t; h" y; bh/t h} km h{ j;t; h" : esk' al;v; p;y; gy; h" ]k p'` k' a.g{. 

k{ uks;n' k; ´m bdln' pr w} a;.t]2>y{. k} m{]`]l`} bdl j;t} h"- j{ ]k Ulta 

Normal Formula s' kr skt' h".  (Page 19) 

en sb s' jb dd{E. k' s;q dSt y; l?j> m{xn h{- us' 1}k krn' k' ]ly' ]nMn upc;r 

bn;y; gy; _ 

I (30) Medulla    - p@{S`;Gl"]N2Ns %;r; eNFlm'xn k{ r{kn' k' ]ly'  

II (6) Adr    - A'2Ä}nl k[r`'Ks s' cortisol %;r; eNFlm'xn k{ r{kn' k' ]ly'  

 (6) Swt   - A'2Ä}nl m"2?l; %;r; a;.t]2y{. k} m{]`]l`} k{ r{kn'  
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III Ulta Normal Formula  p'` k' a.g{. %;r; a;.t]2y{. k} m{]`]l`} k{ r{kn'  

keE p'x.`{. k{ es upc;r s' bh/t h} l;w ]ml; : p'` ddE w} ]nkl j;t; a[r 

dSt w} ½k j;t} : ]fr d'Y; gy; ]k ]jnk{ dSt km q}- unk{ uUpr k' upc;r s' 

l;w h/a; l']kn ]jnk{ Jy;d; l?j> m{xn h{t' q'- uNh'. es upc;r s' l?j> m{xn bNd 

nh}. h/y' y;]n uNh'. Y;s fkE nh}. p2>; : 

A's; Ky{. < a[r usk' ]ly; Ky; kr'. < g/½j} s{ct' gy' : ac;nk uNh'. Åy;l 

a;y; ]k ]jnk{ Jy;d; l?j> m{xn h".- esk; mtlb unm'. eNf'Kxn k; p@w;v j{rd;r h" 

y;]n unk' xr}r m'. Jy;d; eNFlm'xn h{g} _ a[r jb tk eNFlm'xn YTm nh}. h{t} p'` 

k' aNy a.g{. k{ uks;n' k; mtlb nh}. h" : t{ ]nXcy ]ky; ]k eNFlm'xn k{ YTm 

krn' k' upc;r Jy;d; d'n; h" a[r b;d m'. aNy a.g{. k{ uks;y'. : A's' k;f} s{c_]vc;r 

krn' k' pXc;t= apn' brs{. k' an/wv s' uNh{.n' p'` k' dd{E. k{ l6~{. k' t[r pr t}n 

m/Åy p@k;r{. m'. b;\`; _ ]jNh'. 1}k krn' k' ]ly' alg_alg upc;r w} bn;y' gy' : v' es 

p@k;r h". _ 

 ]jNh'. p'` ddE k' s;q 4-5 b;r tk l?j> m{xn h{  

 ]jNh'. p'` ddE k' s;q 5-6 b;r s' a]ok l?j> m{xn h{  

 ]jNh'. p'` ddE h" l']kn k{eE l?j> m{xn nh}. h" :  

ab hr Ak k' upc;r pr jr; Oy;n d'. _ 

 ]jNh'. p'` ddE k' s;q 4-5 b;r tk l?j> m{xn h{ uNh'. uUpr k; upc;r h} k;f} h" 

y;]n_ 

I (30) Medulla (6) Swt   
II (6) Adr  (6) Swt    

III Ulta Normal Formula  (8) Pan (1) Spl (1) Gal  (3) Mu  (3) Liv  

agr es' a[r q{2>; p@w;vx;l} bn;n; h" t{ d/b;r; (6) Adr (6) Swt es p@k;r d'. _  

I (30) Medulla  (6) Swt   
II (6) Adr  (6) Swt   
III (6) Adr  (6) Swt  +  Ulta Normal Formula   

 ]jNh'. p'` ddE k' s;q 5-6 b;r s' a]ok l?j> m{xn h{ uNh'. ]nMn upc;r d'. _ 

I (30) Medulla    II (6) Adr  (3) Swt  x 2 treatments* 

III (6) Adr  (3) Swt  +  Ulta Normal Formula   

* s;o;r~t+ es upc;r k' t/rNt b;d h} p'x.` k{ p?r; h} aC9; lgt; h" a[r 

m{xn w} ½kn' lgt' h".: l']kn agr es upc;r k' b;d w} m{xn n ½kt; h{ t{ mtlb 

aw} w} eN '̀S`;en 1}k nh}. h". : s{ j#rt k' an/s;r es} upc;r k{ Ak;o b;r repeat 

kr'. y;]n d/b;r; d'. : b;d m'. III n.br k; upc;r d'.  



2|;. l;jptr;y m'hr; k} Ny?r{q'r'p} (LMNT) 

P a g e  |  2 9 7  

uUpr k' upc;r s' l;w j#r h{ rh; q; l']kn usm'. w} k/9 p'x.` A's' ]ml 

j;t' q'- ]jnk{ upc;r s' p?r} r;ht n ]ml' : ]fr g/½j} k{ Åy;l a;y; ]k g[l Bl"2r 

k; b;el t{ A'N`}s']P`k h"- Av. SPl}n WBC‟s tq; antibodies bn;t' h". : s{c; ]k en 

d{n{. Pv;e.` d'n' s' eNFlm'xn b3> skt} h : s{ en d{n{. k{ eNFlm'xn m'. nh}. uks;n; 

c;]hy' : at+ uUpr k' upc;r{. k{ es trf bdl; gy; _ 

 ]jNh'. p'` ddE k' s;q 4-5 b;r tk l?j> m{xn h{- unk' ]ly' _ 

I (30) Medulla (6) Swt     

II (6) Adr  (6) Swt 
III (6) Adr (6) Swt (8) Pan (1) Mu – 3 points  (1) Liv – 3 points  

 ]jNh'. p'` ddE k' s;q 5-6 b;r s' a]ok l?j> m{xn h{ uNh'. ]nMn upc;r d'. _ 

I (30) Medulla    

II   (6) Adr  (6) Swt  x 2 treatments  (j#rt k' an/s;r) 

III (6) Adr  (6) Swt  +  (8) Pan (1) Mu – 3 points  (1) Liv – 3 points   

- eor „‟Liv„‟ a[r „Mu‟ k; ´m n[rml s' uL`; h" _ s{ unk' n}c' Ak l;en ]dy; gy; 

h" :  

Oy;n rh' _ l?j m{xn k{ 1}k krn' k' ]ly' hm peristalsis k} g]t k{ r{kt' h". : k/9 

]dn b;d jb unk' m{xn ]bLk/l n[rml h{ j;y t{ km s' km Ak ]dn k' ]ly' 

NAN/FAN d'n; w?ln; nh}. :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    
ab t}sr' ]kSm k' upc;r k' b;r' m'. d'Y; j;y _ 

 sw} p'x.`{. k{ p'` ddE k' s;q l?j> m{xn h{g; A's; hm'x; nh}. : k/9 A's' w} h{t' 

h". ]jNh'. ]sfE p'` ddE h"- mgr unk{ m{xn k} k{eE ]xk;yt nh}. : s{ unk' ]ly' ]vc;r 

o;r; m'. k/9 bdl j#r} h" :  m{xn k; p@{Bl'm nh}. h"- esk; mtlb eN '̀S`;en k} 

m{]`]l`} sh} h" : s{ us' 9'2>_9;2> nh}. krn} h" : hm'. ]sfE abdomen k' s;r' a.g{ k{ 

uks;n; h" : a[r LMNT es k;yE k' ]ly' mxh?r h" : 

g/½j} n' k;f} s;l{. k' an/wv s' 3?.3 ]ly; q; ]k xr}r k' ]kn a.g{. pr db;n' 

s' p'` k' k[n_s' w;g k; ddE ]nklt; h" : v' ab es ]Sq]t pr ph/\c' h". ]k _ ]ks} k' 

w} c;hn' y; m;\gn' pr _ p'` k' ]ks} w} ]no;E]rt jgh k' ddE k{ llk;r k' s;q 

khkr ]nk;l skt' h". : a[r sb s' mj' k} b;t h" ]k uNh{.n' es 7;n k{ etn; shj 

bn;kr keE l{g{. k{ ]sY; ]dy; h" ]k k{eE w} yh k;yE kr sk'g; : t{ uNh{.n' Ak b2>; 

h} shj tr}k; ]nk;l; _ s{c; ]k n;w} k' uUpr- n}c'- a;g'- p}9' _ sw} b;j/a{. m'. 

rË s.c;r b3>; d{ t{ ddE apn' a;p ]nkl j;y'g; : h" n yh km;l k} s{c < t{ ]nMn 

´m bn;y; gy; _ 
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 ]jNh'. p'` ddE h" l']kn k{eE l?j> m{xn nh}. h" unk' ]ly' ]nMn upc;r d'. _ 

I (6) gas only (6) Gas I  - n;w} k' uUpr} w;g k{ uks;n' 

II (3) Gal  (3) Spl  (7) Liv  (5) Mu  n;w} k' uUpr k' d;y}._b;y}. w;g k{ uks;n' 

III (8) Pan (6) WD (8) Ch. Only (20)    - n;w} k' n}c' k' w;g k{ uks;n'  

IV (7) Liv0 (7) Mu0  (8) Ch. Only  (20)   ]k2n} Av. n;w} k' p}9' w;g k{ uks;n'  

 es upc;r s' p'` k; ddE t/rNt ]nkl j;t; h" : b/j/g{E. k{ tq; ]jnk{ k{eE Y;s 

tkl}f nh}. h"- uNh'. w} yh upc;r d'n' s' t/rNt t;jg} a[r Sf?]tE mhs?s h{t} h" : keE 

a[rt'. ]jNh'. yh upc;r ]dy; gy;- t{ v' khn' lg}. ]k uNh'. ny} j}vn ]ml} h" : ab es' 

a[r hLk; bn;y; gy; ]jsm'. a[r w} nt}j' aC9' a; rh' h". : at+ es upc;r k; Ak 

a[r n;m ]dy; h" _ Jeevan Dhara Formula   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    
Jeevan Dhara Formula  

yh Ak bh/t h} p@w;vx;l} upc;r h" j{ ]ks} w} um@ k' Vy]Ëy{. k{ l;w d't; 

h" : esm'. n;w} k' a;sp;s k' sw} a.g{. k{ Ak ´m s' uks;y; j;t; h" : Y;s kr b2' 

um@ k' l{g{. k{ yh upc;r d'n' k' b;d uNh'. lgt; h" ]k uNh'. ny} j}vn p@;Pt h/y} h"- 

]jsk' k;r~ es upc;r k{ yh n;m ]dy; gy; : phl' w;r} upc;r es p@k;r d't' q' _ 

I (6) Gas Only  (6) Gas  „I‟     
II (3) Gal (3) Spl (7) Liv  (5) Mu  
III New Genes formula (8) Pan (6) W.D (8) Ch. Only  (20)   

IV (7) Liv0 (7) Mu0  (8) Ch. Only  (20)    

 Oy;n d' ]k en upc;r{. m'.   „Gal‟  k' b;d „Spl‟   tq;  „Liv‟  k' b;d  „Mu‟  ]dy; 

gy; h" _ j{ n[rml peristalsis y;]n a;.t]2>y{. k} n[rml g]t k{ b3>;y'g} : yh upc;r 

sw} k{ d' skt' h".  

a;jkl es} upc;r k{ a[r hLk; bn;y; gy; h" j{ Jy;d; p@w;vx;l} h" : yh 

]ks} w} umr k' p'x.` k{ xr}r m'. qk;n y; kmj{r} d?r krn' k' ]ly' w} d' skt' h". : 

I  (1) Gas Only – 6 points  

II (1) Gal  (1) Spl  (1) Liv – 3 points (1) Mu – 3 points  
III Ajay Normal Mild - (8) Pan (1) Gal (2) Liv – 3 points (1) Gas „ I ‟ – 6 

pts.  
IV Mild kidney Clear formula (1) Liv0 (1) Mu0  (2) Ch. Only  (5) 

   

V Mild Genes formula (3) Pan (1) WD (2) Ch. Only (5)    

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  
 

j"s'_j"s' LMNT p;p/lr y;]n p@c]lt h{t} gy} v"s' mr}j{. k} s.Åy; b3>t} gy} : 

sw} m'. aC9' nt}j' h} a; rh' q'- l']kn p/r;n} b}m;]ry{. m'. d'Y; gy; ]k nt}j' keE ]dn{. 

k' b;d h} a;t' q' a[r aKsr k/9 ]dn{. k' b;d upc;r k; asr n; k' br;br h{t; q; : 
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t{ g/½j} esk' b;r' m'. aWy;s v an/s.o;n krn' lg'- ]jsk; nt}j; h} agl' f;|rm/l; 

f;|rm/l;  m'. ]dy; gy; h" :   

mn/Zy jb p"d; h{t; h" t{ aKsr SvSq h} p"d; h{t; h" : l;Y{. m'. Ak;o h} bCc' 

A's' h{t' h".- j{ m;. k' p'` s' ]nkln' k' t/r.t b;d y; uss' phl' h} b}m;r h{t' h". : a;m 

t[r pr bCc' jNm k' b;d k/9 y; keE mh}n{. tk SvSq h} rht' h". a[r b;d m'. 

alg_alg k;r~{. s' b}m;r h{t' h". : xr}r m'. b}m;r}y;. Ky{. a;t} h" yh j;nn' k' ]ly' 

hm yh;. k/9 j;n}_phc;n} b;t'. d{hr;t' h". t;]k sb k{ pt; cl' ]k g/½j} ]ktn} ghr;eE 

tk j;kr esk} 9;nb}n ]ky' h". : 

n}c' ]lY' tQy g/½j} (2;| Ãl;jptr;y m'hr;) k} Ak mhTvp?~E Y{j h" j{ ]k 

s;r} m;nv j[]t k' ]ly' vrd;n s;]bt h{n' v;l; h" : s{ es pr k;f} ]vSt,t #p s' 

an'k p¸{. m'. ]lY; gy; h" :  
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UDF formula m{xn (stools) m'. anpc; Y;n; ]dYn;  
sbs' phl' yh sm4'. ]k SvSq mn/Zy k' xr}r k} k;yE p@~;l} ]kn_]kn c}j{. 

pr ]nwEr h{t} h" : hm;r' xr}r m'. s{t'_j;gt'- hr smy- hr k;yE ]ks} n ]ks} a.g k} 

]ngr;n} s' h} clt' h". : c;h' hm l' '̀ h} rh'.- ]fr w} hm;r; Xv;s k; cln;- ºdy k} 

o2>kn- tq; rË k; s/c;½ #p s' p@v;]ht h{n;- yh sb hm;r' b@'n k' ]ny.μ~ s' h} 

clt; h" : jb hm k;yErt h{.- tb w} hm;r' a.g{. k' hlcl tq; hm;r} s{c k' an/s;r 

k;yE k} p?]tE krn; _ esm'. w} b@'n k' y{gd;n k' ]bn; k{eE k;yE nh}. h{ skt; : pr b@'n 

ak'l; k{eE k;m nh}. krt; : vh aNy keE a.g{. k{ ´m p?vEk s.d'x w'jt; h" a[r y' 

a.g b@'n k' w'j' s.d'x k} a;7; k; p;ln krt' h/y' k;yE k{ eC9;n/s;r p?~E krt' h". :  

jb hm x;r}]rk Rm krt' h".- us smy hm;r' xr}r k' a.dr keE p@k;r k' 

bdl;v a;t' rht' h". : ud;hr~ k' ]ly'- agr hm'. l'`} avSq; s' u1 kr b"1n; h{ y; 

Y2>; h{n; h{ t{ hr Ak a.g k} hlcl k' ]ly' b@'n s' alg_alg s.d'x ]nr.tr 

]nklt' rh'.g' : esk' al;v; h;q_p"r m'. rË k' %;r; a{Ks}jn y;]n p@;~_v;y/ w'jn' k' 

]ly' ºdy k{ l'`} avSq; k} t/ln; m'. q{2; t'j o2kn; h{g; Av. es t'j o2kn k' 

k;r~ rË c;p bh/t Jy;d; n b3> j;y esk; w} Oy;n rYn; p2>'g; : en sb c}j{. k' 

]ly' hm;r' xr}r k' a.dr an'k k;yE c[b}s{. i. '̀ hm;r' s?4_b?4 k' b;hr Av. hm;r' k. Ä̀{l 

k' bg"r h} an"]C9k #p s' y;]n apn' a;p h{t' rht' h". : 

khn' k; mtlb yh h" ]k hr pl Ak h} smy m'. keE phl/a{. k; lg;t;r 

]ny.μ~ ]ky; j;t; h" : en sb k; t;lm'l rYn' k' ]ly' alg_alg ]kSm k} keE 

k']mkLs ]nklt} rht} h". j{ hr vË yh d'Yt} rht} h". ]k xr}r k' a.dr kh}. w} 

]ks} w} p@k;r k; as.t/ln n h{ : j{ k']mkLs b@'n s' ]nklt' h". v' Ak s;q keE 

a.g{. k{ alg_alg k;yE krn' k' ]ly' uks;t' h". y; r{kt' h". : eNh'. Ny?r{ Ä̀;NSm}`r 

(neuro-transmitters) kht' h". : k/9 aNy ]kSm k' k']mkLs h". j{ xr}r k' k/9 

Y;s g@.]qy{. s' ]nklkr rË m'. ]mlt' h". _ y' w} aNy a.g{. k{ k;yE krn' k' ]ly' 

uks;t' h". y; r{kt' h". : eNh'. h{rm{Ns (hormones) kht' h". : enk' al;v; Ak t}sr' 

]kSm k' k']mkLs h{t' h". j{ xr}r m'. keE c}j{. k{ pc;t' h". y; unk' cy;pcy y;]n 

adl;_bdl} m'. mdd krt' h". : eNh'. ANj;>em=s (enzymes) kht' h".:  

t{ xr}r m'. hr k;yE k; t;l_m'l sh} p@k;r s' tw} h{g;- jb y' ]v]w¸ 

k']mkLs (y;]n Ny?r{ Ä̀;NSm}`r- h{rm{Ns Av. ANj;>em=s ) sh} vË m'.  a[r sh} m;µ; m'. 

]nkl'. : agr en m'. s' ]ks} Ak k']mkl k} w} km} h{ j;y- t{ en a.g{. k; 

t;l_m'l ]bg2> j;y'g; : A's} avSq; m'. w} un a.g{. pr ]ngr;n} rYn' v;l' a.g k;f} 

p@yTn krt' h". ]k xr}r k} k;yE p@~;l} pr usk; k{eE asr n p2>' : a[r k/9 s;l{. 

tk t{ v' k;my;b w} h{t' h". : l']kn jb en k']mkLs k} m;µ; k/9 Jy;d; h} km y; 

Jy;d; h{ j;y- tw} xr}r m'. v' r{g k; #p o;r~ kr l't' h". :  
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en k']mkLs k} p?]tE d{ trh s' k} j; skt} h" : phl; tr}k; yh h" ]k b;hr 

s' dv;eE d'n; : yh} tr}k; A'l{p"q} (allopathy) a[r aNy k/9 p@~;]ly{. n' apn;y; h" : 

ess' xr}r k{ a;vXyk k']mkLs t{ ]ml j;t' h".- pr k/9 l{g{. m'. unk' d/Zp@w;v w} 

h{ skt' h".- Ky{.]k xr}r b;hr} vSt/a{. k{ a;s;n} s' aNdr a;n' nh}. d't; a[r unk' 

]v½5 l2>n' lgt; h" :  

d?sr; tr}k; yh h" ]k agr hm'. xr}r k} g@.]qy{. k{ uks;n' k; r;j a;t; h{ t{ 

usk' m;Oym s' w} es k;yE k{ ]ky; j; skt; h" : yh} k;yE Ny?r{q'r'p} krt} h" a[r 

esm'. k;f} sflt; p@;Pt h/eE h" :  

ab y' k']mkLs xr}r m'. k"s' t"y;r h{t' h".- esk} Ak t'j 4lk : j"s' phl' 

h} ]lY; gy; h"- hm j{ w} Y;n; Y;t' h".- c;h' vh x;k;h;r} h{ y; m;.s;h;r} w{jn h{- 

v' k'vl t}n h} tTv{. s' bn' h". _  

k;rb{h;e2Ä' =̀s (carbohydrates) y;]n m}1; pd;qE  

^{`}n=s (proteins) j"s' d;l- an;j eTy;]d  

f'`=s (fats) y;]n i}_t'l eTy;]d : 

j"s' a;pk{ pt; h"- d/]ny; k' s;r' Y;D pd;qE en t}n{. k' aNtgEt a; j;t' h". : 

l']kn y;d rYn'v;l} b;t yh h" ]k y' pd;qE v"s' k' v"s' hm;r' rË k' a.dr i/s nh}. 

skt' : uNh'. m/.h- p'`- p".]´y;s- ]lvr a[r 9{`} a;.t k' ¹;v{. k'  r;s;y]nk p@]´y;a{. 

(chemical reactions) %;r; t{2>; j;t; h" : a[r usk' b;d us' xr}r k' a.dr avx{]zt 

(absorption) krk' rË k' a.dr w'j; j;t; h" : jb y' tTv rË k' %;r; hr Ak s"Ll 

tk ph/\ct' h".- t{ hr s"Ll apn} j#rt k' an/s;r j{ c;]hy' l' l't; h"- a[r j{_j{ 

k']mkLs bn;n' h{.- uNh'. bn; d't; h" : es p@k;r s' xr}r k' k;yE clt' rht' h". :  

xr}r k' s;r' ANj;>em=s- Ny?r{ Ä̀;NSm}`r Av. an'k h{rm{Ns alg_alg A'm}n{ 

A']s2=s (amino acids)  k' ]mR~ s' bn' h/y' h". : y' A'm}n{ A']s2=s p'` a[r a;.t]2y{. m'. 

^{`}n=s k' 1}k s' pcn' k' b;d bnt} h".- a[r a;.t{. %;r; avx{z~ h{n' pr h} rË m'. 

ph/\c skt} h". :  k/9 h{rm{Ns A's' h". j{ ^{`}n=s s' nh}.- b]Lk k{l'S '̀r{l 

(cholesterol) s' bn' h/y' h". : eNh'. S`}r;|e2 h{rm{Ns (steroid hormones) kht' h". :  

k{l'S '̀r{l Ak A's} c}j h" j{ f' =̀s k' pcn' pr ]lvr %;r; bn;y; j;t; h" a[r b;d m'. 

]lvr h} us k{l'S '̀r{l s' b;eEl (bile) bn;t; h" j{ d/b;r; f' =̀s k' pcn' m'. mdd krt; 

h" :  

esk; mtlb yh h/a; ]k agr xr}r m'. ^{`}n=s Av. f'`=s k; p;cn a[r 

avx{z~ 1}k s' h{ a[r agr sw} g@.]qy;\ 1}k s' k;m kr'.- t{ xr}r m'. ]ks} w} 

k']mkl k} km} nh}. a;y'g} : es]ly' h} g/½j} kht' h". ]k agr xr}r m'. ^{`}n=s y; 

f'`=s 1}k s' n pc'. y; unk; avx{z~ 1}k p@k;r s' n h{. t{ xr}r m'. keE ANj;>em=s 

a[r h{rm{Ns k} km} a; j;y'g}- j{ xr}r m'. b}m;]ry;\ a;n' k; k;r~ bn j;y'.g} :  

ab b;t a;t} h" ]k k"s' pt; lg;y'. ]k hm;r' xr}r m'. ^{`}n=s 1}k s' pct' h". 

y; nh}. < esk' ]ly' w} g/½j} n' Ak srl a[r shj tr}k; 3?.3> ]nk;l; h" : j"s' uUpr 
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kh; gy; h"- m/.h %;r; ]ngl' j;n' k' b;d w{jn k' hr k~ pr r;s;y]nk #p s' p@]´y; 

h{t} h" : t{ yh w} SpZ` h" ]k r;s;y;]nk p@]´y; k' b;d Y;y} h/y} c}j k} xKl_s?rt 

bdln} c;]hy' : ]p9l' 9h dxk{. s' Ak l;Y s' w} Jy;d; p'x.`{. s' p?9_t;9 k' b;d 

g/½j} n' p;y; h" ]k p@;y+ sw} p/r;n} b}m;]ry{. k' r{]gy{. n' ]n]Xct #p s' Sv}k;r ]ky; 

h" ]k unk{ m{xn (latrine) y;]n ` =̀`} m'. ]nMn c}j{. m'. s' k{eE n k{eE c}j apn} 

a{]r]jnl (original) xkl y; r.g m'. ]dYt} h"- j"s' _ 

`m;`r- b".gn y; ]w.2} k' b}j y; unk' ]9Lk'  

cn;- m`r- y; m?.gfl} k' d;n'   

o]ny;- k2>}_p¶;- p;lk y; m'q} k; p¶; 

g;jr y; b}` (beetroot) k' sl;d (salad) k' kCc' /̀k2>' 

t2>k' m'. upy{g ]ky' gy' srs{.- j}r; eTy;]d y; aNy c}j'. : 

jr; g[r krn' pr sm4 m'. a;y'g; ]k uUpr ]lY} h/y} s;r} c}j'. _ c;h' p¶' k' 

#p m'. h{. y; sBj} k' #p m'. _ y' sw} ^{`}n k' h} alg_alg #p h". : 

hmn' keE 2|;K`r{. s' es b;r' m'. cc;E k} h" : sw} yh} kht' h". ]k m{xn m'. 

anpc' Y;n' k; a;n; Sv;w;]vk h" a[r usk; ]ks} w} b}m;r} s' k{eE sMbNo nh}. h" : 

k/9 l{g{. k; khn; h" ]k Y;n; 1}k trh s' n cb;n' k' k;r~ A's; h{t; h" : l']kn 

g/½j} d;v' k' s;q s;]bt krt' h". ]k A's; nh}. h" : agr m{xn m'. k{eE w} c}j anpc} 

]dY;eE d'- esk; mtlb h" ]k ^{`}n=s 1}k s' nh}. pc rh' h". : aKsr A's' l{g yh w} 

kht' h". ]k unk} ` =̀`} nrm h" : k/9 l{g yh w} kht' h". ]k p'` s;f krn' k' ]ly' 

uNh'. ]dn m'. d{_t}n y; uss' a]ok b;r j;n; p2>t; h" :  

es ]sl]sl' m'. g/½j} Ak a;m b;t b;r_b;r d{hr;t' h". : m/g}E k{ j{ Y;n; ]dy; 

j;t; h"- usm'. Y;s t[r pr m;rbl k} b/Kk} 2;l} j;t} h" t;]k a.2' k} b;hr} prt 

mjb?t bn' : Ky{.]k vh m;rbl (marble) k{ pc;n' k} 6mt; rYt} h" : es} p@k;r Ak 

SvSq mn/Zy k' p'` m'. h;e2Ä{Kl{]rk A']s2 (hydrochloric acid) n;mk A']s2> t"y;r h{t} 

h" j{ g`r s;f krn'v;l} A']s2> s' w} Jy;d; sÅt h{t} h" j{ hr k1{r vSt/ k{ pc; 

skt} h" : j{ w} Y;y; gy; h{- us i{r A']s2 m'. usk; #p bdln; h} c;]hy' _ c;h' 

cb;y; h{- y; n cb;y; h{ : 

es A']s2 k' m/Åy f.Kxn (function) y;]n k;yE ]nMn h". _  

phl; yh h" ]k vh A']s2 etn} i{r y; sÅt h{t} h" ]k usm'. k{eE v;ers y; 

b"K`}]ry; ]j.d; nh}. rh skt; : d?sr; yh ]k i{r A']s2 ]nkln' k' b;d h} p'` m'. p"Ps}n 

(pepsin) n;mk ANj;>em ]nkl'g;- j{ ^{`}n=s k{ pc;n' k; k;yE x/# kr'g; : t}sr; –  

p'` s' j{ Y;n; A']s2>y/Ë h{t; h"- vh jb 2=y/a{2'nm m'. j;t; h" t{ usk} pH agr 

4.5 s' km n h{ t{ ]s´']`n h;rm[n nh}. bn'g; j{ ]lvr k{ b;eEl w'jn' k{ uks;t; h" 

j{ ]k i}- t'l eTy;]d k{ pc;n' k' ]ly' mdd krt; h" : s{ p'` k} A']s2> bh/t h} sÅt 

h{n} c;]hy' : 
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p'` k} es k;yE p@~;l} k; 7;n etn; p@c]lt h{ c/k; h" ]k a;jkl dsv}. p;s 

bCc' k{ w} es c}j k; pt; h" : t{ x;yd v;ck k{ lg skt; h" ]k j{ c}j Ak 

bCc; w} sm4 skt; h"- usk' b;r' m'. etn} bhs Ky{. h{ rh} h" <  

yh}. pr hm'. g/½j} k' p@g;3> an/wv a[r ap;rdx}E 7;n k} ghr;eE k; p@dxEn 

]mlt;  h" : p;cn a[r avx{z~ h{n' k' b;d bc; h/a; avx'z ml k' #p m'. xr}r k' 

b;hr ]nk;l ]dy; j;t; h" : t{ a;p h} bt;ey' ]k xr}r k' a.dr jb etn} r;s;y]nk 

p@]´y;y'. h{ rh} h".- Ky; us k' b;d w} ml k' a.dr w{jn k} k{eE w} c}j apn' 

a{]r]jnl y;]n phl' k' #p m'. ]dY skt} h" < agr A']s2 a[r p"Ps}n 1}k m;µ; m'. 

]nkl'- t{ j{ w} Y;y; gy; h{- usk; #p Av. r.g bdl'g; h} _ c;h' usn' cb;y; h{ y; 

n cb;y; h{ :  

keE hj;r{. p'x.`{. k' uUpr an/s.o;n k' b;d g/½j} n' A's; p;y; h" ]k p@;y+ sw} 

p/r;n} b}m;]ry{. m'. r{g} k{ ` =̀`} m'. anpc; Y;n; ]dYt; h" : ]jn l{g{. m'. `m;`r k' 

]9lk' y; g;jr y; c/k.dr (beetroot) k' /̀k2' apn' Sv;w;]vk r.g y; apn} ]nj} 

xkl y; r.g m'. m'. ml m'. ]dY;y} d' rh' h". : t{ g/½j} kht' h". ]k un l{g{. k' p'` k} 

A']s2 y; a;.t]2y{. k' ANj;>em=s k; w{jn k} pd;q{E. k' uUpr etn; p@w;v w} nh}. h" ]k 

vh km s' km usk' r.g k{ t{ bdl sk' : t{ yh} mtlb h/a; ]k v' ¹;v 1}k m;µ; 

m'. y; u]ct inTv (concentration) m'. nh}. bn rh' h". : agr p'` k} A']s2 eTy;]d 1}k 

m;µ; m'. y; u]ct pH k; n h{. t{ ^{`}n=s 1}k s' nh}. pc'.g' : etn; h} nh}.- w{jn %;r; 

a;y' k{eE w} k}`;~/ a;s;n} s' rË k' a.dr i/s skt' h". !  

j"s' ]k uUpr kh; gy; h"- xr}r k' s;r' ANj;>em=s- b@'n k' k']mkLs Av. S`}r;|e2 

h{rm{Ns k{ 9{2>kr aNy sw} h{rm{Ns ^{`}n=s s' h} bn' h/y' h". : jb k/9 ^{`}n=s 

1}k s' pc'.g' nh}. t{ uns' j{ w} k'm}kLs bnn' h".- xr}r m'. unk} km} a;y'g} ! a[r 

enk} km} k' k;r~ xr}r k; s.t/ln ]bg2'>g; a[r b}m;]ry;\ a;y'.g} h} !!  

eor Ak a[r b;t Oy;n m'. rYn; h" : agr Y;n' m'. k/9 ^{`}n=s k} km} h{ 

j;y' t{ w} Ak SvSq mn/Zy k; ]lvr keE A'm}n{ A']s2=s bn; l't; h" _ ]jNh'. n{n 

As']Nxyl A'm}n{ A']s2=s (non essential amino acids) kht' h". _ ]jNh'. vh j#rt k' 

an/s;r u]ct smy m'. a[r u]ct m;µ; m'. bn;t' rht; h" : xr}r k} es ad=w/t 6mt; k' 

k;r~ h} p;cn s.Sq;n 1}k n h{n' pr w} hm t/r.t b}m;r nh}. p2>t' y; 9{`}_m{`} 

b}m;]ry{. s' jLd} ]vm/Ë h{ p;t' h". : l']kn glt a;dt{. a[r glt Y;n'_p}n' s' jb 

b;r_b;r b}m;]ry;\ a;t} h".- tb yh 6mt; i`t} j;t} h" a[r xr}r b2>} b}m;]ry{. k; 

]xk;r bnn' lgt; h" :  

m{xn m'. anpc' Y;n' k; a;n; _ es' LMNT m'. UDF y;]n Un Digested Food 

in stools kht' h". : phl' t{ keE s;l{. tk r{]gy{. k{ pt; w} nh}. clt; ]k w{jn k; 

k/9 w;g anpc; h} unk} ` =̀`} m'. a; rh; h" : b;d m'. jb unk{ pt; clt; h"- tb w} 

v' yh} sm4t' h". ]k ` =̀`} m'. anpc' Y;n' k; a;n; Sv;w;]vk h" : a[r tb tk v' ]ks} 

n ]ks} b}m;r} s' g@St h{ c/k' h{t' h". :  
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p'` k} A']s2> agr 1}k h{ t{ w?Y 1}k s' lg'g}- Y;n; 1}k s' pc'g;- a[r 

k{eE ]bm;r} xr}r m'. a;s;n} s' a; nh}. skt} : es} 6mt; k{ y{g m'. j1r;]Gn kht' h". 

: s{ p'` k} A']s2> bh/t h} sÅt h{n} c;]hy' : yh} k;r~ h" ]k LMNT kht} h" ]k 

Y;n' k' s;q p;n} y; 1.2; p'y eTy;]d n ]py'. t;]k p'` k} A']s2> x;.t n h{ j;y' : 

d?sr;- p'` s' j{ Y;n; A]s2>_y/Ë h{t; h"- vh jb 2=y/a{2'nm (9{`} a;.t k; 

phl; w;g) m'. j;t; h" t{ un ¹;v{. k; pH agr 4.5 s' km h{g; tw} ]s´']`n 

(secretin) n;m k; h;rm[n bn'g;- j{ ]lvr k{ b;eEl bn;n' k{ uks;t; h" j{ ]k f'`=s 

y;]n i}- t'l eTy;]d k{ pc;n' m'. mdd krn' k' ]ly' j#r} h" : agr ]s´']`n nh}. bn' 

t{ f'`=s k; p;cn w} ]bg2> skt; h" :  

t}sr;- y;d rh' ]k p;cn s.Sq;n k} k'm}kLs w} ^{`}n=s s' h} bn' h". : agr 

k/9 ^{`}n=s 1}k s' n pc' t{ aNt m'. p;ck ANj;>em=s w} 1}k s' nh}. bn'.g' ]jss' 

p;cn ]´y; a[r ]bg2>t} j;t} h" : es p@k;r Ak ]vz_c´_s; (vicious cycle) bnt; 

j;t; h" :  

j"s' uUpr kh; gy; h"- agr ]ks} k' p'` y; a;.t]2y{. m'. b"K`]ry; y; v;eErs 

]jNd; rht; h" t{ hm'. sm4n; c;]hy' ]k usk' p'` k} A']s2> km h" y; nh}. bn rh} h" : 

A's' l{g{. k{ w} UDF y;]n m{xn m'. anpc; Y;n; a;t; h} h{g; : es]ly' h} g/½j} 

2.k' k' c{` pr kht' h". ]k UDF k; a;n; h} keE b}m;]ry{. k; Ak m/Åy k;r~ h" :  

ab jr; sm4'. ]k LMNT m'. es smSy; k{ ]ks p@k;r s' hl krt' h". : 

Ny?r{q'r'p} upc;r k; m/Åy phl? yh h" ]k hm ]ks} Ak b}m;r} k' ]ly' upc;r nh}. d't'- 

b]Lk hm xr}r k' us ]dn k} ]Sq]t k' an/s;r upc;r krt' h". : a[r hr ]dn xr}r k} 

]Sq]t k' b;r' m'. pt; lg;n' k' ]ly' g/½j} n' Ak ad=w/t tr}k; ]nk;l; h"- a[r vh h" _ 

n;w} k' edE_]gdE k/9 Y;s c/n' h/y' Sql{. pr ddE k; Ahs;s h{n; : enm'. m/Åy h" 9;t} 

k' b}c k} h2=2} (sternum)  k' n}c' k; w;g- ]js' a.g@'j} m'. s{l;r Pl'Kss (solar 

plexus)  kh; j;t; h" :  

v"s' t{ ]ks} k{ UDF a; rh; h" y; nh}.- unk' stools-test krn' pr a;s;n} s' 

pt; lg;y; j; skt; h"- mgr LMNT m'. Ak a[r a;s;n tr}k; h" : d'Y; gy; h" ]k p'` 

k} ]ks} w} b}m;r} m'. s{l;r Pl'Kss (solar plexus) a[r n;w} k' b}c k' w;g m'. ddE 

h{t;   h" : es w;g m'. ddE h{n; yh s?]ct krt; h" ]k p'` tq; a;.t k' k/9 w;g{. m'. 

rË p@v;h sh} nh}. h" : A's' l{g aKsr kht' h". ]k uNh'. ]dn m'. t}n_c;r b;r nrm ` =̀`} 

h{t} h" : k/9 l{g{. k{ Y;n' k' t/r.t b;d h} m{xn j;n; p2t; h" : yh s?ck h" ]k 

unk} p;cn x]Ë kmj{r h"- ]jsk' k;r~ uNh'. UDF h{g; h} : yh d?sr} b;t h" ]k 

uNh{.n' kw} l" Ä̀}n k' a.dr 4;.k kr m{xn k"s; h" yh d'Y; h} nh}. h{g; : l']kn agr 

a;p esk' mhTv k{ sm4; d'. a[r uNh'. g[r krn' k' ]ly' kh'. t{ v' d?sr' ]dn h} a;kr 

kh'.g' ]k h;. m{xn m'. anpc; Y;n; ]dYt; h" ! 

k/9 l{g{. k' j}w m'. 9{ '̀_b2>' Yr{.c y; lk}r'. h{t} h". : eor Ak p@c]lt 

l{k{]Ë Oy;n rYn' y{Gy h" _ c'hr; mn k; p@]t]b.b h"- j}w a;.t{. k; a;eEn; h" : j}w 
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m'. lk}r{. k; h{n; - yh s?ck h" ]k a;.t{. k' a.dr w} A's} h} Yr{.c'. h{.g} ]jsk' k;r~ 

v' p{zk tTv{. k; avx{z~ 1}k trh s' nh}. kr skt}. : 

y]d 9{ '̀ bCc' h{. t{ unk} m;. s' p?9; j;t; h" ]k bCc' k{ d?o p}n' k' b;d 

uL`} h{t} h" t{ usm'. d?o k; d?o ]nklt; h"- y; dh} : agr d?o k; d?o ]nkl' t{ 

esk; mtlb h" ]k bCc' k' p'` m'. h;e2Ä{Kl{]rk A']s2 nh}. bnt} h"- vrn; vh d?o nh}. 

a;t;- dh} bnkr ]nklt; ! esk; mtlb bCc' k{ UDF a;t; h" :  

A']s2 1}k s' bnn' k' ]ly' j#rt h" ]hS`;m;eEn (histamine)- a|s']`l k{l}n 

(acetylcholine) a[r g"S Ä̀}n (gastrin): t{ esk; mtlb en t}n{. m'. s' Ak y; sw} 

1}k s' k;yE nh}. kr rh' h".:  

UDF k} smSy; k{ LMNT y;]n Ny?r{q'r'p} m'. t}n Str{. s' s/l4;y; j;t; h"- 

]jsk' ]ly' keE  ]kSm k' UDF f;rm/l' h". : y' ]nMn trh s' k;yE krt' h". _ 

 p'` m'. rË s.c;r k{ b3>;t' h". ]jss' h;e2Ä{Kl{]rk A']s2- p"Ps}n tq; p'` k' aNy ¹;v{. 

k; ]nk;s b3>' : 

 p'x.` k} ]Sq]t k{ d'Y kr j#rt k' an/s;r g[l Bl"2r- ]lvr- p".]´y;s a[r 9{`} 

a;.t k' ]v]w¸ w;g{. m'. rË s.c;r k{ b3>;t' h". t;]k ^{`}n=s a[r Ny?] Ä̀AN =̀s (nutrients) 

y;]n p{zk tTv{. k; p;cn- avx{z~ tq; cy;pcy 1}k trh s' h{ : 

 eMy?]n`} y;]n r{g_p@]tk;r x]Ë k{ b3>;t' h". t;]k k}`;~/a{. s' r6; h{ : 

en sb ]v]xZ` tr}k{. s' xr}r k' h{rm{Ns tq; k'm}kLs k; uTp;dn s/or j;t; h"- Av. 

s"Ls tq; ]`x?j> k} d/½St} tq; aNy ]nv;Eh Av. r6;Tmk k;y{E. k{ b3>;v; ]mlt; h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --          

UDF k; a;n; ]ks} k{ w} ]ks} w} umr m'. h{ skt; h" : 9{ '̀ bCc{. k{ sb 

s' phl' UDF tb a;t; h" jb unk' d;.t ]nkl rh' h{. : 9{ '̀ bCc{. m'. k/9 umr k' b;d 

yh tb a;n' lgt; h" jb bCc' n' k{eE w} u`p`;.g c}j Y; l} h{ y; jb usk; ]lvr 

kmj{r h{ rh; h{ : aKsr d'Y; j;y'g; ]k m{xn m'. UDF a;n' k' k/9 ]dn b;d bCc' 

k{ Ak;o ]dn{. k' ]ly' p'` y; ]sr m'. ddE y; f}vr eTy;]d a; skt' h". : agr bcpn m'. 

Jv;.]2s (p}]ly;) w} a;y; h{- t{ usk; asr ]lvr pr keE brs{. tk rht; h" : 

f}vr k; a;n; yh s?]ct krt; h" ]k ]lvr k{ k/9 ]dn{. k' ]ly' a;r;m c;]hy' 

: bCc' k} j}w pr Ak sf'd prt_s} ]dY;eE p2>t} h" : us smy w?Y nh}. lgt} : us 

h;lt m'. m;._b;p n' apn} ]jd=d s' k{eE w} 1{s pd;qE uNh'. ]Yl;n; nh}. c;]hy' : jb 

bCc; k/9 m;.g'- tb s]Bjy{. k; ptl; s?p y; fl{. k; t;j; rs d' skt' h". : us' Y'ln' 

s' mn; kr'. a[r Y?b s{n' k' ]ly' kh'. : Ak;o ]dn A's' krn' s' v' jLd} h} bg"r ]ks} 

dv;eE k' w} 1}k h{.g' :  

b2>' Vy]Ëy{. m'. UDF aKsr un ]dn{. a;n' lgt; h" jb a]ny]mt y; as}]mt 

w{jn krt' h". : esk; a;m ud;hr~ h" p;] Èy{. m'. y; x;d}_]vv;h m'. w?Y n h{n' pr w} 

d?sr{. k' a;g@h s' Y;n; Y; l'n; : A's} avSq; m'. b;d m'. Ak;o ]dn{. k' ]ly' upv;s 
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rYn; h} sb s' u¶m up;y h" : upv;s k' d[r;n xr}r k{ a.d#n} d/½St} k' ]ly' smy 

]ml j;t; h" a[r vh jLd} h} 1}k h{n' lgt; h" :  

UDF a;n' k; Ak a[r m/Åy k;r~ h" a;jkl k} upj;uU p@~;l} : vtEm;n 

smy m'.  fsl{. k' ]ly' y?]ry; j"s} k,]μm Y;d (fr`}l;esr) a[r k}`n;xk{. k; upy{g 

aTy]ok m;µ; m'. h{ rh; h" : us fsl k{ Y;n' k' b;d v' k'm}kLs hm;r' xr}r k' 

a.dr j;t' h". a[r hm;r' p;cn t.μ k{ h} nh}.. b]Lk hm;r} eMy?]n`} (r{g p@]tk;r x]Ë) 

k{ w} ]bg;2>t' h". : s;q h}- es p@~;l} k; Ak a[r d/Zp@w;v h" ]k k/9 s;l{. tk t{ 

lgt; h" ]k km;eE a]ok h{ rh} h" pr d}oE k;l k' ]ly' yh n/ks;nd;yk h"- Ky{.]k 

es s' ort} k} uvEr; x]Ë y; upj;uU 6mt; km h{t} j;t} h" j{ ]k a;n' v;l} p}]3y{. 

k' ]ly' a]htk;r} s;]bt h{g; : 

jb s;r' d'x m'. A's} avSq; h"- t{ A's; p@Xn mn m'. u1 skt; h" ]k esm'. k{eE 

Ky; kr skt; h" < esk' ]ly' w} g/½j} k; Ak mhTvp?~E a[r Vyvh;r_y{Gy s/4;v h" : 

un k; an/r{o h" ]k ]jn b2>'_b2>' l{g{. k' p;s apn} jm}n h{- v' us k' km s' km 

k/9 w;g m'. n"s]gEk Y;d k; upy{g kr'. a[r jb kw} k/ /̀Mb m'. ]ks} k' jNm ]dn y; 

aNy x/w avsr a;y' tb us w?]m s' upj' h/y' fsl k{ apn' p]rv;r k' aNy sdSy 

tq; ]mμ{. m'. w'.`_Sv#p d'. : ess' o}r'_o}r' l{g{. k' mn m'. es p@k;r k' fsl{. k' p@]t 

tq; Sv;Sqy k' p@]t j;g#kt; ]nm;E~ h{g}- a[r hm;r} p/r;tn k,]z p5]t _ j{ s;r' 

sm;j k' ]ly' ]htk;r} q} _  us ]dx; m'. v;ps l[`n' k' ]ly' a]w½]c ]nm;E~ h{g} : 

k/9 l{g{. k; m;nn; h" ]k UDF k; a;n; apn' m'. k{eE b}m;r} nh}. h"- es]ly' 

ess' ibr;n; nh}. c;]hy' : yh sc h" ]k yh k{eE b}m;r} nh}. h" : UDF k; a;n; ]sfE 

yh s?]ct krt; h" ]k j{ w} Y;y; gy; h"- us' xr}r pc;n' m'. asmqE h" : l']kn agr 

es' and'Y; ]ky; j;y t{ yh} b;d m'. b}m;]ry{. k} j2> bnt} h" :  

 

g/½j} n' p;y; h" ]k d/]ny; k} b2>} s' b2>} b}m;]ry{. k; k;r~ UDF k; a;n; h} h" : 

t{ j"s' h} hm'. m{xn m'. k/9 w} anpc; ]dY;eE d'- sb s' phl' hm'. apn} 

w{jn_p@~;l} k{ bdln} c;]hy' : sb s' b]3y; h" ]k hm t/r.t h} p@;k,]tk ]c]kTs; k' 

]ks} p@]x]6t Vy]Ë k' m;gE_dxEn m'. a;1 ]dn k' ]ly' ]ny]mt #p s' upv;s kr'. : 

agr A's; n h{ sk' t{ km s' km yh ]nym bn; l'. ]k w?Y lgn' k' b;d h} Y;n; 

Y;y'. : a[r pk;y' h/y' w{jn Y;n' k' bj;y a.k/]rt an;j j"s' j}]vt a;h;r (live 

food) a[r wrp?r m;µ; m'. m[sm k' t;j' fl{. k; rs tq; sl;d eTy;]d l'.- ]js' xr}r 

a;s;n} s' pc; sk' a[r ]jss' xr}r k{ a;vXyk ]v`;]mn- ]mnrLs (minerals) y;]n 

Y]nj o;t/ eTy;]d p@;Pt h{ : s;q h} LMNT k' upc;r l't' j;y'. : esk' al;v; ]vpr}t 

kr~}- a]Gns;r tq; n;]2_x/]5 p@;~;y;m j"s} y{g_s;on;y'. w} p'` k} j1r;]Gn k{ 

uks;n' m'. sh;yk h{t} h". :  

Oy;n rh' ]k UDF k; a;n; etn} a;s;n} s' YTm nh}. h{t;- Ky{.]k vh Vy]Ë k' 

Y;n_p;n tq; a]ny]mt j}vn x"l} k' k;r~ h} h{t; h" : s{ A's; nh}. ]k k/9 ]dn{. k' 
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upc;r k' b;d vh hm'x; k' ]ly' YTm h{ j;y'g; : hr c;r_p;.c mh}n{. k' b;d us' c"k 

krk' 1}k kr;n; l;wk;r} h{g; :  

c?.]k sw} l{g{. k' Y;n_p;n- rhn_shn eTy;]d Ak_j"s; nh}. h{t;- s{ Ak h} 

upc;r sw} mr}j{. k' ]ly' l;g? nh}. h{g; : p;cn s.Sq;n k} k;yE x"l} k' ghn aWy;s 

k' b;d g/½j} n' ]v]w¸ p@v,,]¶y{. k' mr}j{. k' ]ly' UDF k{ 1}k krn' k' alg_alg 

p@k;r k' upc;r bn;y' h". : unk; mNtVy h" ]k p/r;n} b}m;]ry{. m'. _ b}m;r} c;h' k{eE w} 

h{ _ UDF k{ 1}k krn' k; upc;r h} el;j k; sbs' phl; p2;v h{n; c;]hy' : esk' 

al;v; A's; d'Y; gy; h" ]k jb ` =̀`} m'. anpc; Y;n; a;n; b.d h{ j;t; h"- us} s' 

r{g} k} b}m;r} m'. cmTk;]rk s/o;r d'Y; j;t; h" : usk' b;d xr}r k} ]Sq]t k' an/s;r 

aNy upc;r d'n' s' nt}j' a[r aC9' p;y' gy' h". :  

g/½j} k} es kqn k} sCc;eE k; p@m;~ knE;`k k' 2|; Ãk,Z~m?]tE j;]lh;l k' 

]nMn v,¶;Nt s' ]mlt; h" : 2|; >k,Z~m?]tE j} ]p9l' c;l}s vzE tk keE b2'_b2' 

aSpt;l{. m'. mxh?r srjn{. (surgeons) k' s;q anesthetist k' #p m'. k;m kr c/k' h". : 

k/9 s;l phl' v' A'l{p"q} k} s'v; s' ]nv,¶ h/y' a[r ab v' k'vl Ny?r{q'r'p} %;r; l{g{. 

k; el;j kr rh' h". : uNh}. k' xBd{. k; uLl'Yn}y an/v;d p@St/t h" _  

 „jb p'x.` hm;r' p;s LMNT upc;r k' ]ly' a;t' h". t{ phl' p2;v m'. _ c;h' 

b}m;r} k{eE w} h{ _ hm unk{ k'vl UDF k; u]ct upc;r d't' h". : usk' b;d d?sr' 

p2;v m'. h} hm b}m;r} k' an/s;r j{ w} upy/Ë LMNT upc;r h{- vh d't' h". :  

keE mr}j{. pr p@y{g krn' k' b;d hm;r; yh tj/b;E h" ]k un ds ]dn{. m'. h} 

unk'  bh/t s;r' l6~ 1}k h{ j;t' h".- jb ]k hmn' unk} b}m;r} k' ]ly' j{ Y;s 

LMNT upc;r h"- vh nh}. ]dy; h" : etn; h} nh}.- k/9 d,Z`;Nt{. m'. mr}j{. k' ]rXt'd;r{. n' 

hm s' kh; h" ]k ds h} ]dn{. k' LMNT upc;r k' b;d h} r{g} k' Svw;v- d,]Z`k{~- 

Av. p@k,]t m'. km;l k' p]rvtEn a;y' h". : Ak n' bt;y; ]k "phl' m'r' ]pt;j} hr 9{`} 

b;t k' ]ly' ]c2> j;t' q' : l']kn a;pk' d{ c;r ]dn{. k' (UDF) upc;r k' b;d h} 

]pt;j} k; ]c2>]c2>;pn p?r; h} ]nkl gy; ]k hm sw} h"r;n h". ]k yh h/a; k"s' <" 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

UDF ]kn b}m;]ry{. m'. p;y; j;t; h" <  

an'k p@k;r k} r{]gy{. s' p?9_t;c krn' k' b;d g/½j} k} Y{j h" ]k sw} 

p/r;n} b}m;]ry{. k' r{]gy{. k{ m{xn m'. anpc; Y;n; aKsr a;t; h" : esk' k/9 ud;hr~ _  

]f =̀s- (fits),     k"Nsr (cancer),   A2=s (AIDS),   

s{]ry"]ss (psoriasis),  s;r' xr}r m'. g;.1'.- at}v qk;n (fatigue) 

IBS = Irritable Bowel Syndrome   a{S`}y{p{r{]ss (osteoporosis) 

h'p;`;eE =̀s b} (Hepatitis  B)-    RA_p[]s]`v (RA positive)-    

e]2y{p"]qk ]rk' =̀s (Idiopathic rickets)-  

ry?m"`{e2 a;rq@;e]`s (rheumatoid arthritis),    
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e]2y{p"]qk Sk{]ly{]ss (idiopathic scoliosis)  

e]2y{p"]qk p;|r]kNsn (idiopathic Parkinson's disease)    

AKj>}m; y; aNy cm2} k} b}m;]ry;\ (eczema or other skin disorders)  

h;yp{ y; h;ypr q;er[e]2j>m (hypo or hyper thyroidism)  

s;r' xr}r m'. g;.1'. y; ddE (aches and lumps in many parts of the body) 

b"Mb? Sp;en (bamboo spine) y; A']Nkl{]j>>.g Sp{N2}l;eE]`s (ankylosing spondylitis)  

]2f[r]m`} a;|f b{Nj (deformity of bones) > y;]n h]2=2y{. k; '̀3>;_m'3>; h{n; eTy;]d : 

 ( ]ks} w} b}m;r} k' phl' „e]2y{p"]qk‟ _ yh xBd s?]ct krt; h" ]k yh b}m;r} Ky{. 

a;y} esk; 1}k k;r~ m;l?m nh}. h" )  

 es}]ly' h} g/½j} kht' h". ]k UDF k; a;n; h} s;r' b2'_b2' b}m;]ry{. k; m?l 

k;r~ h" :    

agr k{eE kh' ]k us' m{xn m'. anpc; Y;n; a; rh; h"- t{ usk; mtlb Ky; h" <  

  m{xn m'. agr Y;n; anpc; h} ]dY'- y;]n j"s' k' t"s' a;y' t{ usk; mtlb h" 

]k p'` m'. A']s2 (]js' h;e2Ä{Kl[]rk A']s2 kht' h". ) - us k} m;µ; km h" : Y;n; Y;t' 

smy b}c_b}c m'. p;n} y; soft drinks p}n' k' k;r~ w} A's; h{ skt; h" : p'` m'. A']s2 

k; pH 3 tk y; uss' n}c' nh}. j;n' s' p']Psn (pepsin) nh}. bn'g; Av. ^{`}Ns= nh}. 

pc'.g': agr ^{`}Ns= nh}. pc'.g' t{ xr}r k' keE s;r' h[rm{Ns Av. Anj>;em=s (enzymes) 

nh}. bn p;y'.g' : 

 a[r Ak k;r~ w} h" : i{r A']s2 m'. b"K`}]ry; y; v;ers ]jNd; nh}. rh skt' : 

agr p'` m'. A']s2 k} m;µ; km h{ t{ usk' k;r~ Y;n' m'. j{ b"K`}]ry; y; v;ers h".- v' 

a;s;n} s' a;t]2y{. tk ph/\c skt' h". a[r vh;\ s' rË m'. i/s skt' h". : eNh} k;r~{. s' 

g/½j} b;r_b;r kht' h". ]k UDF k; a;n; h} b2'_b2' b}m;]ry{. k' a;n' k; Ak m/Åy 

k;r~ h"  :  c?.]k alg_alg p@v,]¶ k' l{g h{t' h".- s{ an'k p@k;r k' UDF f;|rm/l; 

bn;y' gy' h".. :  sbs' srl upc;r es p@k;r k; bn;y; gy; _   

I  (½) Ku – 20 secs x 6 treatments   

II Big Toe Gas x 6 treatments ( p'` m'. HCl k{ b3>;n' k' ]ly') 

III      (10) Organ clearance + Sacral clearance (L1-L5) 
 

esk' b;d an'k phl/a{. pr ]vc;r krk' ]nMn upc;r bn;y; gy; j{ k;f} upy{g} ]s5 

h/a; h" _ 

UDF p/r;n}  (OLD UDF) 

I     (15) Medulla       

II   (2) Rt Parkhoo (2) Lt Parkhoo  
III   (8) Rt Parkhoo (8) Lt Parkhoo  
IV  (½) Ku – 20 secs x 4 treatments  

V    (10) Medulla (1) Gas Y;l} –6 v;l;   
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VI   (1) Gal (1) Spl (1) Liv – 3 v;l;  (1) Mu – 3 v;l;   

VII  Ajay Normal  (8) Pan (1) Gal (2) Liv – 3 v;l; (1) Gas „ I ‟ – 6 v;l;   

enm'. hr Pv;e.` ]ks]ly' ]dy; gy; h" yh sm4'. _ 

(15) Medulla - a|s']`l k{l}n (acetyl choline) p'` m'. acid bnn' k' ]ly' j#r} h"  

Right Parkhoo Av. Left Parkhoo  -  folic acid/thiamine & B12 /niacin 

p;cn s.Sq;n m'. niacin tq; thiamine mhTvp?~E w?]mk; ]nw;t' h". : g@.]qy{. s' ¹;v 1}k s' 

bnn' v ]nkln' k' ]ly' n|y;]sn j#r} h" : n|y;]sn k} km} s' mSsLj> m'. kmj>{r} h{g} 

a[r Gl".2=s k' k;m krn' k} 6mt; km h{ j;y'g}- m/\h tq; a;.t{. m'. eNFlm'xn a; j;t} 

h" :  q;y;m}n p'` k} Sm?q mSsLj> (smooth muscles) k' ]ly' j#r} h" : p'` tq; 

p;el{rs (pylorus) k' smooth muscles k} sh} tr}k' s' k;yE krn' k' ]ly' 

metabolized glucose c;]hy'- ]jsk' ]ly' thiamine j#r} h" : 

(½) Ku-20 seconds x 4 treatments  -  eNf'Kxn Av. eNFlm'xn d{n{. k{ YTm krn'   

(10) Medulla - v'gs nvE %;r; s;r' p;cn s.Sq;n k{ uks;n' k' ]ly'  

(1) Gas Only - 6 Points - p'` m'. Bl2 sPl;eE b3;n' k' ]ly'   

en sw} Pv;e.` m'. sbs' m/Åy h". _ (10) Medulla Av. „Gas Only‟  

y' d{n{. ]mlkr p'` k' A']s2 k{ a[r b3;y'.g' ]jss' p'Ps}n k; k;yE aC9; h{g;- 

^{`}n=s k; p;cn aC9} trh s' h{g;        

   

y;d rh' ]k (10) Medulla k".sr k' mr}j{. k{ nh}. d'n; Ky{.]k jb yh an'k jgh{. pr 

k;m krt; h"- t{ x;yd k".sr k' s"Llj> k{ w} uks;y'g;  :   

esk' b;d (1) Gal (1) Spl (1) Liv – 3 v;l;  (1) Mu – 3 v;l; _ p;cn s.Sq;n k' ]ly' 

tq; Ajay Normal formula avx{z~ k' ]ly' ; 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

es upc;r k' b;d agr Large Folic Black ]dy; j;y t{ upc;r k' t/rNt b;d h} c'hr' 

k; k;l; r.g 25% km h{ j;t; h" ! a[r d?sr' ]dn s/bh m{xn m'. phl; 1" ` =̀`} k;l; 

h{g; ]jsk; mtlb v' ml;xy k' j]ry' toxins ]nkl rh} h". : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

UDF formula m'. (½)  Ku-20 seconds ]ks]ly' d't' h". < 

jb ]ks} k{ UDF a;t; h" _ t{ usk' xr}r m'. bh/t s;r' organs m'. infection h{g; : 

es `Ä} =̀m'.` s' A's; p;y; gy; h" ]k s;r' xr}r m'. jh;\ w} infection h{ y; 

inflammation _ c;h' vh ]k2n} m'. h{ y; c;h' intestines m'. _ sw} 1}k h{ j;t' h". : 
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yh k"s' h{t; h" yh bt;n' k' ]ly' g/½j}n' WBC's k;y{E. k' b;r' m'. k;f} ghr;eE m'. p3>;eE 

k} h" a[r usk' b;d yh an/m;n lg;t' h".- ]jsk} theory n}c' d} gy} h" :  

hm;r' xr}r m'. infection s' l2n' k' ]ly' keE s;r' cells h". j{ j{ alg_alg tr}k' s' 

infection s' l2t' h". :  

enm'. m/Åy h". _ m{n{s;e =̀s (monocytes) Av.  g@"n?l{s;e =̀s (granulocytes) 

m{n{s;e =̀s  (monocytes) - y' Bl2 m'. k;yE nh}. kr skt' Ky{.]k v' ECF y;]n AKS Ä̀; 

s"Ly?lr Fl?e2 (extra cellular fluid)  m'. 8-10 i. '̀ h} j}]vt rh skt' h".  : l']kn v' 

capillaries k' ]9d@ s' ]nklkr tissue m'. i/s j;n' pr ds s;l tk w} ]jNd; rh skt' 

h". : jb k{eE infection h{t; h"- tb ]`x?j> s' monocytes ]nklkr antigen s' l2t' h". 

a[r Y/d mr j;t' h". : l']kn mrn' s' phl' km s' km 20 s' 50 antigens k{ m;r d't' 

h". : y' c;h' infection h{ y; inflammation _ d{n{. m'. k;m kr'.g' :    

g@"n?l{s;e =̀s (granulocytes) t}n p@k;r k' h". ]jnk' n;m h". _ Ny? Ä̀{]fLs 

(neutrophils), eEs}n{]fLs (eosinophils) Av. b"s{]fLs (basophils).          

unk' k;yE es p@k;r h". _ 

Ny? Ä̀{]fLs (neutrophils) _ y' Bl2 k' aNdr bh/t p;vrf/l (powerful) h". : y' Bl2 

m'. cancer-j"s' cells k{ w} m;r skt' h". :  

eEs}n{]fLs (eosinophils) _ y' oxygen k; Ak highly reactive form y;]n bh/t 

p@w;vx;l} #p bn;t' h". j{ hr p@k;r k' b"K`}]ry; (bacteria) k{ YTm kr d'g; : (yh 

a{j>{n (Ozone) y;]n Py{r a{Ks}j"n (pure oxygen) j"s; k;m krt; h" :)  

l']kn v' ]sfE Bl2 k' aNdr k;yE kr skt' h". : v' ]`x?j> k' aNdr i/s nh}. skt' : 64 

b"s{]fLs (basophils) - Bl2 m'. enk} m;µ; 0-1% y;]n bh/t h} km h" : pr LMNT 

k{ ess' bh/t l;w h{t; h" :  jb xr}r ]ks} infection k; m/k;bl; nh}. kr skt; tb 

vh inflammation m'. bdl j;t; h" : jb hm „Ku‟ treatment d''t' h" tb vh 

hypothalamus %;r; pituitary gland k{ ACTH bn;n' k' ]ly' uks;t; h{g; _ j{' 

adrenal gland k{ uks;y'g; ]k vh us inflammation k{ r{kn' k' ]ly' k[r]`s{l 

(cortisol) bn;y' : 

(½) Ku-20 seconds _ d'n' k' b;d c;h' vh granulocytes k{ uks;y'- c;h' 

monocytes k{- y; ACTH k{ _ yh d'Yn; xr}r k; k;m h" : es Ä̀} =̀m'.` s' xr}r m'. 

c;h' eNf'Kxn h{ y; eNFlm'xn vh YTm h{ j;y'g; :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

                                       
64

 Taber 18th ed. p.653 _ Eosinophils destroy parasitic organisms.  They release chemicals that cause 

bronchoconstriction in asthma.  l.Gj> (lungs) m'. infection h{n' s' Eosinophils b3> j;t' h". :  
Bronchial asthma y;]n bronchitis k; Ä̀}`=m'.̀  h" _ (6) Right Swt.  
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p;cn x]Ë 1}k krn' k' aNy UDF f[rm/l' 

UDF k' s;q alg_alg l6~{. k{ 1}k krn' k' alg_alg f;|rm/l; bn;y' gy'  

h". : hr f;|rm/l; m'. (10) Medulla Av. Gas only k; h{n; j#r} Av. a]nv;yE h" : enm'. k/9 

m/Åy f;|rm/l; n}c' h".- j{ sw} k{ l;w ph/\c;t' h".  _ 

I (15) Medulla   
II (2) Rt Parkhoo (2) Lt Parkhoo  
III (½) Ku – 20 secs  x 4 treatments   
IV (10) Medulla  (1)Gas Only – 6 points  
V    (1) Gal  (1) Spl  (1) Liv – 3 points (1) Mu – 3 points (1) Rt.Ov.  (1) Lt.Ov. 
VI Ajay Normal  (8) Pan (1) Gal (2) Liv-3wala  (4) Gas I-3 wala **  

*  ]jnk{ kBj} h" uNh'. “(6)Gas „ I ‟ – 3 points ” d'n; h" : uss' w} r;ht n h{ t{ s;q m'. 

(2) S4-5 w} j{2> skt' h".. : 

** ]jnk{ nrm m[xn h{ y; ]jnk} A'Lkl} b3>} h/y} h{ uNh'. (1)Gas „ I ‟ – 6 points** d'.  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

n}c' k; yh f;|rm/l; w} p'` „set‟ krn' k' ]ly' h" : yh uNh'. d'n; ]jNh'. „Gas‟ „B12‟ „folic 

acid‟ m'. ddE h" a[r kBj} w} h" :   

I (15) Medulla     
II (2) Rt Parkhoo (2) Lt Parkhoo  
III (8) Rt Parkhoo (8) Lt Parkhoo  
IV (½) Ku – 20 secs  x 2 treatments  
V (½) Ku – 6 secs  x 2 treatments   
VI (10) Medulla  (1)Gas Only – 6 points (1)Gas „ I ‟ – 6 points*  
VII Fast treatment. (Gas only, Gas I, Gal, Spleen, Liv, Mu, WD) 
VIII Ajay Normal (8) Pan (1) Gal (3) Liv (6) Gas I-3 Wala 

 * „Gas I‟ kBj k{ 1}k kr'g; :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
i/`n' k; ddE- p}1 k; ddE- CP k' bCc{. k' ]ly'-  Av. ]jnk{ A'Lkl} b3>} h{  

I (15) Medulla     
II (3) Raman treatment  
III (2) Rt Parkhoo (2) Lt Parkhoo  
IV (½) Ku – 20 secs  x 4 treatments 
V (10) Medulla (1)Gas Only – 6 points +  

 agr kBj h{ t{ (4)Gas „ I ‟ – 6 points  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
agr eNf'Kxn y; eNFlm'xn h{ t{  

I. (3) Raman Treatment   II     (2) Rt. Parkhoo (2) Lt. Parkhoo 
III. ( ½ ) Ku 20 Sec. X 6 Treatments  
IV. (10) Medulla  (1) Gas Only - 6 Pts (1) Gas I – 6 Points*  
V. (8) Pan (1) Gal (2) Liv - 3 Pts (1) Gas I - 6 Pts 
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--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
xr}r m'. ddE- b@'n k} b}m;]ry;\- p"r;l;e]ss Body pain, brain disease, paralysis  

I (3) Necklace     II (3) Raman Treatment 
III (2) Rt. Parkhoo (2) Lt. Parkhoo     
 IV (8) Rt. Parkhoo (8) Lt. Parkhoo 
V ( ½ ) KU - 20 sec. X 2 Trts.    VI   ( ½ ) KU - 6 sec.   X 2 Trts.  
VII (10) Medulla (1) Gas only -6Pts.  (1) Gas I – 6 Points*    
VIII  (8) Pan   (1) Gal   (2) Liv 3 Pts.   (1) Gas I -6 Pts. 
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
Raman treatment   -  p'r}`{]nym (peritoneum) k' ]ly'  

m/Åy l6~ ]jnk' ]ly' UDF f[rm/l' l;wd;yk h". –   

„Gas‟ Pv;e.` m'. ddE- p'` m'. w;r}pn- g"s- j} ]mcl;n;- p'` m'. w;r}pn k' s;q ]sr ddE 

eTy;]d:  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

HCl treatment formula  

k/9 p'x.`{. m'. d'Y; gy; ]k UDF upc;r k{ b;r_b;r d'n; p2>t; h"- ]fr w} smSy; 

p?~E #p s' 1}k nh}. h{ p;t; : es]ly' ]nMn upc;r bn;y; gy; j{ Y;s kr p'` k} HCl 

A']s2 k{ b3>;n' k; k;m krt; h" : uUpr k' ]ks} w} UDF formula k' 5 s' 15 ]mn` b;d 

yh HCl upc;r d'n' s' ^{`}n=s aC9} trh s' pcn' lgt' h". tq; en d{n{. k' b;d hm k{eE 

w} aNy upc;r d'. t{ vh a[r l;w d't; h" :  

I (15) Medulla    - a|s']`l k{l}n k' ]ly'  

II (½) Ku – 6 secs x 1 trt.  - m;S` s"Ls (mast cells) %;r; ]hS`;m;en k{ 

uks;n'  

III 1 pt. Gall (j;.i k' b}c m'.) - p;el{rs k' b;hr g"S Ä̀}n bn;n'v;l} s"Ls k{ 

uks;n' 

IV B12  2:2    - B12 w} a|s']`l k{l}n k{ uks;t; h" :  

V Fast :  Gas : GasI : Gal : Spl : Liv : Mu – w{jn k' p;cn k' ]ly'  

VI Ajay Normal    (8) Pan   (1) Gal   (2) Liv – 3 v;l;  (4) Gas „ I ‟ – 3 v;l;    - pc' 

h/y' w{jn k' avx{z~ k' ]ly'  

m/Åy l6~ –  „Gas‟ Pv;e.` m'. ddE y; k2>kpn- b;r_b;r g"s h{n;- bCc{. m'. d?o p}n' k' b;d 

t/rNt uL`} k} y; 2k;r ]dy; t{ usm'. dh} k} jgh d?o ]dY;y} d'n; eTy;]d l6~{. m'. yh 

bh/t f;yd'mNd h" :  Y;s kr mNd b/]5 k' bCc{. k' ]ly' yh bh/t l;wd;yk h" : UDF tq; 

HCl _ y' d{n{. upc;r en bCc{. k' m;t; ]pt; k{ ]sY; d'n; h" a[r kh'. ]k r{j d't' j;y'. :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

uUpr k' s;r' f;|rm/l; p'` a[r a;.t]2y{. k' k;yE x"l} k{ s/o;rn' k' ]ly' upy{g kr skt' 

h". : a;g' hm k/9 aNy f;|rm/l; d'Y'.g'- j{ aNy g@.]qy{. k' k;yE k{ s/o;rt' h". :    

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

 



2|;. l;jptr;y m'hr; k} Ny?r{q'r'p} (LMNT) 

P a g e  |  3 1 3  

eNFlm'xn tq; eNf'Kxn 1}k krn' k' upc;r 
Inflammation treatment formula (ITF) 

y' upc;r keE dxk{. phl'- y;]n kr}b 1980 k' a;sp;s bn;y' gy' : y' w} h]r 

k} k,p; s' a;y} h". :  

keE ]kSm k' p'x.`{. pr upc;r krt'_krt' g/½j} s{cn' lg' ]k agr k{eE k}2>; 

y; mk{2>; k; '̀ t{ vh;\ l;l h{kr us jgh m'. s?jn h{ j;t} h" : t{ esk' ]ly' hm k"s' 

upc;r kr'. <  

es k' b;r' m'. aWy;s krn' lg' t{ pt; cl; ]k _ 

xr}r m'. jb b;hr} k}`;~/ p@v'x krt' h". t{ xr}r apn' a;p k{ bc;n' k' ]ly' 

keE trh k} p@]´y; krt} h" ]js' inflammatory response kht' h". : ess' hm;r' xr}r 

k} r6;Tmk f[j (y;]n trh trh k' WBC‟s) j{ Bl2 m'. i?mt' rht' h".- v' us jgh 

ph/\c j;t' h". a[r us b;hr} k}`;~/ s' l2>t' h". : jb yh Jy;d; h{ t{ apn' xr}r k' tq; 

b;hr k' mr' h/y' s"Ls sb ]mlkr us jgh m'. jmn' lgt' h". ]js' eNFlm'xn 

(inflammation) kh; j;t; h" : xr}r m'. eNFlm'xn k{ k. Ä̀{l (control) y;]n r{kn' k; 

m/Åy d;]yTv A'2Ä}nl k[r '̀Ks k' k[r`}j;|l (cortisol) h[rm{n k; h" :  

ab mn m'. p@Xn a;y; ]k A'2Ä}nl g@.q} t{ xr}r k' p}9' ]k2n}j> k' uUpr h"! us' 

k"s' uks;y'.<  

aWy;s krt'_krt' pt; lg; ]k A'2Ä}nl k[r`'Ks k} nvE sPl;eE T6 k' n}c' s' 

]mlt} h" < t{ g/½j} n' p'x.` k{ uL`; ]l`;y; a[r s{c; ]k p}1 k' us jgh pr 

]iskr t{ d'Y'. < t{ A's' k/9 b;r krt'_krt' ac;nk p'x.` n' kh; ]k us' bh/t aC9; 

lg rh; h" : yh} upc;r k/9 d'r k' a.tr m'. a[r d{ b;d ]dy; gy; a[r ]fr d'Y; ]k 

kr}b_kr}b s;r} s?jn utr c/k} q} : s{ upc;r es p@k;r bn;y; gy; _   

(6) Adr x 3 treatments.  agr j#rt h{ t{ 20 ]mn` k' b;d d/b;r; d' skt' h". : 

 yh eNFlm'xn k{ 1}k krn' k; sbs' mhTvp?~E upc;r s;]bt h/a; h" :  

 keE s;l phl' hm;r' a;Rm m'. k;m krn'v;l' Ak l2>k' k{ Ak r;t ]bCc? n' 2.k 

m;r  d} : a[r d'Yt' h} d'Yt' usk' bgl (armpits) k' n}c' s?jn a; gy} : vh h;q 

n}c' nh}. kr p; rh; q;- a[r ddE k' m;r' ]cLl; rh; q; : us} smy g/½j} n' Y/d 

us' (6) Adr x 3 treatments ]dy; : a[r A's' hr b}s ]mn` b;d d't' gy' : 

phl' upc;r k' b;d ddE t/rNt k/9 km h/a; : d?sr' upc;r k' b;d usk; ]cLl;n; 

km h/a;: h;q k' n}c' k; g{l; km q; a[r h;q lg;n' pr h} ddE h{t; q; : t}sr' 

upc;r k' b;d ddE Akdm g;yb ! a[r p;\c upc;r k' b;d h;q k' n}c' k; g{l; n k' 

br;br h{ gy; :  

d?sr' ]dn s/bh Ak a[r upc;r ]dy; gy; ]jsk' b;d vh p?~E 1}k h{ gy; :  



 

P a g e  | 314 

 eNFlm'xn k{ s?]ct krn' k' ]ly' xBd k' aNt m'. 'itis' j{2> d't' h". : ]js b}m;r} k' n;m 

k' aNt m'. 'itis' h{t; h"- usk' ]ly' yh sbs' u]ct upc;r h" : us smy p{l}y{ 

m;y'l;e]`s (polio myelitis) n;mk b}m;r} k' keE p'x.` g/½j} k' p;s a;t' q' : myelitis 

– yh eNFlm'xn k} h} b}m;r} h" : j"s' h} uNh{.n' us p'x.` k{ (6) Adr x 3 

treatments k; upc;r ]dy; t{ p'x.` n' t/rNt kh; ]k us' k/9 aC9; lg; : A's' keE 

p{]ly{ k' p'x.`{. pr s;]bt h/a; ]k upc;r k' b;d uNh'. bh/t aC9; lgt; h" :  

]fr uns' b;t krt' krt' yh p;y; gy; ]k keE l{g{. k{ phl' f}vr y;]n b/Y;r h/a; 

q; a[r usk' ]ly' k/9 eNj'Kxn y; dv;eE ]dy; gy; t{ usk' b;d unk{ p{]ly{ k} 

b}m;r} h/y} q} : t{ g/½j} n' s{c; ]k Ky; yh upc;r dv;ey{. k' d/Zp]r~;m k{ w} 1}k 

kr skt; h" <  

 us' a;jm;n' k; avsr jLd} h} a; gy; : Ak a[rt a;y}. ]jnk} a;\Y'. l;l q}. a[r 

uns' p;n} ]nkl rh; q; : p?9n' pr uNh{.n' kh; ]k phl' us' ]ks} aNy b}m;r} k' ]ly' 

eNj'Kxn ]dy; gy; : aSpt;l s' ir l[`} t{ d?sr' ]dn s/bh s' usk} a;\Y{. m'. Y/jl} 

a[r Y;]rx h{n' lg;- a[r keE mh}n{. s' uns' p;n} ]nkl rh; q; : g/½j} n' uUpr k; 

upc;r ]sfE Ak h} b;r ]dy; ]k uss' t/rNt A's; l;w ]ml; ]k p?9{ mt : 

b;d m'. keE l{g{. pr es' a;jm; c/k' h". : sw} k{ es upc;r s' f;yd; h/a; h" _ esk; 

mtlb yh upc;r dv;ey{. k' d/Zp]r~;m k{ d?r krn' k' ]ly' upy{g} h" _ yh s;]bt 

h/a; : a;j keE dxk{. s' g/½j} es upc;r k{ dv;ey{. k' d/Zp]r~;m s' r;ht d'n' k' ]ly' 

d' rh' h".- ]jsk' nt}j' bh/t h} aC9' a; rh' h". :  

 k/9 s;l b;d Ak aNy p'x.` k{ dv;ey{. k' d/Zp]r~;m k' k;r~ k/9 s?jn_s} q} : us 

smy g/½j} b@'n k' k;y{E. k' b;r' m'. k/9 p3> rh' q' : tb tk uNh{.n' ]sfE  

(6) Medulla k} Y{j k} q}: us p'x.` k{ upc;r krt' smy _ h]r k} p@'r~; s' _ mn 

m'. ac;nk yh s{c a;y} ]k uNh'. m'2?l; upc;r a[r a]ok b;r d'. t{ Ky; h{g; < t'j} 

s' m'2?l;_j"s; d'n' lg' a[r t}s b;r krn' k' b;d unk; h;q ½k gy; ]k ac;nk p'x.̀  

n' kh; ]k us' bh/t h} aC9; lg rh; h" : a[r a;p ]vXv;s nh}. kr skt' ]k us} vË 

us p'x.` k} s?jn YTm_s} h{ c/k} q} !  

us upc;r k; n;m (30) Medulla rY; gy; : esk; p@y{g keE p'x.`{. pr ]ky; gy; a[r 

keE an/wv{. s' yh s{c; j;t; h" ]k yh p@{S`;Gl"]N2Ns (prostaglandins) k{ uks;t; 

y; unk' k;yE k{ s/o;rt; h" :  

 t;]ml n;2? k' ]t½p?r LMNT s'N`r k} x/½a;t m'. Ak p'x.` k' s;q unk} Ak 

sh'l} a;y}- ]jNh'. apn' es upc;r p5]t m'. ]vXv;s h} nh}. q; : b;r_b;r kh rh} q}. 

]k v' hm'x; p@;~;y;m krk' apn' a;p k{ 1}k rYt} q}.- s{ uNh'. ]ks} w} p@k;r k; 

upc;r k} j#rt nh}. : jb v' cl rh} q} t{ m/4' lg; unk} c;l m'. k/9 g2>b2>} h" :  

v' q{2>}_s} l2>Y2;t} h/y} cl rh} q}. : l']kn usk' b;r' m'. uNh{.n' k/9 nh}. kh; : 

ac;nk p@w/ k} k,p; s' m".n' d'Y; ]k unk} Ak A3>} k' uUpr k/9 s?jn_s} q} :  
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b;t{. b;t{. m'. us s?jn k' b;r' m'. p?9; t{ uNh{.n' kh; _ " a{h ! vh t{ k/9 nh}. h" ! 

brs{. phl' m'r} A3>} k' uUpr Ak f{2>; h/a; q; j{ pk nh}. rh; q; : 2|;K`r{. n' us' 

k;`kr ]nk;l ]dy; : tw} s' uor hLk} s} s?jn h" :"  

m".n' kh; _ " es s?jn k{ c/`k} bj;n' k' smy k' a.dr hm LMNT upc;r %;r; km 

kr skt' h". ! " 

uNh{.n' kh; _ "l']kn yh t{ b}s s;l s' h" ! kw}_kw} ddE krt; h" : m/4' ess' k{eE 

pr'x;n} nh}. h"! a[r v"s' w}- k{eE m'r' uUpr c3>'- yh m/4' brd;Xt nh}. h" : m". apn' uUpr 

]ks} k{ p"r rYn' nh}. d?.g}:" 

LMNT ]c]kTs; k' p@]t unk} ]hc]kc;h` Ky{. h"- yh b;t ab m/4' sm4 a;y} :  

t{ m".n' kh; _ " Ky; m". b"1'_b"1' h} a;pk' k;n k' n}c' gdEn pr k/9 upc;r kr skt; 

h?\ <"  

phl' v' r;j} nh}. q}.- l']kn apn} sh'l} k' b;r_b;r khn' pr r;j} h/y}. : 

bSs ! ]fr Ky; < g/½j} k} k,p; s' uNh'. Ak h} b;r- ]sfE Ak h} b;r (30) Medulla 

]dy; gy; :  

t{ ]vSmy a[r a;n.d k' s;q ]cLl;kr khn' lg} _ " yh t{ j;d? h" ! m'r; s;r; ddE 

]nkl gy; !!"  

unk' c'hr' k} ]vSmy a[r a;nNd_s' wr' expressions d'Yn' y{Gy q' :  

a[r ]fr uNh'. LMNT (2;| Ãl;jptr;y m'hr; Ny?r{q'r'p}) a[r g/½j} k' b;r' m'. bt;y; gy; : 

a[r v' LMNT k} etn} b2} fan y;]n ch't; bn gy}. ]k uNh{.n' Y/d es q'rp} k{ s}Y; 

a[r apn' p]rv;r k' sdSy{. k{ w} LMNT upc;r l'n' k' ]ly' ]jd krn' lg} : etn; h} 

nh}.- ]p9l' ds brs{. s' apn} keE sh']ly{. k' p]rv;r{. k{ apn; LMNT upc;r l'n' k' 

]ly' v' p@'r~; d' rh} h". : 

yh sb h]r k} k,p; s' Ak (30) Medulla k' upc;r s' h/a; : h" n km;l k} b;t < 

a;j k} t;r}Y m'. side effect of medicines k' ]ly' ess' b]3>y; a[r k{eE upc;r nh}. 

h" : 

es upc;r k' aNy k;y{E. k' p@]t (30) Medulla k' aNtgEt]lY; gy; h"- ]jsm'. keE 

p@w;v A's' h". j{ ]k p'x.`{. pr p@y{g h{kr sflt; p@;Pt kr c/k' h". : k/9 a[r p@w;v  h". 

]jn pr Y{j j;r} h" : 

ab hm'. eNFlm'xn 1}k krn' k' ]ly' d{ alg Pv;e.` ]ml} h". : enk' upc;r k' shj 

tr}k' tq; enk' cmTk;]rk nt}j{. k{ d'Yt' h/y' esm'. k{eE s.d'h nh}. h" ]k y' ]ks} 

am;n/Zy x]Ë %;r; h} g/½j} k{ p@;Pt h/y' h". : y' d{n{. upc;r xr}r m'. eNFlm'xn k{ 

r{kn' k' ]ly' km;l k' upc;r h". : l']kn v' alg_alg trh s' k;m krt' h". :  

es upc;r k{ keE hj;r{. p'x.`{. pr p@y{g krk' nt}j' etn' aC9' ]ml' h". ]k Ky; kh'. < 

c?.]k yh f;|rm/l; eNFlm'xn k{ r{kt; h" t{ us' Inflammation treatment formula 

k; n;m ]dy; gy; j{ es p@k;r h" _  
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First day  phl; ]dn  I (30) Medulla   II (6) Adr x 2 treatments  

Second day  d?sr; ]dn   (6) Adr x 3 treatments   

upy{g _  

 ]bCc?- s;\p- y; jhr}l} j2}_b?`} k' k;r~ a;y} s?jn k' ]ly' 

 dv;ey{. k' d/Zp@w;v k{ 1}k krn' :  

 p{]ly{- A'p'N2}s;e]`s (appendicitis)-  

 k[NjNK`}v;e]`s (conjunctivitis) y;]n a;\Y'. l;l h{kr p;n} ]nklt' rhn;-  

 eTy;]d eNFlm'xn k} b}m;]ry{. k' ]ly' :  

Oy;n d'. _  

ºdy r{g k' mr}j{. k{ (30) Medulla nh}. d'n; : j#rt h{n' pr ]b1;kr (6) Adr d'n; h" :  

agr ]ks} k' xr}r m'. eMy?]n`} km h" t{ us smy ]ks} w} h;lt m'. (6) Adr nh}. d'n; 

h" :  ud;hr~ _ Septicemia, Cancer, AIDS tq; ºdy b}m;r} k' r{]gy{. k{ nh}. d'n; :  

Practical Tips p@y{g;Tmk s/4;v  

– es formula k{ ]ks} w} aNy f;|rm/l; k' s;q combine y;]n j{2> skt' h". : 

ud;hr~ k' ]ly' _  

agr p'x.` n' kh; ]k uNh{.n' k/9 g{l} Y;y} q} ]jsk' b;d apcn a[r p'` Yr;b h{n' 

lg;- a[r hmn' c"k ]ky; t{ d'Y; ]k usk{ „Mu‟ tq; „Mu0‟ d{n{. m'. ddE  h"- t{ ]nMn 

tr}k' s' upc;r kr skt' h".  

I  (30) Medulla   II Fast treatment    

III  Ajay Normal + (6) Adr  IV ATF + (6) Adr eTy;]d    

 ab Ak p@Xn mn m'. a; skt; h" ]k ]bCc? k; jhr ut;rn; Ak alg b;t h" : 

Ky; yh upc;r s;\p k' jhr k{ ut;r skt; h" < v"s' d'Y; j;y t{ s;\p k;`n' k' b;d 

k{eE hm;r' p;s upc;r k' ]ly' nh}. a;t' : l']kn sn= ¢ªª¦ k; yh ]kSs; j{ a;Rm m'. 

h/a; uss' lgt; h" ]k yh upc;r s;\p k' jhr k{ ut;rn' m'. w} k;my;b h{n} c;]hy' : 

us smy hm;r' p;s s?yEm;l g;\v k} Ak a[rt a;y} ]js' keE s;l{. s' h;q d/Y 

rh' q' : p?9n' pr pt; cl; ]k kr}b c;l}s s;l phl' us' s;\p n' us} h;q m'. k;`; q; : 

us smy usk; upc;r aSpt;l m'. ]ky; gy; q; : b;d m'. 2|;K`r{. n' uss' kh; ]k jhr 

]nkl c/k; h" a[r a;p ir j; skt} h". : uNh{.n' kh; ]k us ]dn s' us jgh pr uNh'. 

ddE h{t; q; _ j{ ½k_½k kr a;t} q}- y;]n k/9 ]dn ddE h{t; q; a[r aNy ]dn nh}. : 

(30) Medulla k' Ak h} upc;r k' b;d usn' kh; ]k ddE ]nkl gy; : ]fr w} agl' 

sPt;h uNh'. Ak a[r upc;r ]dy; gy; : tb uNh{.n' bt;y; ]k keE brs{. b;d ]p9l' k/9 

]dn{. s' h} vh 1}k s' s{ p;y} : 
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c;h' ]vXv;s h{ y; n h{- agr ]ks} k{ s;\p n' k;`; t{ w} sbs' phl' us' yh 

upc;r d'n' s' r;ht t{ ]ml'g} j#r : b;d m'. j#rt h{ t{ us' aNy u]ct upc;r d' h} 

skt' h". : yh Ak srl a[r r;mb;~ up;y h" j{ Y;skr g;\v k' l{g{. k{ ]sY; d'n; 

c;]hy' t;]k v' jhr}l} j2>} b?]`y{. k' asr s' tq; s;\p- ]bCc? j"s} j}v j.t/a{. s' 

apn} r6; kr sk'. : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

m;r y; api;t k; LMNT upc;r (Injury treatment)  

yh Ak gjb k; upc;r h" : jb kh}. m;r lg'- t{ us jgh m'. Tvc; f` j;t} 

h" a[r n}c' k' k"]pLlr}j> (capillaries) ?̀`t} h". ]jss' uns' q{2; rË b;hr ]nkl 

j;t; h" : agr c{` Jy;d; h{ y; m;r ghr; h{ t{ yh rË xr}r k' b;hr bh j;t; h" ]js' 

h'm{r'j (hemorrhage) kht' h". : aNyq; vh g/mc{` bn j;t; h" : 

kh}. w} c{` lgn' pr us jgh m'. eNf'Kxn n h{ esk' ]ly' trh_trh k} 

dv;ey;\ lg;y' j;t' h". ]jNh'. A'N`}s']P`k (antiseptic) kh; j;t; h" : asl m'. hm;r' xr}r 

m'. h} Ak k"m}kl h" j{ A'N`}s']P`k k; k;m krt; h" : vh h" b;el (bile), j{' ]lvr 

bn;t; h" a[r g[l Bl"2r m'. S`{r ]ky; j;t; h" : a[r ]lvr k' k/fr s"Ls (Kupffer 

Cells) k; Ak k;m h" ]k p/r;n' ]`x?j> (tissues) k' mr' h/y' s"Ls k{ YTm kr d' t;]k 

ny' s"Ls us jgh pr 1}k s' bn p;y'. : esk' al;v;-  xr}r m'. kh}. w} k/9 bnn; h{ 

usk' ]ly' raw materials y;]n kCc; pd;q{E. k; d;]yTv w} ]lvr k; h} h" : 

esk' al;v;- d'Y; gy; h" ]k Thymus y; Thymus Chest upc;r d'n' s' ddE 

t/rNt km h{t; h"- tq; ny} ]`x?j> (tissues) jLd} bnn' lgt} h". : es k;yE k; 

physiology m'. k{eE uLl'Y nh}. h" : yh s;r' m;nv j;]t k' ]ly' LMNT k} y;]n g/½j} 

k} tj/b'E k} Ak an/pm a[r l;jv;b Y{j h" :  

esk; ]nZkzE yh h" ]k m;r lgn' pr agr hm g[l Bl"2r tq; ]lvr k{ 

uks;y'. tq; Thymus Chest d'. t{ r{g} k{ l;w h{g; : es an/m;n k' a;o;r pr ]nMn 

upc;r bn;y; gy; j{ d'x_]vd'x k' an'k k'Nd@{. k' keE r{]gy{. pr aTyNt l;wd;yk 

]s5 h/a; h" :   

Injury treatment formula  

I 60 TF „Gal – Liv ‟  x 3 treatments          

II (1) Gal (1) Liv – 3 points  (4) Ch. Only  
III (1) Gal (1) Liv – 3 points (4) Thymus+Chest  

IV (1) Gal (1) Liv – 3 points (8) Thymus+Chest + (4) Thrd*   

 agr 2;y;b}`}s- a;rq@;e]`s y; k{eE a;|`{ eMy?n ]2s;2Er h{ t{  

(4) Thymus+Chest k} jgh pr (4) Ch. Only (10)  (L1-L5)  d'. a[r   

(8) Thymus+Chest k} jgh pr (8) Ch. Only (20)  (L1-L5)   d'n; h" : 
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 * agr c{` t;j>;_t;j>; h{ t{ (4) Thrd  d'n' s' l;wd;yk s;]bt h/a; h" : x;yd yh 

es]ly' ]k q;yr[e2 Gl".2 s' a;y{]2n ]nkl'g; j{ i;v k{ jLd} 1}k h{n' m'. 

sh;yk h" : agr bh/t ]dn{. k; p/r;n; i;v h{ t{ (4) Thrd  d'n' k} j#rt nh}. :  

agr c{` ghr} h{ a[r uUpr} Tvc; k{ Y;s n/ks;n n h{ t{ k"]pLlr}j> s' 

]nkl; h/a; rË b;hr nh}. a; p;t;- a[r Tvc; k' n}c' h} jmn' lgt; h"- us' h'm;`{m; 

(hematoma) kht' h". : rË m'. RBC, WBC‟s, platelets tq; k"]Lxym a[r keE Kl{] .̀g 

f"K`r (clotting factors) h{t' h". : jb rË jmn' lgt; h" t{ y' pd;qE us qKk' m'. jm 

j;t' h". a[r Ak hLk;_p}l; r.g k; p;n}_j"s; trl Fl?e2 (fluid) alg h{ j;y'g; ]js' 

]srm (serum) kht' h". : m;r lgn' pr hm'. sbs' phl' us jm' h/A ]srm k{ YTm krn; 

h" : usk' ]ly' w} uUpr k; Injury treatment bh/t h} p@w;vx;l} s;]bt h/a; h" : a[r 

yh upc;r 10-15 ]dn{. tk y; tb tk d't' j;n; jb tk ]srm s?Y n j;y' :  

t;Jj/b k} b;t t{ yh h" ]k yh upc;r brs{. p/r;n' i;v y; jl j;n' y; 4/ls j;n' k} 

]nx;n{. k{ ]m`;n' m'. w} k;my;b h" : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

g/½j} k} t}v@ eC9; h" ]k yh upc;r ]Yl;2} a[r unk' Ä̀'nsE (trainers) s}Y 

l'. t;]k v' Y'l_k?d k' m"d;n m'. a;t' m{c (sprains) y; i;v k' ddE eTy;]d pr'x;]ny{. s' 

t/rNt r;ht p@;Pt kr sk'. : yh;. tk ]k Ny?r{q'r'p} k' upc;r{. k' b;d p?r; ?̀`; h/a; 

]lg;m'N` s.p?~E #p s' 1}k h{ c/k; h" _ A's; 2010 k; Ak k's k; sb?t hm;r' p;s h" :  

j{ k{eE es ]dx; m'. u]ct kdm u1;n; c;h'. y; hm;r' upc;r{. k} k;my;b} k{ 

"̀S` krn; c;h'. t{ uns' shy{g krn' k' ]ly' hm hm'x; t"y;r h". : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Viral treatment formula   

 k/9 ]dn phl' m/4s' Ak Vy]Ë n' p?9; q; _ Ky; NT upc;r s' hm v;ers 

(virus) y; b"K`}]ry; (bacteria) eTy;]d k{ m;r skt' h". < agr nh}.- t{ virus y; 

bacteria eTy;]d s' a;y' b}m;]ry{. k{ k"s' a;p ]bn; dv;eE k' h} upc;r krn' m'. 

k;my;b h". <  

 c?.]k hr Vy]Ë j{ Ny?r{q'r'p} s' p]r]ct nh}. h"- usk' mn m'. A's; p@Xn a;n; 

Sv;w;]vk h"- t{ usk; jv;b d'n; j#r} h" :   

u¶r  j} h;\ : hm;r' xr}r m'. keE A's' s"Ls h". ]jnm'. h} yh 6mt; h" : agr hm unk{ 

uks; sk'. t{ hm'. virus y; bacteria eTy;]d k{ m;rn' k} dv;eE l'n' k} k{eE j>#rt nh}. 

h" : c?.]k d/]ny; m'. keE kr{2{. virus y; bacteria h".- a[r ny' bnt' rht' h".- t{ cNd 

bacteria k{ m;rn' v;l' dv;ey{. s' p@{Bl'm YTm nh}. h{t; : ]jnk{ virus y; bacteria s' 

infection h{t; h"- unk' b}m;r} k; m?l k;r~ t{ vh virus y; bacteria nh}. h"- m?l 
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k;r~ t{ yh h" ]k unk' xr}r m'. eMy?]n`} (immunity) y;]n r{g s' l2n' k} x]Ë km 

h{ gy} h" : 

 t{ hm'. ]sfE apn} eMy?]n`} k{ b3;n' k} j>#rt h" : a[r yh k;m dv;eE nh}. kr 

skt} : Ky{.]k j{ A'N`}b;y{]`Ks (antibiotics) eTy;]d b"K`}]ry; (bacteria) k{ m;rn' k' 

]ly' ]dy' j;t' h".- v' hm;r' xr}r k' ]htk;r} b"K`}]ry; k{ w} n/ks;n ph/\c;t'' h".- ]jss' 

hm;r' xr}r k} eMy?]n`} a[r w} km h{ j;y'g} :  

 ]ms;l k' t[r pr- agr k{eE hms' kh' ]k Ak lk}r k{ ]m`;y'_bg"r 9{`; 

krn; h" t{ hm'. Ky; krn; h" < usk' p;s h} agr Ak lMb} lk}r Y}.c d'. t{ phl} 

lk}r 9{`} ]dYn' lgt} h" : b"K`}]ry; y; v;ers eNf'Kxn (bacterial or viral 

infection) m'. hm apn' upc;r %;r; 1}k A's' h} krt' h". : v;ers k} x]Ëv;l} lk}r s' 

jb xr}r k} eMy?]n`} k} lk}r lMb} h{ j;t} h" t{ v;ers us xr}r k; k/9 w} ]bg;2 

nh}. skt; : 

yh k;m ]sfE xr}r h} kr skt; h" : hm;r' xr}r m'. b;hr} k}`;~/a{. s' l2n' k' 

]ly' keE s;r' s"Ls (cells) h".  j"s' _ n"c/rl ]klsE (natural killers), g;m; Gl{b?]ln 

(gamma globulin), eMy?n{ Gl{b?]lNs (immuno globulins), eN`rLy?]kNs 

(interleukins) eTy;]d :  

enk' al;v; hm;r' q;yms Gl".2 (thymus gland)- SPl}n (spleen) Av. ]lMf n{2=s 

(lymph nodes) m'. WBC‟s k' Y;s cells y;]n ]lMf{s;e =̀s (lymphocytes) h"., j{ 

hm;r' xr}r k} eMy?]n`} k{ bn;y' rYt' h". : LMNT upc;r %;r; hm en cells k{ uks;t' 

h".- ]jss' hm;r' xr}r k} eMy?]n`} b3 j;t} h" : t{ ]ks} w} virus y; bacteria s' xr}r 

k{ h;]n nh}. ph/\ct; : s;q m'. xr}r k' ]htk;r} b"K`}]ry; k{ w} n/ks;n nh}. ph/ \ct; : 

es}]ly' h} en b}m;]ry{. m'. LMNT k;my;b h" :   

hm;r' xr}r k' aNdr keE ]kSm k} s"Ls h". j{ a.gr6k_j"s' k;m krt} h". a[r 

xr}r k{ v;yrs y; b"K`}]ry; y; aNy k}`;~/a{. s' bc;t} rht} h". : y' m/Åyt+ q;ems 

Gl".2- SPl}n a[r p"r{]`2 Gl".2 %;r; bn;y} j;t} h". a[r w;r} m;µ; m'. ]lMf n{2=j> 

(lymph nodes) m'. rht} h". j{ j;.i{. m'. tq; kCc y; bgl m'. p;y} j;t} h".  : hm j;.i{. 

k' n{2=j> k{ „Lymph‟ n;mk upc;r s' uks;t' h". : en sb s' ]nMn upc;r bn;y; gy; _   

(5) Lymphs (3) Spl (8) Thymus Only  (12) Armpits   +   Ton „P‟ 

(5) Lymphs        B-Lymphocytes, n"c/rl ]klsE tq; g;m;_Gl{b/]ln k{ uks;n' 

(3) Spl         WBC‟s y; AN`} b[2}j> bn;n' tq; ]lMf n{2=s k{ uks;n' k' ]ly'   

(8) Th. Only  q;ems Gl".2 k' ]v]w¸ „T-cells‟ k{ uks;n'  

(12) Armpits  kC9 y; bgl k' ]lMf n{2=s k{ uks;n' k' ]ly'   

TON “P”  p"r{]`2 g@.]qy{. k{ ]lMf{s;e =̀s bn;n' k' ]ly' uks;n'  
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es upc;r s' xr}r k} eMy?n}`} k{ b3>;t' h". t;]k usm'. ]ks} w} b;hr k' y; 

w}tr k' v;yrs y; b"K`}]ry; eTy;d} s' l2>n' k} 6mt; b3>' : yh hr ]kSm k' v;erl 

f}vr y; aNy eNf'Kxn s' xr}r k} r6; krt; h" :  

mMPs k' k/9 ]kSs{. m'. b;.jpn h{t' d'Ykr yh lgt; h" ]k p"r{]`2 g@.]qy{. k; 

sMbNo jnn;.g{. s' h" : s{ g/½j} kht' h". ]k Ton „P‟ km um@ k' l{g{. k{ nh}. d'n; _ 

]jnk{ bCc' c;]hy' _ Ky{.]k p"r{]`2 g@.]qy{. k{ ak;r~ uks;n' s' x;yd b;.jpn h{ 

skt; h" : A's' Jy;d; k's nh}. a;t' : es tQy pr a[r Y{j krn; h" : 

phl' g/½j} uUpr k' w;r} upc;r d't' q' : a;jkl es' mild y;]n hLk; upc;r 

bn;y; gy; _ VTF (Mild)   (1) Lymph (1) point Spl (1) Th. Only x 6 trt.  

yh hr ]ks} k' ]ly' xr}r k{ b}m;r} s' bc;n' k' ]ly' l;wd;yk h" : Av. b/Y;r 

a;n' k' b;d w} d' skt' h". : yh 9{ '̀ bCc{. k' ]ly' w} upy/Ë h" : l']kn ]ks} p'x.` k{ 

a;|`{ eMy?n ]2s;2Er h" t{ uNh'. yh upc;r nh}. d't' h".- Ky{.]k ]lMf{s;e =̀s k{ uks;n' s' 

unk} b}m;r} b3> skt} h" :  

]fr aWy;s krt'_krt' pt; cl; ]k bone marrow m'. jb s"Ls bnt' h". t{ 

SPl}n k' s"Ls eNFlm'xn k{ k. Ä̀{l krt' h". : t{ a;jkl k"Nsr eTy;]d p/r;n} b}m;]ry{. 

k' upc;r m'. ]sfE  (1) Lymph (1) Th. Only x 6 treatments ]dy; j;t; h" : y;]n 

p/r;n} b}m;]ry{. m'. j#rt h{n' pr (aq;Et= „Spl ‟ k' Pv;e.` m'. ddE h{ t{ ) h} „Spl ‟ k{ 

uks;n;- aNyq; nh}. : 
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LMNT k' Heparin f;rm/l' 
rË k; g/~ h" ]k jb tk vh t'j} s' clt; rh' tb tk k{eE Ytr; nh}.- l']kn 

agr vh kh}. w} ½k j;y y; usk} g]t bh/t h} o}m} h{ j;y t{ vh jmn' lg'g;- 

]js'  Kl{] .̀g (clotting) kht' h". : yh k/drt k; ]nym h" j{ hm;r} r6; k' ]ly' bn;y; 

gy; h" : agr A's; nh}. h{t; t{ kh}. m;r lgn' pr i;v s' rË bht; h} rh' t{ rË k' 

aTy]ok bh;v s' m[t w} h{ skt} h" :   

esk' 1}k ]vpr}t- agr n]lk;a{. k' aNdr anc;h' #p s' Kl{] .̀g h{ j;y- t{ 

vh w} j;nl''v; h" : t{ ess' bcn' k' ]ly' w} k/drt n' Ak trk}b bn;y} h" : hm;r' 

xr}r m'. ]vx'z s"Ls h". j{ h'p;]rn n;mk k"m}kl bn;t' h". : h'p;]rn k; k;yE h" ]k rË m'. 

clots y;]n qKk' bnn' nh}. d'n; : xr}r m'. ]jtn; h'p;]rn bnt; h" usm'. kr}b 85% ]lvr 

a[r l.Gj> k' mast cells n;mk s"Ls m'.  bnt; h" : b;k} 15% h'p;]rn hr ]`x? 

(pericapillary connective tissues) tq; b's{]fl Ly?k{s;e =̀s (basophil 

leukocytes) %;r; bn;y; j;t; h"- j{ Y;s p@k;r k} WBC‟s h".- j{ s;r' xr}r m'.  p;y} 

j;t} h". :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    

ab xr}r m'. Kl{` k"s' bnt; h" yh sm4'. _ 

rË m'. b;rh k"]mkLs h{t' h". j{ clotting h{n' k' ]ly' a;vXyk h". : eNh'. 

clotting factors kht' h". : enm'. m/Åy h". Vitamin K, Pl" '̀l' =̀s n;mk s"Ls- Av. 

k"]Lxym- j{ rË m'. h} m[j?d h" : ]lvr w} d{ clotting factors bn;t; h"- ]jNh'. 

p@{q@[]Mbn (prothrombin) Av. f;e]b@n{j"n (fibrinogen) kht' h". : jb xr}r m'. k{eE m;r 

lgt} h"- y; i;v h{t; h"- tb y' d{n{. k"m}kLs ]lvr s' ]nklkr rË %;r; p@v;]ht 

h{kr us jgh m'. ph/\ct' h". : m;r k' k;r~ Pl" '̀l' =̀s ?̀`t' h". t{ uns' q@[Mb{k;en's 

(thrombokinase) n;mk Anj>;em ]nklt;  h" : yh Bl2 m'. ]Sqt k"]Lxym k} 

up]Sq]t m'. p@{q@[]Mbn k{ q@[]Mbn (thrombin) m'. bdlt; h" : yh q@[]Mbn ]lvr s' ]nkl' 

h/y' f;e]b@n{j"n k{ f;e]b@n (fibrin) n;mk k"m}kl m'. bdl d't; h" : yh f;e]b@n us 

i;yl jgh m'. Ak ptl; j;l_s; bn j;t; h"- ]jsm'. ?̀ '̀ h/y' RBC‟s eTy;]d f\s j;t} 

h".- j{ qKk; y;]n Kl{` bnkr us jgh k{ jLd} wrn' m'. mdd krt} h". : 

Oy;n d'n'v;l} b;t yh} h" ]k agr ]ks} k' ]lvr s' p@{q@[]Mbn y; f;e]b@n{j"n n 

]nkl'- y; agr k"]Lxym- Pl" '̀l' =̀s y; ]v`;]mn K j"s' aNy clotting factors k} km} 

h{- t{ usk' xr}r m'. clotting nh}. h{g;- a[r usk' k;r~ m;m?l} c{` lgn' pr w} us' 

lg;t;r Bl}]2.g h{t; rh'g; : a[rt{. m'. A's; h{ t{ unk' m;]sk omE bNd h} nh}. h{.g' : 

(A's} a[rt{. k{ jb hm A']s2 f;|rm/l; d't' h". t{ Bl}]2.g ½k j;t} h" : t{ x;yd A's; 

h{t; h{g; ]k Bl2 k; pH  Jy;d; A']s]2k h{ t{ q@[Mb{k;en's 1}k s' k;m nh}. kr 

p;t; : )    

Kl{] .̀g k} p@]´y; k{ ]nMn tr}k' s' y;d rY skt' h". _ 



 

P a g e  | 322 

p@{q@[]Mbn (+ k"]Lxym) + q@[Mb{k;en's  q@[]Mbn bn'g;;  

q@[]Mbn + f;e]b@n{j"n    f;e]b@n bn'g;;    

f;e]b@n + i;yl rË k{]xk;y'.  Kl{` bn'g; 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    

h'p;]rn l.Gj> a[r ]lvr m'. h} etn} a]ok m;µ; m'. Ky{. bnt; h" < 

yh es]ly' h" ]k y' d{n{. jgh y; a.g A's' h". jh;\ rË k; p@v;h _ bh/t h} km 

smy k' ]ly' h} sh} _ aTyNt h} o}m} g]t s' h{t; h" : ]lvr m'. k/fr s"Ls n;mk 

s"Ls h". ]jnk; k;yE h" ]k 120 ]dn s' p/r;n' RBC‟s h{ y; rË m'. k{eE k}`;~/- b"K`}]ry; 

y; v;ers h{ t{ uNh'. Ak s"k.2 k' s[v' ]hSs' (1/
100 sec) k' aNdr YTm kr d'n; y; 

nZ` krn; : { nZ` ]ky' gy' s"Ls s' p@;Pt bc' h/y' pd;qE k{ ]lvr m'. s.]ct krk' d/b;r; 

j#rt k' an/s;r upy{g ]ky; j;t; h" } : es k;yE k{ 1}k s' krn' k' ]ly' ]lvr k' 

a.dr rË k} n]lk;y'. (sinusoids) bh/t h} s.k}~E Av. '̀3>}_m'3>} h{t} h". ]jnk' a.dr s' 

rË k{ g/jrn; p2t; h" : es d[r;n rË k} g]t y; rFt;r etn} o}m} h{ j;t} h" ]k vh;\ 

rË jmn' k; Ytr; h" : a[r vh;. Kl{] .̀g n h{- es]ly' ]lvr k' us w;g m'. mast 

cells h'p;]rn bn;t} h". : 

d?sr} jgh h" l.Gj> (lungs) k' A']Lvy{]l (alveoli) ]jsm'. w} Ak s"k.2 k' 

s[v' ]hSs' (1/
100 sec) k' aNdr k"]pLlr} k' aNdr s' k;bEn 2;eE a;|Ks;e2  ]nklkr 

A']Lvy{]l k' a.dr i/sn; h" a[r us} smy k' d[r;n l.Gj> k' a.dr s' hv; k' oxygen 

k{ k"]pLlr} k' aNdr i/sn; h" : es jgh pr w} rË k} rFt;r etn} o}m} h" ]k vh;\ 

pr w} Kl{] .̀g h{n' k; Ytr; h" : uss' bcn' k' ]ly' h} A']Lvy{]l k' a;sp;s k} 

mast cells h'p;]rn bn;t} h". : esk; mtlb yh h" ]k agr hm ]lvr a[r l.Gj> k{ 

uks;y'. t{ h'p;]rn bn; skt' h". a[r w]vZy m'. Kl{` h{n' s' bc; skt' h". : 

yh h/a; w]vZy m'. Kl{] .̀g s' bcn' k; up;y : ab j{ Kl{` bn c/k;- vh k"s' 

i/lt; h" yh jr; sm4'. _ hm;r' xr}r m'. r{j_mr;E k' k;m_k;j m'. 9{ '̀_9{ '̀ m;r eTy;]d 

lgt' rht' h". : ]jnk' k;r~ hj>;r{. k} ]gnt} m'. Y?n k' 9{ '̀_9{ '̀ qKk' bnt' rht' h". : un 

qKk{. k' aNdr aNy Pl;Sm; ^{`}n=s k' s;q Pl;]Smn{j"n (plasminogen) n;mk 

k"m}kl w} h{t; h" : m;r lgn' k' k/9 iN`{. b;d i;yl ]`x?j> tq; rË n]lk;a{. k' 

epithelium y;]n aNdr} prt tPA (tissue plasminogen activator) n;mk k"m}kl 

9{2t' h". : yh tPA k;f} o}r'_o}r' k;m krn'v;l} Ak ANj;>em h" ]jsk' p@w;v s' Kl{` 

k' aNdr k; Pl;s]mn{j"n kr}b 24 i.`{. k' b;d Pl;]Smn (plasmin) n;mk k"m}kl m'. 

bdl j;t; h" : yh Pl;]Smn Ak proteolytic enzyme y;]n protein k{ pc;n' v;l; 

ANj;>em h" j{ Ä̀}]Psn s' ]mlt;_j/lt; h" : yh Kl{` k' f;e]b@n f;ebsE (fibrin fibres) 

k{ h} nh}.- b]Lk aNy keE Kl{] .̀g f"K`sE (clotting factors) k{ w} pc;n' m'. s6m h": 

es trh s' vh Kl{` k{ i{ln' m'. smqE h" : xr}r k' aNdr 9{`} rË n]lk;a{. m'. jb 
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Kl{` bnt' h". t{ es} p@]´y; %;r; un qKk{. k{ Y{l; j;t; h" : (Guyton 10th ed. p 

425-426; Taber‟s 18th edn. p1491) 

f;e]b@n (fibrin) k{ YTm krn' y; pc;n' k' k;yE k{ f;e]b@n{l;e]ss 

(fibrinolysis) kht' h". : pr agr xr}r m'. Pl;s]mn{j"n y; tPA 1}k s' n bn' t{ y' 

Kl{` b3>t' j;y'.g'- j{ jgh_jgh pr rË k' p@v;h m'. ½k;v` 2;l'.g'- j{ p"r;l;e]ss y; 

aNy b}m;]ry{. k; k;r~ bn j;t' h". :  

Ny?r{q'r'p} m'. es tQy k{ ]ks p@k;r s' upy{g m'. l;y; j;t; h" < 

uUpr k' tQy s' hm'. yh sm4 m'. a;t} h" ]k agr ]ks} Vy]Ë k{ ]ks} anc;h' 

jgh pr Kl{` h{ rh; h{- t{ us Vy]Ë k' xr}r m'. h'p;]rn 1}k s' nh}. bn rh; h" : 

c?.]k h'p;]rn ]lvr a[r l.Gj> m'. h} Jy;d; m;µ; m'. bn rh; h" t{ un d{n{. a.g{. k{ 

uks;n' s' h'p;]rn bn j;y'g; : s;q m'. p/r;n' Kl{` k' f;e]b@n n;mk ^{`}n k{ pc;n' k' 

]ly' p".]´y;s k{ uks;n; h" : es s{c s' g/½j} ]nMn upc;r bn;y' ]jsm'. p".]´y;s- 

]lvr a[r l.Gj> k{ ´mx+ uks;t' h".  (8) Pan (7) Liv (8) Ch. Only  

h'p;]rn f;|rm/l; m'. p".]´y;s k{ uks;n' k; r;j Ky; h" < 

agr hm s2k s' g/jrt' smy yh d'Y'. ]k d{ l2k' Ak_d?sr' s' ]mlt'_j/lt' 

xKl k' njr a;y' t{ Ky; hm yh nh}. kh skt' ]k x;yd v' Ak h} m;\_b;p k} s.t;n 

h{n} c;]hy' < A's; ]lY; gy; h" ]k Pl;]Smn Ak fibrinolytic ANj;>em h" j{ trypsin s' 

]mlt;_j/lt; h" : Trypsin t{ p".]´y;s %;r; ^{`}n=s k{ pc;n' k' ]ly' bn;y; j;t; h" : 

Av. xr}r m'. ^{`}n=s k{ pc;n' k; m/Åy d;]yTv p".]´y;s k; h} h" : t{ Ky; yh s.wv nh}. 

]k plasmin w} p".]´y;s h} bn; rh; h{ < g/½j} n' x;yd yh} s{ckr „Pan‟ k{ 

uks;y; h" : [fibrinolytic = f;e]b@n k{ t{2>n' v;l; ]   

jb hm uUpr k; Heparin formula d't' h". t{ d{ p@k;r k' nt}j' d'Yn' k{ ]mlt' h"._  

]ks} a[rt k{ m"Nss y;]n m;]sk omE m'. qKk' a; rh' h{. t{ uUpr k' upc;r k{ 

Ak_d{ b;r d'n' k' b;d agl' m"Nss m'. us' Kl{` nh}. a;t' _ A's' keE a[rt{. pr s;]bt 

h/a; h" : y;]n yh f;|rm/l; h'p;]rn_j"s; k;yE krt; h" j{ a;n' v;l' Kl{` k{ r{kt; h" : 

a[r yh f;|rm/l; etn} p@w;vx;l} h" ]k Ak b;r m"Nss m'. clots YTm h{ j;n' pr k/9 

brs{. tk yh tkl}f nh}. h{t} : 

d?sr} b;t yh h" ]k es upc;r s' ºdy r{g tq; p"r;l;e]ss k} mr}j{. k{ k;f} 

a;r;m ph/\ct; h" : ]jnk' ºdy m'. Bl{k'j (blockage) y;]n ½k;v` h{. uNh'. P. Heparin 

k; upc;r ]dy; j;y t{ sbs' phl' t{ unk; s;.s f?ln; b.d h{ j;t; h" : a[r agr keE 

mh}n' ]dy; j;y t{ d'Y; gy; h" ]k unk} ejection fraction b3> j;t} h" - ]jss' hm 

]nZkzE ]nk;lt' h". ]k blockages YTm h{ rh' h". : yh k;yE Pl;]Smn_j"s; h" :  

en d{n{. nt}j{. s' g/½j} es ]nZkzE pr a;y' h". ]k yh f;|rm/l; Pl;]Smn tq; 

h'p;]rn d{n{. k{ uks;t; h" : es]ly' h} es f;|rm/l; k; n;m P. Heparin y;]n 

Plasmin Heparin rY; gy; h" :  
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P. Heparin  (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only  

p@Xn : Physiology k' an/s;r Kl{` k' aNdr t{ phl' s' h} Pl;s]mn{j"n h{t} h" : agr 

vh hm;r' uks;n' k' b;d t"y;r h{ t{ Kl{` bnn' k' b;d usk' aNdr k"s' ph/\c kr us' 

Y{lt} h" < 

u¶r _  Kl{` k' aNdr j{ Pl;s]mn{j"n h" vh tb tk Pl;]Smn m'. nh}. bdl skt} 

jb tk us pr tPA k; p@w;v n h{ : t{ hm an/m;n lg;t' h". ]k LMNT %;r; p".]´y;s 

k{ uks;n' s' x;yd tPA w} bnt; h{ j{ Pl;s]mn{j"n k{ Pl;]Smn m'. bdl rh; h{ :  

k;r~ j{ w} h{- esm'. k{eE s.d'h nh}. h" ]k LMNT k; P. Heparin formula 

w]vZy m'. Kl{` bnn' k} p@v,]¶ k{ r{kt; h" tq; p"r;l;e]ss tq; ºdy r{g{. m'. p/r;n' 

Kl{` k{ w} Y{ln' m'. smqE h" : { ]jNh'. h;l h} m.'- y;]n k/9 h} ]dn phl' p"r;l;e]ss 

h/a; h{ uNh'. es upc;r s' jLd} a;r;m ph/\ct; h"- jb ]k p/r;n} b}m;r} k{ 1}k h{n' m'. 

k;f} smy lg skt; h" } 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --

]v]w¸ h'p;]rn f[rm/l' Av. g[r krn'v;l} k/9 b;t'.  

anc;h' qKk{. k{ Y{ln' k; sbs' p@m/Y f;|rm/l; h" P. Heparin.  ]fr usm'. aNy k/9 

Pv;e.` j{2>kr ]v]w¸ h'p;]rn f[rm/l' bn;y' gy' h". ]jNh'. alg_alg l6~{. k{ 1}k 

krn' k' ]ly' upy{g ]ky; j;t; h" : a;jkl hr h'p;]rn f;|rm/l; k' phl' (½) Ku – 6 

secs d'n' s' Jy;d; l;w p;y; gy; h"  

P. Heparin  (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only   yh sw} r{]gy{. k{ d' skt' h".   

mgr agr Y?n bh rh; h{ y; i;v h{ t{ jb tk i;v (wounds) 1}k n h{- k{eE w} 

Heparin upc;r nh}. d'n; : 

m/Åy b}m;]ry;\ ]jsm'. P. Heparin l;w d't; h" _  

h;eE b} p}  m'. P. Heparin diastolic BP k{ km krt; h" : esk' al;v; ]nMn m'. w}:- 

mNd b/]5 k' bCc' (MR child) Hypo-thyroidism h;yp{ q;yr[e]2j>m  

p"r;l;y]ss y;]n lkv;- aor.g  Aq'r{SKl'r{]ss (Atherosclerosis) y; ANj;eEn; (angina) 

]k2n} Av. ºdy k} b}m;]ry;\ q@[Mb{]ss (thrombosis) y;]n Kl;` bnn' k} p@]´y; 

  

m;]sk omE m'. clots Av. ddE q@[Mb{s;e`{]ss (thrombocytosis) = Pl'`'l' =̀s Jy;d; h{.  

xr}r m'. kh}. w} clots h{. t{ Bl2 srKy?l'xn y;]n rË s.c;r b3>;n' k' ]ly'  

2;y;b}`}s y;]n x/gr k} b}m;r}  AVN (Av|Sk/lr n'´{]ss) _ Y;skr j;.i k} f}mr h2=2} 

m'. h{t; h" * 

Carpal tunnel syndrome k;|rpl `nl ]s.2Ä{m_ h;q{. k} u\g]ly{. m'. at}v ddE /s/¸pn 

Tarsal tunnel syndrome  `;|rsl `nl ]s.2Ä{m _ p"r{. k} u\g]ly{. m'. at}v ddE y; s/¸pn 

 

* aKsr AVN k} r{]gy{. k{ Mu0 m'. ddE h{t; h" : agr A's; h{ t{ A. Heparin d'n; h" : 
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P. Heparin formula k; Ak m/Åy upy{g  

agr 2|y;S`{]lk b} p} b3> j;y t{ us' hm P. Heparin d'kr t/r.t 1}k krt' h". : 

Vy;Åy; _ ]k2n}j> k; m/Åy k;m h" rË k{ ]fL`r krn; : agr ]k2n}j> k' aNdr Bl2 

k; Fl{ (blood flow) py;EPt nh}. h{- t{ v' rË k{ 1}k trh s' ]fL`r nh}. kr  

p;y'.g} : A's} h;lt m'. ]k2n}j> r"]nn (renin) n;mk k"m}kl (chemical) 9{2t} h".- j{ 

renin-angiotensin system  %;r; rË n]lk;a{. k{ constrict y;]n s.k/]ct kr;t; h" : 

ess' Bl2 k; Fl{ t{ b3'g; j#r- l']kn s;q m'. Diastolic BP b3> j;y'g; :  

{ g/½j} n' physiology k' es tQy pr k;f} ]vc;r ]ky; a[r sh} an/m;n 

lg;y; ]k agr ]ks} k{ A'q'r{ SKl'r{]ss (atherosclerosis) h{ t{ usk' k;r~ 

]k2n}y{. k} r}nl a;r`r} m'. w} Kl{` h{ skt; h" : ]k2n}j> k' aNdr Bl2 k; Fl{ 

km h{n' k; yh w} Ak k;r~ h{ skt; h" : agr es' 1}k krn; h{ t{ hm'. Kl{` k{ 

Y{ln' k' ]ly'     P. Heparin d'n; h" : hmn' d'Y; h" ]k P. Heparin k' k/9 h} 

upc;r{. k' b;d 2|y;S`{]lk b} p} t/rNt h} km h{ j;t} h" : t{ hm sm4t' h". ]k 

P.Heparin s' Bl2 clot YTm h{ gy; h" a[r ]k2n}j> k' aNdr Bl2 k; Fl{ 1}k h{ 

j;n' k' k;r~ kidneys s' renin ]nkln; bNd h{ gy; ]jss' b}p} n[rml h{ gy; : A's; 

asr keE p'x.`{. m'. d'Y; gy; h"- j{ ]k es tQy k} sCc;eE k{ s;]bt krt; h" }    

jb r']nn a]ok m;µ; m'. bnn' lgt; h" tb ess' h;eE b}p} h{ j;t} h" : Y;s t[r s' 

2;y;S`{]lk b}p} (diastolic BP) b3t} h" :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

A. Heparin *   (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only (1) acid (4) Ch. Only  

yh upc;r i/`n' k' ddE k' ]ly' at}v u¶m h" : x;yd rË k' qKk' %;r; i/`n' m'. 

rË j;n; bNd h{ gy; h{ y; eNFlm'xn (inflammation) a; geE h{ : s?jn k' s;q ddE- 

h;q lg;n' s' G;mE lgn; a[r l;l} h{ tb h} us' eNFlm'xn kh; j;t; h" : aNyq; s?jn 

k{ swelling kht' h". :  ('A' y;]n acid)   

 agr i/`n' k' ddE k' s;q Mu0 m'. ddE tq;  eNFlm'xn h{ t{ _ 

A. Heparin (6) Adr + capfree d'n' s' i/`n; Ak h} upc;r k' b;d k;f} 1}k h{ 

j;t; h : 2;y]b`}j k' r{g} k' p;.v s?j j;t' h". y; s/¸ h{ j;t' h". : kw} ]ks} Ak u\gl} 

m'. jÅm h{ j;t; h" : b;d m'. rË k' aw;v m'. vh jgh n}l; y; k;l; h{ j;t; h" : 

eNf'Kxn f"lt' j;t; h"- ]js' g".g@}n (gangrene) kht' h". : t{ 2|;K`r us u\gl} k{ 

k;`n' k' ]ly' kht' h". t;]k jhr s;r' xr}r m'. n f"l':  

 2;y;b}`}s k' p'x.`{. k{ p"r{. k} u.gl} m'. g".g@}n h{ y; g".g@}n h{n' s' bcn' k' ]ly' _  

A. Heparin (6) Adr + Bottom of feet d'n' s' d{ mh}n{. h} m'. p;.v Ak dm 1}k h{ 

j;y'.g' a[r g"g@}n a;eE h{ t{ w} g"g@}n sm;Pt h{ j;y'g}- p"r k;`n' k} n[bt `l j;y'g} : 

agr j>Åm s' Y?n bh rh; h{ j{ 1}k nh}. h{ rh; h{ t{ uUpr k' upc;r k' a.t m'. (4) 
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Thrd. w} 2;ln; p2'g; t;]k jÅm jLd} wr j;y' : enk{ Loveleen + Sulta Ulta w} 

aC9; lgt; h" :   

kb d'n; _ A. Heparin k; p@y{g hm uUpr k' sw} b}m;]ry{. m'. kr skt' h".- jh;\ Mu0 

m'. ddE h{ tq; acidosis k' k/9 a[r l6~ w} h{. j"s' _kBj}- Tvc; s?Y j;n;- Tvc; m'. 

jln- #Y'_s?Y' b;l eTy;]d : 

m/Åy upy{g  _ g".g@}n- b"Mb? Sp;en- p"r{>. m'. y; tlv' m'. jln- 2;y;b}`}s- i/`n' m'. ddE  

* a]ok;.x l{g{. k{ A. Heparin k' a.t m'. (6) Adr d'n' s' a[r aC9' nt}j' p;y' gy'  

h". : l']kn 2;y;b}`}s k' k/9 p'x.`{. k{ Adr d'n' k' b;d uNh'. aC9; nh}. lg'- t{ A's' 

l{g{. k{ (6) Adr nh}. d'n; : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  
G. Heparin    (30) Medulla (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only  

kb d'n; _ (30) Medulla s' hm p@{S`;Gl"]N2Ns k{ uks;t' h". ]jss' dv;ey{. k' 

d?Zp]r~;m y; xr}r k' ]ks} w} ]hSs' m'. eNFlm'xn %;r; a;y' p@{Bl'm k{ 1}k krt' h". :   

(„G‟ y;]n „ glandins ‟ ) 

m/Åy upy{g  _ *  ]sS`{]lk h;eE b} p} k{ km krn' k' ]ly'  

  *  h;eE b} p} k' k;r~ p"r;l;y]ss h{ t{  

 m"Nss m'. ddE h{ tq; Kl{` y;]n qKk' h{  t{ G. Heparin d'n' s' agl' m;]sk c´ 

s' h} ddE a[r Kl{` d{n{. h} bNd h{t' h". : 

 i/`n' k; ddE ]jsm'. i/`n' m'. h;q lg;n' s' grm lgt; h" a[r vh jgh l;l h" tq; 

vh;\ s?jn w} h"- l']kn Mu0 m'. ddE nh}. h" : X-ray ]rp{ È m'. "Osteo arthritis 

(a{]S`y{ a;rq@;e]`s) of the knee" y;  "OA of the knee" _ A's; ]lY; rh skt; 

h" :  A's' p'x.` k{ Ak;o upc;r{. k' a.dr h} i/`n' m'. gm}E a[r s?jn d{n{. km h{ 

j;t' h". : 

 a;|`{eMy?]n`} (auto immunity) %;r; a;y' r{g{. k{ sm;Pt krn' k' ]ly'- j"s' 

mL`}pl SKl'r{]ss (multiple sclerosis) n;mk b}m;r}- ]jsm'. m;\s_p']xy;. aTyNt 

kmj{r h{ j;t} h". : 

 es upc;r m'. h'p;]rn m'. p@{S`;Gl"]N2Ns ]ml;n' s' ]jNh'. h;eE b}p} k' k;r~ p"r;l;eE]ss 

h/a; h" unk{ k;f} l;w h{t' d'Y; gy; h" : l']kn yh upc;r un p'x.`{. k{ nh}. d'n; 

]jNh'. ºdy k} b}m;r} h{: 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

J. Heparin   (4) Para (8) Pan (7) Liv   (8) Ch. Only (6) Adr  

kb d'n; _ hm rË m'. k"]Lxym k} m;µ; k{ b3>;n' k' ]ly' (4) Para d't' h". : ]jNh'. s{y' 

p2>' ´".MPs a;t} h{. y; xr}r m'. kmj{r} y; ddE h{ uNh'. yh upc;r l;w d'g; : ´".MPs y;]n 
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m;\sp']xy{. m'. ]Y.c;v- j{ k"]Lxym k} km} s' aKsr ]p.2]ly{. m'. h{t; h" :    

( „ J ‟ y;]n „Jv;e. =̀s‟ ) 

m/Åy upy{g  _   ]jnk' s;r' xr}r m'. ddE h{ Av. kmj{r} lgt} h{ _ Y;skr 

2;y;b}`}s k' p'x.` k{ 

c't;vn} _ es upc;r k; asr km s' km d{ ]dn{. tk rht; h" : l']kn agr d?sr' ]dn 

n[rml f;|rm/l; y; NAN d'n' s' p'x.` k{ es f;|rm/l; s' j{ w} l;w h/a; q; vh 41 s' 

YTm h{ j;t; h" a[r p'x.` kht' h". ]k uNh'. mj; nh}. a;y; :  

es b;t k} sCc;eE ]nMn ud;hr~ s' pt; cl; _ J. Heparin k' Ak upc;r k' 

b;d c'¸;e (Chennai) k} Ak 70 vz}Ey m]hl; k{ bh/t l;w h/a; _ y' unk' xBd h". _   

" kl m'. s"N`r m'. a;n' s' phl' bh/t h} qk} h/y} q} : l']kn yh upc;r l'n' k' t/rNt 

b;d A's; lg; ]k m". a;sm;n m'. u2> rh} h?\ : kl m".n' etn; k;m ]ky; ]k m/4' ]vXv;s 

nh}. h{ rh; h" : t{ m/4' a;j w} k/9 A's; h} cmTk;r ]dY;ey' !  

unk{ s;o;r~t+ g"s a[r apcn k} ]xk;yt h{t} q} : unk} p;cn x]Ë k{ 

1}k kr'.g' t{ a[r l;w h{g; _ A's; s{ckr unk{ us ]dn NAN ]dy; gy; : t{ d?sr' 

]dn uNh{.n' a;kr kh; ]k _ 

" h;y ! kl pt; nh}. Ky; h/a; ! kl yh;\ s' j;n' k' b;d m/4' etn} qk;n 

mhs?s h/y} ]k Ky; kh?\ < kl k' upc;r s' phl' ]ktn} fresh q}- sb YTm h{ gy; : 

prs{. yh;\ a;n' k' phl' j{ qk;n q} vh sm4{ l[` a;y} ! kl k' upc;r s' t{ s;r; 

mj; ]kr]kr; h{ gy; ! " 

t{ ess' Ky; sm4 m'. a;t} h" ]k J. Heparin s' xr}r k} qk;v` d?r h{ j;t} h" a[r 

p'x.` k{ bh/t l;w ]mlt; h" : l']kn us' t/rNt d?sr' ]dn NAN k; upc;r n d'. nh}. t{ 

usk; asr YTm h{ j;y'g; : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
M. Heparin    (6) Medulla (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only  

(6) Medulla d'kr h'p;]rn d'n' s' d'Y; gy; h" ]k ]jn bCc{. k{ m"]nNj;e]`s 

(meningitis) y; h;e2Ä{s'f;ls (hydrocephalus) h"  _ uNh'. k;f} a;r;m h{t; h" : 

es]ly' s{c; j;t; h" ]k yh h;yp{q"lms k' %;r; b@'n k' 3rd ventricle k{ Y{ln' m'. 

smqE h" : 

jb k{eE t'j b/Y;r k' b;d b@'n k' prt{. m'. eNfLm'xn a; j;t} h" us' 

m"]nNj;eE]`s (meningitis) kht' h". : s;o;r~t+ b@'n m'. s"]rb@{Sp;eEnl FLy?2 

(Cerebrospinal fluid or CSF) lateral ventricles s' ]nklkr t}n n.br k' v"N Ä̀}kl m'. 

ph/\ct; h" a[r vh;\ s' c;r n.br k' v"N Ä̀}kl m'. j;t; h" : l']kn b@'n m'. eNFlm'xn h{n' k' 

k;r~ vh Fl?e2 t}n n.br v"N Ä̀}kl s' ]nkl nh}. p;t; a[r b@'n m'. jm; h{n; x/# kr 

d't; h" : jm; h/a; us p;n} k; db;v b@'n k' d?sr' ]hSs{. pr p2>n' s' us r{g} k{ 
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]f`(fits) w} a; j;t} h" : b@'n m'. p;n} k' jm j;n' k{ h;e2Ä{s'f;ls (hydrocephalus) 

kht' h". :  

M. Heparin s' hm b@'n m'. CSF k' s.c;r m'. j{ ½k;v` a;y} h" us' 1}k kr 

skt'  h". : a[r (6) Adr s;q m'. d'n' s' eNFlm'xn m'. bh/t l;w h{g; a[r b@'n k' s?jn 

k{ km kr skt' h". : h;.- p"r;l;eE]ss k' r{g} k{ M. Heparin d'n' s' bh/t l;w h{t; h" 

a[r ]p9l' c;l}s s;l{. m'. hj;r{. p'x.` es upc;r s' 1}k w} h/y' h".- ]js k; asl} 

k;r~ x;yd es p@k;r h"   

b@'n m'. Bl2 b@'n b"r}yr (blood brain barrier) n;mk rcn; h" ]js k' k;r~ 

k{eE k,]μm dv;eE y; eNj'Kxn (injection) b@'n k' aNdr nh}. ph/\c skt} : agr k{eE c}j> 

j; skt} h" t{ vh h" b'h{x} k} dv;eE- aLk{h{l (alcohol y;]n xr;b)- Av. xr}r k' 

apn' k"m}kl : jb hm h'p;]rn f;|rm/l; d't' h". t{ hm d'Yt' h". ]k k/9 h} ]dn{. m'. r{g} 

k{ k;f} p@g]t ]mlt} h" : t{ yh s{c; j;t; h" ]k hm;r' Ä̀} =̀m'.` s' j{ k"m}kl bn;- 

vh xr}r k; apn; k"m}kl h" j{ b@'n k' aNdr j; kr jm' h/y' rË eTy;]d k{ sm;Pt 

krt; h" :  

{ A'l{p'q} m'. L2 a[r L3 %;r; w} dv;eE ]dm;g m'. eNj'Kxn %;r; w'jn' k; p@yTn 

]ky; gy; h"- pr usm'. Y;s k;my;b} nh}. ]ml} Ky{.]k es Bl2 b@'n b"r}yr k' k;r~ 

]dm;g m'. k{eE w} a;`}E]f]xyl (artificial) y;]n k,]μm dv;eE i/s nh}. skt} } 

m/Åy upy{g _  

]sr ddE m;q;- c'hr;- gdEn- y; k.o{. k' dd{E. k' ]ly' 

b@'n k} b}m;]ry{. m'. j{ p"r;l;y]ss eNf;KE` (infarct) k' k;r~ a;y} h{ 

mNd b/]5 m"]nNj;e]`s (meningitis) y;]n b/Y;r k' k;r~ b@'n m'. s?jn 

Smr~ x]Ë b3>;n' A'Ns'f;l;e]`s (encephalitis) n;mk b@'n k} b}m;r} m'. 

a;\Y{. k} b}m;]ry{. m'.   b"Ls p"Ls} _ ]jsm'. m/\h Ak trf '̀3>; h{t; h" 

b@'n k} 9`} ´"]nyl nvE (Cranial nerve VI) m'. k{eE Bl[k'j y;]n ½k;v` k; h{n; 

agr b@'n k' t,t}y v"N`Ä}kl (3rd ventricle ) m'. k{eE Bl[k'j (blockage) h{- 

]jsk' k;r~ b@'n m'. p;n} wr j;t; h"- us' h;e2Ä{s'f;ls (hydrocephalus) kht' h". : 

usm'. w} M. Heparin bh/t f;yd'm.d h" : agr x.` (shunt) lg; h{ t{ w} d' skt' h". 

l']kn us smy gdEn pr Jy;d; j{r d'kr db;n; nh}.- km p@'xr d'kr upc;r d'n; :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
T. Heparin   (4) Thymus+Chest (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only 
TT. Heparin  (8) Thymus+Chest (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only 

m;r lgn' k' b;d rË jm kr qKk; bnkr n}c' rh j;t; h" a[r ]srm 

(serum) usk' uUpr jm; rht; h" : t{ m;r lgn' pr hm'. phl' us jm' h/A ]srm k{ 

YTm krn; h" : esk' ]ly' phl' hm'. Injury treatment d'n; h" : a[r vh tb tk d'n; 

jb tk ]srm s?Y n j;y' : 
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ds_p.d@h ]dn{. k' upc;r k' b;d jb ]srm p?r; s?Y j;y'g;- usk' b;d us jgh 

k' rË n]lk;a{. k' aNdr} i;v k{ 1}k krn' k' ]ly' TT. Heparin d'n; c;]hy' : 

kb d'n; _ jb m;r lg} t{ i;v k' s?Yn' k' b;d us jgh pr rË s.c;r b3>;n' k' ]ly' 

es' d'n; h" :  

m/Åy b}m;]ry;\ _ api;t y; a;|pr'xn k' b;d : agr m;r m;m?l} h{ t{ T. Heparin 

d'n; : agr m;r Jy;d; ghr; h{ t{ (4) Thymus+Chest k} jgh pr (8) 

Thymus+Chest d'n; c;]hy' : 

l']kn TT. Heparin y; T. Heparin j{ w} h{- yh i;v s?Yn' k' b;d h} d'n; :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
X. Heparin    (10) Medulla (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only  

(10) Medulla s' hm v'gs nvE y;]n ds n.br k; ´']nyl nvE (cranial nerve) 

k{ uks;t' h".- j{ A'B2{m"n (abdomen) k} sb g@.q}y{. k{ uks;t} h" : ds n.br 

´']nyl nvE s' p'` k} A]s2 k{ t}n g/n; b3;y; j; skt; h" : yh upc;r p;cn s.Sq;n 

k' sb jgh m'. rË k' qKk{. s' ½k;v` d?r krn' k' ]ly' ]dy; j;t; h" : 

kb d'n; _ jb „Pan‟ y; Gas k' Pv;e.` m'. ddE h{ t{ d'n; : 

m/Åy b}m;]ry;\ _ AB2{m'n k} sw} g@.]qy{. k{ uks;n' Av. p;cn s.Sq;n m'. rË k' qKk{. 

k{ d?r krn' k' ]ly' : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
aw} sbs' ny' formula h".   

PT. Heparin     (8) Pan (7) Liv  (8) Thymus+Chest  

F. Heparin y; Fibrinolysin heparin  (18) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only  

Anti F. Heparin  y; Anti fibrin heparin (2) Pan   (7) Liv  (8) Ch. Only  

uUpr k' t}n{. upc;r alg_alg tr}k' s' k;m krt' h". : y' sw} p@k;r k' 

p"r;l;e]ss k' ]ly' upy{g} ]s5 h/y' h". : k/9 l{g{. k{ P. Heparin k} jgh pr P.T. 

Heparin d'n' s' dd{E. s' r;ht ]mlt} h" :  p/r;~} b}m;]ry{. m'. Clots k' jm' f;e]b@n k{ 

t{2>n' k' ]ly' F. Heparin upy{g} h"- jb ]k kh}. w} anc;h' g@{q k' k;r~ rË s.c;r 

m'. ½k;v` h{ t{ Anti F. Heparin l;wd;yk h" : a;g' an/wv s' pt; cl'g; : enk' uUpr 

Y{j j;r} h"  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Multi Heparin treatment 
Ak ]dn ac;nk b;.d@; ]Kl]nk m'. kml'x d}d} k; b;y;. ]sr- b;y;. h;q Av. p"r 

s/¸ h{n' lg' : uNh{.n' t/rNt g/½j} k{ b/l;y; a[r kh; ]k m/4' lgt; h" ]k m/4' 

p"r;l;e]ss k; d[r; p2>n'v;l; h" : g/½j} n' t/rNt sw} j#r} upc;r ]dy' : jb k{eE Y;s 

asr n h/a; t{ uNh{.n' ]nMn upc;r bn;y; ]js' l'n' k' t/rNt b;d h} d}d} n' kh; ]k 
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ab m/4' q{2>; aC9; lg rh; h" :  us} x;m k{ m/.beE k' l}l;vt} aSpt;l m'. MRI 

]ly; gy; ]jsk' xBd es p@k;r h". _  

MRI report dt. 20.2.2009 :   "There are a few ischemic foci in both 

frontal lobe white matter. A tiny ischemic focus is seen in right parietal 
cortex."  

en xBd{. k; mtlb h" ]k b@'n k' d;]hn' s;e2 m'. k[r "̀Ks k' white matter m'. 

k/9 w;g{. m'. eSk}]my; h{ c/k; h" y;]n rË nh}. ph/\c rh; h" :  

I (15) Left Medulla (6) Lt. Swt x 3 treatments 
II (4) Para  (7) Liv  (8) Ch. Only (10) Adr 
III F. Heparin   (18) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only  

IV Anti F. Heparin  (2) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only  

V (½) Ku – 6 secs x 8 treatments  
VI P. Heparin  (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only.  

Ak sPt;h tk yh Ä̀} =̀m'.` ]dn m'. t}n b;r ]dy; gy; : b}c_b}c m'. raw 

materials k' ]ly' p'` 1}k krn' k' upc;r w} ]dy' gy' : g/½j} n' kh; ]k d?sr} k{eE 

dv;eE l'n' k} j#rt nh}.- t{ d}d} n' aNy ]ks} dv; y; upc;r l'n' s' eNk;r kr ]dy; : 

d{ h} ]dn{. m'. d}d} k{ lg; ]k vh k;f} 1}k h". :  

Ak sPt;h b;d d/b;r; MRI ]ly; gy; t{ p;y; gy; ]k n[rml h" : t{ vh;. k' l"b 

k' 2|;K`r w} h"r;n h{kr p?9n' lg' ]k a;pn' k[n s} dv;eE l} ]k Ak h} sPt;h m'. yh 

result a;y' : Ny?r{q'r'p} k' b;r' m'. khn' pr v' yk}n nh}. kr p;y' ]k ]bn; dv;eE k' Ak 

h} sPt;h k' a.dr infarcts 1}k h{ skt' h". !  

MRI report dt. 2.3.2009 reads as follows : "Essentially Normal Study." 

Ny?r{q'r'p} m'. x;yd phl} b;r yh cmTk;r h/a; h" ]k Ak h} sPt;h k' a.dr A's; 

bdl;v ]l]Yt #p m'. MRI report m'. a;y; h" : ab yh sm4'. ]k g/½j} k} s{c Ky; 

q} ]jss' yh upc;r etn; p@w;vx;l} bn; _ 

I jb w} kh}. rË nh}. ph/\c' t{ usk; Ak k;r~ yh h" ]k vh;. k} n]lk;y'. s.k}~E h{ 

c/k} h". : yh tj/b;E h" ]k (15) Left Medulla (6) Lt. Swt s' n]lk;y'. y; ]Sf.K`r Y/l 

j;t' h". :  

II ]ks} w} jgh m'. calcification k{ t{2>n' k; upc;r h" _  

(4) Para  (7) Liv  (8) Ch. Only (10) Adr _  

eor Kl[` k' a.dr k' k"]Lxym k{ Y{ln' k' ]ly' ]dy; gy; h" :  

III Clots k' fibrin k{ Y{ln' k' ]ly' _ F.Heparin  

IV Clots k' anc;h' g@{q k{ t{2>n' k' ]ly' _ Anti. F.Heparin 

V Mast cells %;r; heparin bn;n' k' ]ly' _ (½) Ku – 6 secs  

VI rË s.c;r k{ ]ny]mt #p s' rYn' k' ]ly' en sb k' a.t m'. _ P. Heparin. 
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yh sbs' nv}n upc;r h" j{ sb p@k;r k' p"r;l;e]ss, eNf;KE`- Kl[`- y; s;l{. 

p/r;n; ddE eTy;]d k' ]ly' r;mb;~ ]s5 h/a; h" : 

p"r;l;e]ss a[r ºdy r{g k' al;v; h'p;]rn f;|rm/l; kb d'n; h" k"s' pt; cl'g;< 

p"r;l;e]ss a[r ºdy r{g k' al;v; h'p;]rn f;|rm/l; m/Åyt+ dd{E. m'. d't' h". : 

aKsr phl' ]dn hm;r'' upc;r k' t/rNt b;d r{g} kh'g; ]k ddE m'. k;f} a;r;m h": l']kn 

agr agl' ]dn usn' a;kr kh; ]k k/9 h} i.`{. k' a;r;m k' b;d ddE v;ps a; gy;- 

t{ hm'. sm4n; c;]hy' ]k us sMb]Not w;g m'. k{eE Kl{` h" ]jsk' k;r~ ddE l[` 

a;y; : usk' ]ly' u]ct h'p;]rn f;|rm/l; d'n; h" : 

ud;hr~ _  

agr p'x.` k{ ]sr y; gdEn m'. ddE h" a[r s;q m'. Mu0 m'. ddE h{ t{ us' ]nMn upc;r s' 

l;w h{g; _  

I  (4) Medulla Clockwise          T1/T2   II  ATF + Neck ghisai 

agr r{g} kh' ]k phl' us' a;r;m q; a[r c;r_p;\c i. '̀ b;d y; d?sr' ]dn 

s/bh unk; ddE v;ps a;y; t{ d?sr' ]dn k' upc;r m'. u]ct h'p;]rn f;|rm/l; d'n; h" :  

 sbs' phl' Mu0 m'. ab w} ddE h" y; nh}.- yh c"k kr'.- Mu0 m'. ddE h" t{ ]nMn upc;r s' 

l;w ]ml'g;  

I  uUpr k; s;r;    II A. Heparin + Neck ghisai 

 agr Mu0 m'. ddE nh}. h" t{ ]nMn upc;r d'. _  

I (4) Medulla Clockwise      T1/T2  II M. Heparin + Neck ghisai x 2 

treatments  
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

h'p;]rn upc;r kb d'n; h"- tq; u]ct h'p;]rn upc;r  k"s' c/nn; h"- ]nMn p@k;r s' pt; 

lg; skt' h". _ 
agr uNh'. Mu0 m'. ddE h" t{ A.Heparin  

agr r;t m'. ´".MPs a;y' vh k"]Lxym k} km} s' h"  J. Heparin 

m"Ns's m'. ddE y; Kl{ =̀s h{ t{- y;  

h;eE b} p} k' k;r~ p"r;l;e]ss h{ 

G. Heparin 

b;r_b;r srddE y; a;\Y- n;k y; b@'n k} b}m;r} m'.  M. Heparin 

p/r;n} m;r lg} h{- y; m;r lgn' k' b;d h'm;`{m; k' k;r~ lkv; h{  TT. Heparin  

agr p"r;l;e]ss m'. eNf;kE` y; eSk}]my; h{ a[r ddE w} h{  PT. Heparin,   

F. Heparin 

agr f;eb@{e2=s (fibroids), ]sS` (cyst) y; ]k2n} S`{n  h{  Anti F. Heparin  

agr eNf;kE` h{ a[r keE brs{. s' p"r;l;e]ss h{ t{ F. Heparin,  

Anti F Heparin 

agr p'` y; p;cn s.Sq;n m'. b;r_b;r tkl}f h{  X. Heparin  

agr mL`}pl eNf;kE` y; k"Ls}]fk'xn h{  

(multiple infarcts / calcification) 

Multi heparin 

agr uUpr k' al;v; k/9 aNy p@{Bl'm h{ t{ P. Heparin  
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Vitamin B12 formula  - (3) Gal (7) Liv  (8) Lt Parkhoo  

es f;|rm/l; k} p@'r~; g/½j} k{ apn} p?Jy m;t;j} s' p@;Pt h/y} : a[r usk; 

]kSs; es p@k;r h" _ bcpn m'. g/½j} k} m;t;j} jb w} kh}. d?r clkr v;ps ir 

l[`t} q} t{ k;f} qk} h/y} nj>r a;t} q} : yh;\ tk ]k uns' 9{`; s' 9{`; k;m w} 

nh}. h{t; q; : t{ v' b2} o}m} a[r mh}n a;v;j m'. g/½j} s' kht} q} ]k m'r' kmr k' 

b;y}. side k} h2=2} pr a;kr b"1{ : a[r g/½j} n' d'Y; ]k jb v' us h2=2} pr b"1 

j;t' q' t{ q{2>} d'r b;d unk' m;t;j} m'. jbrdSt p]r~;m ]dYt; q; : unk} a;v;j m'. 

p?r} t;kt a[r j{x a; j;t; q; : a[r usk' b;d v' ir k' s;r' k;m_k;j A's' krt} q} 

]k k{eE ]vXv;s nh}. kr' ]k vh} a[rt h" j{ k/9 d'r phl' h;y_h;y kr rh} q} :  us} 

an/wv s' g/½j} n' sm4; ]k hm;r' b;y}. b;j? k' kmr k} h2=2} m'. k{eE A's} c}j> bnt} 

h" j{ xr}r k} kmj{r} d?r krt} h" : l']kn vh c}j> Ky; h" _ yh phl' uNh'. pt; nh}. 

q;- s{ uNh{.n' us an/wv pr Jy;d; Oy;n nh}. ]dy; :  

k/9 s;l b;d g/½j} k' p;s upc;r k' ]ly' Ak g/jr;t} m]hl; a;y}. j{ kht} 

q} ]k uNh'. kmr k} b;y}. b;j? pr ddE q; _ t{ g/½j} k{ apn} m;t;j} k' l6~ y;d 

a;y' a[r uNh{.n' us a[rt k{ us} jgh pr k/9 upc;r d'n; c;h; jh;. uNh{.n' bcpn m'. 

apn} m;t;j} k{ ]dy; q; : usk' ]ly' v' c;ht' q' ]k vh a[rt krv` m'. l' '̀- l']kn 

us m]hl; k{ unk} w;z; sm4 m'. nh}. a;y} : t{ g/½j} apn' a;p l'`kr us' ]dY;y; 

]k v' Ky; c;ht' h". t{ us a[rt k' m/\h s' xBd a;y' _ „a{h ! prY? <‟ tb s' g/½j} n' 

us Ä̀} =̀m'.` k; n;m „prY? ‟ rY ]dy; ]js' a.g@'j} m'. „Parkhoo‟ ]lYt' h".  : [g/jr;t} m'. 

„prY?‟ k; mtlb „krv`‟ ] 

upc;r k' b;d us a[rt k{ t/rNt h} cmTk;]rk f;yd; h/a;- a[r uNh{.n' kh; 

]k uNh'. s;o;r~t+ Vitamin B12 k' eNj'Kxn k' b;d h} etn; f;yd; h{t; q; : t{ g/½j} 

n' an/m;n lg;y; ]k yh upc;r Vitamin B12 k} uTp;dn k{ uks;t; h{g; : ]fr v' 

]kt;b{. m'. p3>n' lg'- a[r xr}r k' dd{E. k' s;q Vitamin B12 k} km} k} l6~{. k; 

sMbNo avl{kn krt' gy' : t{ uNh{.n' p;y; ]k ]jnm'. w} Vitamin B12 k} km} k} 

l6~ q}.- un sw} k{ b;y}. trf k' femur h2=2} k' s;mn' k' n{k pr at}v ddE h{t; 

q; : us w;g k{ iliac fossa kht' h". : a[r RBC‟s k' utp;dn k' p@]t p3>; t{ p;y; ]k 

xr}r m'. b}s vzE k} umr k' b;d RBC‟s ]jn jgh{. m'. bnt' h".- unm'. Ak h" ilia y;]n 

pelvis k} h]2=2y;\ : (Guyton 10th ed. p 383).   

Taber‟s 18th edn.p 2239 m'. ]lY; h" ]k ]v`;]mn B12 eN '̀S`;en k} b"K`}]ry; 

%;r; bn;y; j;t; h" : at+ v' us ddE k' Pv;e.` k{ v' B12 point khn' lg'- ]jsk; upc;r 

Left Parkhoo n;mk upc;r s' ]ky; gy; : xr}r m'. ]lvr m'. Vitamin B12 k; 5 s' 6 

s;l tk k; h} S`[k (stock) rht; h"- a[r g[l Bl"2r ]lvr k; g{d;m h" jh;\ b;el 

k{ rY; j;t; h" : t{ uNh{.n' f;|rm/l; es p@k;r bn;y; _ (3) Gal  (7) Liv  (8) Lt 
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Parkhoo ]jsk; n;m B12 formula rY; gy; : es f;|rm/l; m'. g[l Bl"2r k{ phl' 

uks;y; gy;- b;d m'. ]lvr k{ _ usk; t;TpyE yh} h" ]k _ phl' g{d;m Y;l} kr{ a[r 

b;d m'. ny} c}j w'j{ : 

es upc;r s' d'Y; gy; ]k xr}r m'. Vitamin B12  k; avx{z~ b3> j;t; h" a[r 

usk} km} k' k;r~ a;y} l6~ ]m`n' lgt} h". : kmj{r Vy]Ë k{ yh upc;r d'n' s' 

t;kt b3> j;t} h" : Vitamin B12 tq; f{]lk A']s2> d{n{. rhn' s' h} l;l rË k' s"Ls 

(RBC‟s) k{ m"c{]r`} (maturity) ]mlt} h" : en d{n{. ]v`;]mNs k' bg"r RBC‟s m"Cy{r 

(mature) nh}. h{ skt' y;]n t"y;r nh}. h{ skt' : agr xr}r m'. Vitamin B12 k} km} 

h{ t{ d{n{. h;q{. k} u.g]ly{. k' p}9' k} g;.1{ m'. k;l;pn a; j;t; h" : p"r;l;eE]ss 

(paralysis) y;]n lkv; h{n' k' b;d p;.v k; ]gr; rhn; (drop foot) y;]n p"r k{ 

Y}.c_Y}.c kr cln; _ yh w} Vitamin B12 k} km} k' k;r~ h{t} h" :  

]v`;]mn B12 k} km} k} phc;n  

agr Vitamin  B12  k} km} h{ j;y' t{ h;q{. k} u.g]ly{. k' p}9' j{2>{. pr 

cm2>} k;l} h{ j;t} h" : y; c'hr' pr ]pgm"N '̀xn (pigmentation) w} a; j;y'g} : y; 

pl;1} lg;kr k;f} d'r b"1n' k' b;d kw}_kw} p;.v s{ j;t' h". j{ u1n' k' t/rNt b;d 

s{y' h/A lgt' h". pr j{ k/9 s"kN2j> m'. 1}k h{ j;t' h". : agr A's; b"1n' k' b;d u1n' 

pr p;.v s{y' h} rh' t{ sm4n; c;]hy' ]k xr}r m'. Vitamin B12  k} km} a; geE h" :  

Folic acid and Pure Folic acid formula 
g/½j} k' p;s keE m]hl;y'. a;t} q}. ]jnk{ aKsr kmr k' d;]hn} b;j? pr ddE 

h{t; q; : c"k krn' pr d'Y; j;t; q; ]k uNh'. „Gas a[r Rt. Ov. k' Pv;e.` m'. bh/t ddE 

h{t; q; : enm'. s' k/9 a[rt{. n' kh; ]k unk' Bl2 "̀S` m'. f{]lk A']s2 (folic acid ) 

k} km} p;y} gy} ]jsk' ]ly' v' g{l} l' rh' q' pr ddE j;t; nh}. q; : usk' b;r' m'. 

aWy;s ]ky; t{ pt; cl; ]k f{]lk A']s2 hr} s;g_sBj} s' ]mlt}  h" : l']kn ]sfE 

us' Y;n' s' h} b;t nh}. bn'g}- usk' bnn' k' ]ly' w{jn m'. ^{`}n=s k; p;cn tq; 

avx{z~ 1}k s' h{n; c;]hy' : esk' b;d vh xr}r k} j#rt k' an/s;r b2>} a;.t k' 

A's'.]2.g k{ln (ascending colon) k} b"K`}]ry; %;r; bn;y; j;t; h" : LMNT m'. hmn' 

p;y; h" ]k „Rt. Ov.‟ k' upc;r s' A's'.]2.g k{ln k' us w;g k{ uks; skt' h". : ess' 

f;|rm/l; es p@k;r bn;y; gy; _ (6) Gas Only  (6) Gas I  (6) Rt.Ov.   

Gas Only  _ p'` m'. HCl tq; p"Ps}n bn;n' k' ]ly' t;]k ^{`}n=s 1}k s' pc'  

Gas „I‟       _ a;.t]2>y{. k{ uks;n' t;]k sw} c}j{. k; p;cn tq; avx{z~ 1}k s' h{ 

Rt. Ov. _ A's'.]2.g k{ln k{ uks;n' t;]k b"K`}]ry; 1}k s' k;m kr sk'   

yh d'n' s' k/9 h} upc;r{. m'. unk; ddE ]nkl j;t; q; : etn; h} nh}.- k/9 a[rt{. k{ 

upc;r k' t/rNt b;d h} c'hr' pr q{2>}_s} l;]lm; w} ]dYt} q} : yh k"s' a[r Ky{. h/a; 

_ yh pt; lg;n' k' ]ly' ]kt;b{. k' ghn aWy;s krn' pr ]nMn tQy p;y' gy' _ 

 f{]lk A']s2 k} km} s' xr}r m'. RBC‟s k} km} h{t} h" :  
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 RBC‟s k' uTp;dn k} m/Åy jgh h" ilia y;]n pelvic h2=2} k' d{n{. w;g (Guyton 10th 

ed. p 383)  

 jb xr}r m'. RBC‟s b3>t} h". t{ Tvc; Jy;d; l;l ]dYt; h" _ ud;hr~ k' ]ly' jb 

k{eE 9/] =̀`y{. k' ]ly' ph;2>} el;k' m'. k/9 ]dn rhn' k' b;d n}c' a;y'. t{ k/9 ]dn{. 

tk v' Jy;d; g{r' ]dYt' h". : 

en sb s' g/½j} k{ ]vXv;s h{ gy; ]k yh upc;r y; t{ f{]lk A']s2 k; uTp;dn y; 

usk' avx{z~ k{ b3>;t; h" : yh f;|rm/l; xr}r m'. f{]lk A']s2 k} km} s' a;y} 

l6~{. k{ 1}k krt; h"- at+ us' Folic acid formula kh; gy;  (6) Gas Only  

(6) Gas I  (6) Rt.Ov.   
phl' uUpr k; formula h} ]dy; j;t; q; ]jss' keE p'x.`{. k{ k;f} l;w ]mlt; q; :  

b;d m'. g/½j} n' an/wv a[r aWy;s s' ab tk p@;Pt tQy{. k} j;\c k} _ 

 f{]lk A']s2 a[r ]v`;]mn B12 d{n{. ]mlkr RBC‟s k} maturity k{ b3>;t' h". : 

 ]jnk{ B12 k} km} h" uNh'. b;y}. kmr m'. bh/t ddE h{t; h" j{ (8) Lt.Parkhoo d'n' s' 

km h{t; h"-  tq; us upc;r %;r; xr}r m'. B12 k{ uks;y; j;t; h" :  

 f{]lk A']s2 k{ A's'.]2.g k{ln (ascending colon) m'. b"K`}]ry; %;r; bn;y; j;t; h" : 

 ]jnk{ f{]lk A']s2 k} km} h" uNh'. d;]hn} kmr m'. bh/t ddE h{t; h" : 

 t{ Ky; A's; n h{ ]k kmr k' d;]hn' b;j? pr Lt Parkhoo j"s; upc;r ]ky; j;y t{ 

uss' f{]lk A']s2 bn' < us upc;r k{ Rt. Parkhoo k; n;m ]dy; gy; : 

phl' (8) Rt Parkhoo ]dy; gy; : upc;r k' b;d keE l{g{. k{ bh/t h} l;w ]ml; : ]fr 

d'Y; gy; ]k ]jnk{ Rt Parkhoo k' Pv;e.` m'. ddE q;- uNh'. (2) Rt. Parkhoo x 6 

treatments upc;r d'n' k' b;d kr}b utn; h} l;w ]ml; ]jtn; ]k p?r; Folic acid 

formula s' ]mlt; q; : t{ sm4 m'. a;y; ]k (8) Rt Parkhoo s' hm xr}r m'. f{]lk 

A']s2 k{ bn; y; uks; skt' h". : t{ ]nMn upc;r bn;y; gy; ]jsk; n;m rY; gy; _  

Pure Folic acid  (6) Gas Only  (6) Gas I  (6) Rt.Ov. (8) Rt.Parkhoo 
{ Pure – yh n;m es]ly' ]k Rt.Parkhoo ]sfE f{]lk A]s2 k{ uks;t; y; b3>;t; 

h"- aNy c}j{. k{ nh}. : Pure y;]n x/5 : } 

 ]fr pt; cl; ]k spina bifida k} tkl}f k; Ak m/Åy k;r~ h" f{]lk 

A']s2 k} km} : a[r A's; d'Y; gy; h" ]k spina bifida k' p'x.`{. k{ hm'x; „Gas, Rt. 

Ov. a[r Rt Parkhoo en t}n{. Pv;e.` m'. bh/t ddE h{t; h" : unk{ Pure folic acid upc;r 

d'n' k' b;d d'Y; gy; ]k unk{ bh/t h} aC9; lgt; h" : hm;r' p;s s?yEm;l a;Rm m'. 

Sp;en; b;ef}2; k; Ak case A's; a;y; q; ]k keE mh}n' yh upc;r d'n' k' b;d d'Y; 

gy; ]k r{g} k{ n k'vl s;r; ddE ]nkl gy; b]Lk X-ray m'. L5-S1 k} jgh pr 

hLk;_s; k/9 ]dYn' lg; ]jss' lg; ]k vh;\ k} cartilage m'. k/9 p]rvtEn y; g@{q 

a;y} h" : ]jss' hm sm4t' h". ]k yh upc;r ]nSs.d'h xr}r m'. f{]lk A']s2 bn;t; h" 

y; usk' k;yE k{ uks;t; h" : 
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esk' al;v; yh upc;r muscular dystrophy tq; tilt k' p'x.`{. k' ]ly' bh/t 

h} upy{g} s;]bt h/a; h" : a;jkl es upc;r k{ a[r mild bn;y; gy; h" y;]n _ 

Pure Folic acid mild –  

 (1)Gas Only–6 points (1)Gas „ I ‟–6 points (2) Rt.Ov.  
(8) Rt Parkhoo 

Folic acid deficiency disorders 

]nMn b}m;]ry;\  f{]lk A']s2 k} km} k' k;r~ a;t} h".  

 m"g"l{Bl;]S`k an}]my; (Megaloblastic anemia) – esm'.  rË k{]xk;y'. a;k;r m'. 

b2>} h} rh j;t} h". ]js k' k;r~ v' k"p}lr}j> k' a.dr i/s nh}. skt} :   

  Sp;en; b;ef}2; (spina bifida); m"]nNj{ m;y'l{s}l (meningo-myelocele); 

m"]nNj{s}l (meningocele) _ en t}n{. k{ neural tube defects kh; j;t; h" a[r en 

sbm'. p;y; gy; ]k p@'gn"Ns} m'. agr m;\ k{ f{]lk A']s2 k} km} h{ t{ bCc' m'. y' 

defects h{ skt' h". : ]cμ d'Y'. : A's' bCc' p'x;b y; m{xn k. Ä̀{l 1}k s' nh}. kr p;t': 

enk' al;v; ]nMn d{ g2>b2>} h". ]jnm'. w} yh} upc;r l;g? h{g; l']kn 1}k h{n' m'. keE 

mh}n' lg'.g' 

 Kl"F` ]lPp y; h"r ]lPp (cleft lip or hare lip) y;]n ]jsk} uUpr} h{.1 jNm s' h} f`} 

h/y} h{ : s;q m'. n;k m'. w} p@{Bl'm h{ skt; h" :  uUpr ]cμ d'Y'. : 

 Kl"F` p"l'` (cleft palate) y;]n ]jnk} uUpr} t;l? jNm s' h} f`} h/y} h{ :  

]nMn b}m;]ry{. m'. w} g/½j} n' Folic acid k' Pv;e.` m'. ddE p;y; h"  

 k[nj"]n`l y;]n jNm s' rhn'v;l} ºdy k} b}m;]ry;\ (congenital heart disorders) _ 

j"s'  h; È m'. h{l (hole in the heart) _ esk' aNtgEt t}n b}m;]ry;\ a;t} h". ]js' 

ASD,VSD or PDA kht' h". : d'x wr m'. keE bCc' uUpr k' upc;r s'- ]bn; a;|pr'xn k' 

h}- ds_b;rh mh}n{. m'. 1}k h/y' h". : esk' b;r' m'. ]nMn ]kSs; p@St/t h" :  

 

k/9 s;l phl' g/½j} k' p;s upc;r k' ]ly' Ak A's} bCc} a;y} ]js' hole in the 

heart k} b}m;r} q} : ]jsk' k;r~ us' jr;_s} w} qk;n lgn' pr usk} u\g]ly;\ n}l} 

p2> j;t} q}. : ]kt;b{. m'. es b}m;r} k' p@]t yh nh}. ]lY; gy; ]k yh ]ks  k} km} 

s' a;t} h" : l']kn g/½j} h;r m;nn'v;l' nh}. q' : uNh{.n' apn' an{Y' s{c s' Ak ny} 

p5]t apn;y} j{ apn' m'. b']ms;l h" _ 

p/Stk{ m'. yh j#r ]lY; h" ]k agr p@'gn"Ns} k' d[r;n m;\ m'. ]ks} ]v`;]mn k} 

km} h{ y; k{eE Gl".2 1}k s' k;m n kr' t{ usk' asr s' bCc' m'. k/9 Y;s b}m;]ry;\ 

h{ skt} h". : l']kn h]r k} k,p; s' g/½j} k} ]dm;g m'. yh neE s{c a;eE ]k p@'gn"Ns} k' 

d[r;n m;\ m'. ]js ]v`;]mn k} km} h{t} h" t{ bCc' m'. w} un c}j{. k} km} h{.g} h} : 

a[r apn' s;1 s;l k' an/wv s' uNh'. pt; q; ]k aKsr p@'gn"Ns} k' d[r;n a[rt{. m'. 
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f{]lk A']s2 y; B12  k} km} h{t} h" _ ]jnk' k;r~ xr}r m'. k/9 Y;s Pv;e.` pr ddE 

h{t; h" ]jnk} uNh{.n' Y{j kr l} h" : bCc{. k{ pain point c"k krn' s' v' nh}. bt; 

p;y'.g' ]k uNh'. ddE h{t; h" y; nh}.- l']kn unk} m;\ t{ apn} pain point k' b;r' m'. b{l 

skt} h" n < t{ m;\ k{ c"k krn' k' b;d usk' pain point k' an/s;r bCc' k{ 

f{]lk A']s2 y; B12 k; upc;r d'. t{ bCc' k{ bh/t l;w h{g; _ A's; uNh{.n' ]nXcy 

]ky; :  

jb g/½j} n' us bCc} k} m;\ k{ c"k ]ky; t{ usk' f{]lk A']s2 k' Pv;e.` 

m'. bh/t h} Jy;d; ddE q; : t{ g/½j} n' h]r k{ Oy;n krk' us l2>k} k{ uUpr k; 

upc;r ]dy; t{ km;l k} b;t h" ]k Ä̀} =̀m'.̀  l'kr b;hr a;n' k' t/rNt b;d h} l2>k} n' 

kh; ]k us' bh/t h} aC9; lg; : us' 5-6 mh}n' upc;r ]dy' gy' ]jsk' b;d 

sonography m'. a;y; ]k usk' h; È k; hole 9 mm s' i`kr 4 mm k; h{ c/k; q; : 

usk' b;d s' s;r' d'x wr keE A's' bCc{. k{ es upc;r %;r; a;|pr'xn k' ]bn; h} 1}k 

]ky; j; rh; h" :  

us} smy s' uNh{.n' bCc{. k' b}m;]ry{. m'. p?9_t;9 k} Ak ny} p5]t ]nk;l} _  

upc;r ty krn' s' phl' bCc' k' p@{Bl'm p?9n' k' al;v; hm'x; bCc{. k} m;\ k} 

B12 tq; folic acid k' pain points c"k krn; c;]hy' : t;]k hm'. pt; cl' ]k bCc' m'. 

]ks c}j k} km} h" : agr m;\ k{ p@'gn"Ns} k' d[r;n Vitamin B12 y; f{]lk A']s2 k} 

km} h{ t{ bCc' k{ us} k; upc;r kr'. t{ h} bCc' k' upc;r m'. bh/t p@g]t h{g} Av. 

b}m;r} jLd} 1}k h{g} : 9{ '̀ bCc{. k} upc;r k{ aTyNt p@w;vx;l} a[r a;s;n bn;n' 

k' ]ly' yh g/½j} k; Ak u¶m Y{j h" ]jsn' Y;skr mNd b/]5 k' bCc{. k{ 1}k 

krn' m'. mhTvp?~E y{gd;n ]dy; h" :  

ab tk t}n f;|rm/l; h". j{ f[]lk A']s2 k} km} k} b}m;]ry{. m'. k;m a;t' h".  

Folic acid     (6) Gas Only (6) Gas  „I‟  (6) Rt.Ov.  
Pure Folic acid   (6) Gas Only (6) Gas  „I‟  (6) Rt.Ov. (8) Rt Parkhoo  
Pure Folic acid mild –  

(1) Gas Only–6 points (1) Gas„ I ‟–6 points (2) Rt.Ov. (8) Rt Parkhoo 
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
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Genes change formulas  Genes k' k;y{E. k{ s/o;rn' k' f[rm/l' 
Black treatment  y;  Genes Formula No.1 

j"s' uUpr kh; gy; h" _ f{]lk A']s2> a[r Vitamin B12 k' bg"r RBC‟s m"Cy{r 

(mature) nh}. h{ skt}.- a[r uss' xr}r m'. RBC‟s k} km} a;y'g}- etn; t{ k{eE 

a;m Vy]Ë w} kh skt; h" : l']kn esk' a;g' hm g/½j} k' as;m;Ny À]Z`k{~ k; Ak 

a[r p]rcy p@;Pt krt' h". a[r vh yh h" ]k _ RBC‟s k; m/Åy g/~ h" ]k rË k{ l;l 

r.g p@d;n krn; : y;]n agr RBC‟s km h" t{ usk' Bl2 m'. l;l r.g km h{g; : t{ Ky; 

A's; nh}. h{ skt; ]k ]jnk; r.g k;l; h" vh Vitamin B12 a[r f{]lk A']s2 k} km} 

s' h} h{ < es an/m;n k{ mn m'. rYkr ]nMn f;|rm/l; bn;y; gy; _ 

(6) Gas Y;l}  (6) Gas I   (6) Rt.Ov  (3) Gal   (7) Liv  (8) Lt Parkhoo 

esm'. phl' Folic acid formula d'kr b;d m'. Vitamin B12 formula ]dy; gy; h": 

Folic acid formula xr}r k' d;y}. trf k' a.g{. k{ uks;t; h" jb ]k (8) Lt Parkhoo 

xr}r k} b;y}. trf k} a;.t]2y{. k{ uks;t; h" : es ´m s' d'n' s' normal peristalsis 

bn; rh'g; : agr hm phl' Vitamin B12 formula d'kr b;d m'. Folic acid formula d't' 

t{ p'x.` k{ sÅt kBj} h{ skt} h" : s{ es c}j k; Oy;n rh' :  { Gas Only k{ Gas 

Y;l} w} ]lY; j;t; h" } 

es upc;r %;r; c'hr' k; y; xr}r k; y; h;q{. k' p}9' k; pigmentation y;]n 

k;l;pn YTm h{ j;t; h"- ]jsk' k;r~ h} es upc;r k{ Black treatment formula 

k; n;m ]dy; gy; h" : yh p"l;gr; (pellagra) k' ]ly' y; ]jnk' j>b;n k;l} h{ us' 

1}k krn' k' ]ly' w} ]dy; j;t; h" : 

es upc;r s' xr}r m'. Vitamin B12 tq; f{]lk A']s2 d{n{. k' k;yE s/or j;t' h". : 

Parkhoo k' upc;r s' hm iliac fossa k' d{n{. w;g k{ uks;t' h".- j{ RBC‟s uTp;dn 

k; Ak m/Åy k'.d@ h" : en sbs' RBC‟s k} m;µ; b3>'g} h} :   

 agr rË m'. RBC‟s k} m;µ; km h{ t{ usm'. h}m{Gl{]bn k} w} km} h{g} : t{ 

us' w} es upc;r s' 1}k kr skt' h". : es]ly' h} yh upc;r Minor Av. Major 

Thalassemia k} b}m;]ry{. m'. w} k;m d't; h" _ Ky{.]k un m'. ]v]w¸ k;r~{. s' 

h}m{Gl{]bn k} km} h{t} h" : 

ghn aWy;s s' pt; cl; ]k Vitamin B12 a[r f{]lk A']s2 _ y' d{n{. h} 

s"Ls k' aNdr DNA Av. RNA k' k;y{E. k{ p@w;]vt krt' h". : DNA a[r RNA s' h} 

genes bn' h/y' h". : t{ g/½j} n' ]nh;yt} uUmd; an/m;n lg;y; ]k Vitamin B12 a[r 

f{]lk A']s2 k' en upc;r{. s' hm j}Ns k} g2>b]2>y{. s' a;eE b}m;]ry{. k{ s/o;r 

skt' h". : es an/m;n s' jb es upc;r k{ Down Syndrome k' bCc{. k{ ]dy; gy; 

t{ unm'. k;f} s/o;r a;t} h"- ]jss' hm sm4t' h". ]k ]bg2>' genes k' k;yE k{ w} es 

f;|rm/l; s' s/o;r; j; skt; h" : es}]ly' es' Genes Change formula No. 1 w} 

n;m ]dy; gy; : es f;|rm/l; k; upy{g Large Folic Black k' s;q ]dy; h/a; h" :  
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Pure Genes Formula y; Genes formula No. 2 

Ny?r{q'r'p} k} sflt; k{ d'Ykr an'k b}m;]ry{. k' p'x.` a;n' lg'- t{ d'Y; gy; 

]k k/9 p/r;n} b}m;]ry;\ A's} q}. ]jnm'. hm;r' ]v]w¸ upc;r{. s' p'x.`{. k{ q{2>; bh/t 

a;r;m j#r ]mlt; q;- pr v' p?~E #p s' 1}k nh}. h{t' q' : t{ g/½j} n' s{c; ]k x;yd 

esk; k;r~ yh h" ]k unk' cell k' aNdr k/9 A's} g2>b2>} y; Yr;b} h{g} ]js' 1}k 

krn' k' ]ly' j}Ns k' k;y{E. k{ s/orn; h" :  

g/½j} n' ]ks} ]kt;b m'. p3>; q; ]k 1,25 DCC tq; Vitamin B12 s'Ll (cell) k' aNdr 

j}Ns k' k;y{E. k} d'Yw;l krt' h". : us tQy s' ]nMn f;|rm/l; bn;y; gy; ]jss' un 

p'x.`{. k{ bh/t h} a;r;m ]ml;   

(7) Liv  (4) Para  (7) Liv0  (7) Mu0  (8) Lt Parkhoo  

es formula k' phl' c;r Pv;e.` ]mlkr Pure 1,25 DCC bn;t' h". : a[r 

Lt.Parkhoo ]sfE B12 k{ uks;t; y; b3>;t; h"- aNy c}j{. k{ nh}. : Pure y;]n x/5 : } 

at+ d{n{. k{ ]mlkr bn;y; gy; f;|rm/l; k; n;m Pure Genes formula rY; gy; :  

Black treatment formula k' b;d esk} Y{j k} gy} s{ es' Genes Formula No. 

2 w} kht' h". :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

m/Åy b}m;]ry;\  - 

2;un ]sN2Ä{m Down Syndrome, psoriasis s{]ry;]ss-  Bamboo spine b"Mb? Sp;en  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

New Genes Formula y; Genes formula No. 3 

phl' g/½j} k' p;s A's} m]hl;y'. a;t} q}. ]jnk{ aTy]ok sf'd p;n} j;t; q;- 

]js' a.g@'j} m'. White discharge (WD) kht' h". :  Pain point c"k ]ky; t{ d'Y; ]k 

uNh'. n;w} k' 1}k ]n9l' w;g m'. at}v ddE q; : t{ us Pv;e.` k{ WD k; n;m ]dy; gy; 

: s;q m'. p;y; gy; ]k uNh'. „Pan ‟ k' Pv;e.̀  m'. w} bh/t ddE h/a; krt; q; : en dd{E. k{ 

]nk;ln' k' ]ly' ny; f;|rm/l; bn;y; _  

(8) Pan (6) WD (8) Ch. Only (20)   

Oy;n d'. ]k „Pan‟ Av.  „WD‟ n;w} k' 1}k ]vpr}t Sq;n{. (opposite points) k{ s?]ct 

krt' h". :  

(8) Ch. Only (20)   _ yh acid-alkali k; b"l'.s bn;y' rYn' k' ]ly' ]dy; gy; h" :  

(1,25 DCC formula m'. esk' p@]t ]lY; gy; h" ) 

phl' phl es f;|rm/l; k; n;m " Pan – WD formula " rY; gy; : es upc;r 

s' 90% s' Jy;d; a[rt{. m'. ddE t/rNt ]nkl j;t; h" tq; Ak y; d{ upc;r k' a.dr h} 

sf'd p;n} k; ]nkln; Akdm b.d h{ j;t; h" : jb sf'd p;n} k; a;n; bh/t Jy;d; h{ 

j;y t{ us' Ly?k{]ry; (leucorrhea) kht' h". : p@;y+ sw} umr k' a[rt{. k{ yh tkl}f 

rht} h"- l']kn v' us' c/pc;p sh l't} h". : yh Ak km;l k; upc;r s;]bt h/a; h" j{ 
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es pr'x;n} k{ bh/t h} jLd} 1}k kr d't; h" _ j{ ]k ]vXv;s k' b;hr h" : a;jm;n' s' 

h} hm;r' kqn k' sTy k; pt; cl'g; :  

New Genes formula k' aNy upy{g _  

 ]p9l' s;1 vz{E. s' ]v]w¸ b}m;]ry{. k; upc;r krt' krt' g/½j} n' d'Y; ]k jnn;.g{. 

s' sMb]Not p@;y+ sw} b}m;]ry{. m'. n;w} k' n}c' k' w;g m'. ddE h{t; h" : t{ un sw} k} 

1}k krn' k' ]ly' yh upc;r l;wd;yk h" : y;]n prostate gland tq; uterus y;]n 

gw;Exy k' s;r' p@{Bl'm k' ]ly' yh l;wk;r} h" :  

 v"s' h}- ]jnk{ tilt h{ y; low back pain y;]n p}1 k' n}c' w;g m'. ddE h{ t{ uNh'. 

w} es upc;r s' t/rNt l;w ]mlt; h" :  

 LMNT k} sflt; k; m[]Yk p@c;r h} h{t; h" : g/½j} k{ apn} q'r'p} k' b;r' m'. 

kh}. w} ]v7;pn krn' k} j#rt h} nh}. p2>} : ]fr w} keE ny' b}m;]ry{. k' p'x.` r{j 

unk' p;s a;t' q' : j"s' uUpr ]lY; gy; g/½j} k' p;s keE m.g{]lj>m (mongolism) 

y;]n 2;un ]sN2Ä{m (Down Syndrome) k' bCc' el;j kr;n' a;t' q' : ab 9{ '̀ bCc{. 

k; t{ pain point k; pt; nh}. cl'g; : t{ unk} el;j k"s' k} j;y < phl' p'` 1}k 

krn' k' keE upc;r ]dy' gy' ]jss' l;w j#r h/a; : ]fr s{c ]vc;r krn' k' b;d aNt 

m'. hr} k} k,p; s' unk' mn m'. yh Åy;l a;y; ]k j{ w} tkl}f jNm s' h" vh 

jnn;.g{. k} g2>b2>} s' h{n} c;]hy' : a[r LMNT m'. jnn;.g{. k} g2>b2>} k{ 1}k krn' k' 

]ly' „WD‟ k' Pv;e.` k{ uks;t' h".: es]ly' s{c; ]k Ky{. n en bCc{. k{ Pan – WD 

formula ]dy; j;y < t{ upc;r ]dy; gy; t{ k/9 ]dn{. k' aNdr k;f} fkE ]dYn' lg' : 

yh;\ tk ]k unk' n;k k} h2=2} j{ phl' o\s} h/y} q}- vh b;hr a;n' lg} : a[r Tvc; 

k' r.g m'. j{ p}l;pn h{t; q;- vh km h{n' lg; : t{ en sb k;r~{. s' v' es ]nZkzE pr 

ph/\c' ]k yh f;|rm/l; w} ]bg2>' h/y' j}Ns k' k;yE k{ s/o;r skt; h" : c?.]k phl' h} d{ 

j}Ns f;|rm/l; q'- t{ esk; n;m New Genes formula y; Genes formula #3 rY; 

gy; : 

 kw} k/9 bCc{. m'. A's} Ak p@{Bl'm a; j;t} h" ]k jNm s' unk' p"r k' b;hrv;l; 

w;g aNdr k} a{r m/2>; h/a; rht; h" : es' 2/2; p;.v- talipes y; club foot kh; j;t; h" : 

A's' bCc' aKsr A3>} u1;kr clt' h". y;]n unk} A3>} jm}n pr nh}. lgt} a[r v' p"r 

k' p.j' pr h} cl p;t' h". : g/½j} n' s{c; ]k tkl}f jNm s' h} h" t{ x;yd jnn;.g{. 

k} g2>b2>} s' h"- t{ Ky{. n eNh'. w} New Genes formula ]dy; j;y < 

es ]vc;r s' bCc' k{ New Genes formula ]dy; gy; t{ Ak h} upc;r k' 

b;d bCc' k} m;\ n' kh; ]k k/9 fkE j#r h" : phl' jb vh bCc' k{ pk2 kr cl;t} 

q} t{ bCc' k' vjn k' k;r~ usk' h;q pr k;f} j{r p2>t; q; : l']kn upc;r k' b;d 

usn' mhs?s ]ky; ]k ab us k' h;q pr km vjn p2> rh; h" : a[r t}n_c;r ]dn k' 

upc;r k' b;d d'Y; gy; ]k bCc' k} A3>} jm}n k' k/9 p;s a; rh} h" : phl' usk} 

A3>} jm}n s' t}n_c;r e.c uUpr q} : ab vh b}c_b}c m'. 2'3> d{ e.c tk a; j;t} q} : 
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bCc' k; b"l'.s w} k;f} s/or gy; q; : kr}b 8-9 mh}n' k' upc;r k' b;d d'Y; gy; ]k 

usk' p"r k; s;mn' k; w;g k;f} hd tk s}o; h{ rh; q; : a[r 1½ - d{ s;l k' a.dr 

usk' p"r p?r; h} 1}k h{ gy; : „Pan ‟ d'n; k"s' upy{g} h" _ esm'. a[r Ak b;t w} h" : 

p".]´y;s k' k'm}kLs k' b;r' m'. g/½j} n' p3kr ]lY; q; ]k _ DNA a[r RNA k{ t{2n' 

k' ]ly' pancreatic juice k; upy{g krn; h" : j}Ns k} g2>b2>} k' b}m;]ry{. m'. 

(genetic disorders) hm'. DNA a[r RNA k' k;yE k{ s/o;rn; h" : x;yd yh w} Ak a[r 

k;r~ h{g; ]k j}Ns k} g2>b2>} k' b}m;]ry{. k{ 1}k krn' m'. yh f;|rm/l; Ky{. a[r 

k"s' l;w ph/\c;t; h" :  

s.6'p m'. New Genes f;|rm/l; k' ]nMn upy{g h". _  

 a[rt{. m'. sf'd p;n} k; j;n;, 2?2; p;\v (Club foot)- prostate gland k} b}m;]ry;\- 

y? '̀rs y;]n gw;Exy k} s;r} smSy;A.,  s'r'b@l p"Ls},  2;un ]s.2Ä{m y;]n m.g{l bCc'- 

j}Ns s.bNo} b}m;]ry;\ , p}1 k' n}c' w;g m'. ddE, n;w} k' n}c' k; ddE  eTy;]d : 

 2;y;b}`}s k} b}m;r} m'. w} yh f;|rm/l; l;wd;yk h" : usk' ]ly' ]nMn p@k;r s' upc;r 

krn; h"_ 

 agr uNh'. a;|`{ eMy?n ]2s;2Er h{ t{ unk{ aKsr d;]hn' p"r k} 9{`} u\gl} m'. toe 

finger j"s; msln' s' ddE h{t; h" : A's' l{g{. k{ „Thymus‟ k{ db;n' k' ]ly' „Adr‟ d'n; 

h" : uNh'. ]nMn upc;r d'. (8) Pan (6) WD (8) Ch. Only (6) Adr 

agr a;|`{ eMy?n ]2s;2Er h" y; nh}. _ yh 1}k s' nh}. kh p;y' t{ uNh'. ]nMn upc;r  

d'n; _  (8) Pan (6) WD (8) Ch. Only  (20)  (L1-L5)   

 agr n;w} s' n}c' ]ks} k;r~ k{eE ddE h{ a[r uNh'. 2;y;b}`}s y; aNy k{eE a;|̀ { 

eMy?n ]2s;2Er n h{ t{ es formula k{ ]nMn #p m'. bdl skt' h". – (8) Pan (6) 

WD (8) Thymus+Chest  
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

esk' b;d Y{j krt' krt' g/½j} n' Pure Folic Black formula bn;y; ]jsm'. 

uUpr k' Pv;e.` k{ aNy ´m s' ]dy; gy; _  

(8) Rt Parkhoo (3) Gal   (7)Liv   (8) Lt. Parkhoo   
yh w} pigmentation y;]n k;l;pn k{ km krt; h" : yh un mr}j{. k' ]ly' 

w} l;wd;yk h" ]jNh'. kmr k' d{n{. b;j? m'. ddE h"- l']kn p}1 k' X-ray ]rp{ È m'. NAD 

y;]n 'No abnormality detected' aq;Et= sb k/9 n[rml h" _ A's; ]lY; rht; h" : 

a;jkl es upc;r k{ es p@k;r s' bdl; gy; h" _ ]js' Large folic black 

formula kht' h". _ (1)Gas Only – 6 v;l;  (1) Gas ‘ I ’– 6 v;l;  (2) Rt.Ov.  (8) Rt. 
Parkhoo  (3) Gal  (7) Liv  (8) Lt Parkhoo 

Black formula, Folic black formula  y; Large folic black formula k' 

]nMn upy{g h". _ 

ens' ]v`;]mn B12, niacin, folic acid, Av. thiamine k} km} s' a;eE b}m;]ry;\ 1}k kr 

skt' h". :   



2|;. l;jptr;y m'hr; k} Ny?r{q'r'p} (LMNT) 

P a g e  |  3 4 1  

m/Åy b}m;]ry;\  - 

]pGm"N '̀xn (Pigmentation) y;]n xr}r m'. k; k;l' oBb' p2>n;- p"l;gr; (pellagra) y;]n 

k;l} j/b;n, A'n}]my; (Anemia) y;]n rË k} km}- Bl2 m'. h}m{Gl{]bn k} km}, j}Ns 

k} g2>b2>} s' a;y} b}m;]ry;\.- tq; p;cn 1}k krn' k' ]ly' w} upy{g} h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

]jnk; kmr Ak trf 4/k; h/a; h{- us' Tilt kht' h". _ unk' ddE k' an/s;r upc;r krn; 

h" _ 

 agr f{]lk A']s2 k' Pv;e.` m'. ddE h" t{ uNh'. Folic acid formula d'n; h" :  

 agr B12 k' Pv;e.` m'. ddE h" t{ uNh'. Vitamin B12 formula d'n; h" :  

 agr B12 a[r f{]lk A']s2 d{n{. m'. ddE h{ Folic Black formula d'n; h" :  

ab n;w} k' a;sp;s k' dd{E. k' an/s;r uUpr k' f;|rm/l; m'. s' ]ks f;|rm/l; k{ c/nn; 

h" yh sm4'. _ 

LMNT k' ]kn Pv;e.` m'. ddE h" _ f;|rm/l;  

„Gas‟, Rt.Ov & B12  k' Pv;e.`  Genes formula #1    i.e.,  Black treatment formula 

‘Gas’, ‘Rt.Ov’, ‘B12’ and ‘Folic acid’ Large folic black formula 
´".MPs a;t' h". Av. B12 point m'. ddE  Genes formula #2    i.e., Pure Genes formula 

„WD‟   „Pan‟  y;  „Gas‟ m'. ddE h{ t{    Genes formula #3    i.e., New Genes formula 

‘Gas’ Av.  ‘Folic acid’ y; ‘Gas’, Rt.Ov,  
‘Folic acid’ Av.  ‘thiamine’ 

Pure folic acid formula 

‘B12’ or ‘ niacin’ and ‘folic acid’ or 

‘thiamine’, l']kn  „Gas‟ m'. ddE nh}.  
Pure folic black formula 

enk' al;v;- b}c_b}c m'. j>#rt k' an/s;r UDF Ä̀} =̀m'.` d'n; h" a[r p'`- 

digestion y;]n p;cn eTy;]d 1}k krn' k' Ä̀} =̀m'.` w} d'n; c;]hy' :  

es p@k;r s' hm d'Yt' h". ]k j}Ns k} g2>b]2>y{. k{ 1}k krn' k' ]ly' keE 

alg upc;r h". j{ alg_alg b}m;]ry{. m'. k;m a;t' h". : kw}_kw} A's; d'Y; gy; ]k 

]ks} w} j}Ns upc;r d'n' k' b;d d?sr' ]dn k{eE aNy upc;r d'n' s' nt}j' v"s' nh}. a;t' 

j{ phl' a;t' q' : kw}_kw} t{ uL '̀ asr w} a;t' h". : bh/t s{c ]vc;r krn' k' b;d 

g/½j} n' Y{j ]ly; ]k A's; Ky{. h{t; h" : a[r esk; k;r~ ]nMn p@k;r h"_ 

jb hm LMNT %;r; k{eE w} upc;r krt' h". t{ hm sm4t' h". ]k uss' xr}r k' 

k'm}kLs m'. bdl;v a;t; h" ]jsk' k;r~ h} p'x.` k{ a;r;m ]mlt; h" : jb hm k{eE w} 

j}Ns f;|rm/l; (Genes Change formula ) d't' h". t{ usk' k;r~ s"Ls k' internal 

environment y;]n a;.t]rk v;t;vr~ m'. k;f} bdl;v a;y'g; ]k xr}r k' j#rt k' 

an/s;r k/9 k'm}kLs km h{.g} a[r k/9 Jy;d; h{.g} : a[r enk; asr kw}_kw} k;f} 

]dn{. tk rh skt; h" : jb hm d?sr' ]dn aNy upc;r d't' h". t{ us upc;r k' k'm}kLs 
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tq; j}Ns upc;r %;r; bn;y' gy' k'm}kLs m'. ]mR~ h{g; ]jss' us ny' upc;r k' 

nt}j' j{ a;n' q' v' p?r' nh}. a;y'.g' y; uL '̀ a;t' h". :   

t{ A's; n h{- esk; el;j w} g/½j} h} bt;t' h". _ 

k{eE w} j}Ns f;|rm/l; d't' smy ]nMn s;vo;n} j#r} h" _ 

 agr LMNT k' ]ks} upc;r k' b;d hm'. Genes Change formula d'n' k} j#rt p2>' 

t{ _ phl' Ak n[rml upc;r (NAN y; FAN) d'n; a;vXyk h" t;]k phl' ]dy; gy; 

upc;r k' k'm}kLs k; asr es Genes Formula pr n p2>' : 

 v"s' h} k/9 ]dn Genes Change formula upc;r krn' k' b;d jb hm'. d?sr; upc;r 

d'n; h" t{ phl' Ak n[rml upc;r d'n' k' b;d h} d?sr; upc;r krn; c;]hy' :  

esk; k;r~ yh h" ]k jb hm n[rml (NAN y; FAN) d't' h".- tb ]ks} w} upc;r 

k' k;r~ j{ w} k'm}kLs km Jy;d; h/y' v' sb n[rml h{ j;y'.g' y;]n apn} s;m;Ny 

m;µ; m'. h{.g' : usk' b;d j{ w} ny' upc;r d'.g' usk; p?~E p@w;v h{g; a[r d'Y; gy; ]k 

A's' krn' s' nt}j' bh/t h} aC9' a;t' h". : 

s;r;.x _ y' t}n{. k;f} powerful y;]n p@w;vx;l} upc;r h". : l']kn agr p/r;n} b}m;r} 

h{ t{ enk' upy{g krn' s' phl' p'` a[r a;.t]2>y{. k{ 1}k krn; h" tq; UDF a; rh; 

h{ t{ usk; upc;r krn; j#r} h" :  

en t}n j}Ns f;|rm/l; k; upy{g kb a[r k"s' krn; h" yh sm4'. _  

jb w} k{eE A's} b}m;r} a;t} h" j{ bh/t p/r;n} h{ _ usm'. j}Ns k} g2>b2>} 

h{n' k} s.w;vn; h"- us b}m;r} m'. eNh}. t}n{. f;|rm/l; s' h} 1}k krn; h" : n}c' k' ]kSs; 

esk; ud;hr~ h" :  

sn= ¢ªª¥ m'. g/½j} k' p;s Ak b}s s;l k} p'x.` a;y} : usk} tkl}f yh 

q} ]k ]js ]dn s' usk' m"Nss y;]n m;]sk omE x/# h/y' us ]dn s' us' lg;t;r hr 

]dn Bl}]2.g h{t} q} : A's' ]p9l' keE s;l{. s' cl rh; q; : keE 2|;K`r{. k{ ]dY;y; a[r 

hj;r{. ½py' YcE krk' keE s;r' "̀S` (test) krn' k' b;d pt; cl; ]k usk' xr}r m'. 

vitamin K nh}. bnt; h" ]jsk' k;r~ rË jm h} nh}. skt; : us' "Mild Factor VIII 

deficiency " n;mk b}m;r} bt;y; gy; : 2|;K`r{. n' kh; ]k ab Bl}]2.g bNd krn' k; 

Ak m;µ up;y yh h" ]k usk' y? '̀rs a[r a{vr}j> k{ ]nk;l ]dy; j;y : a;p s{]cy' 

]k Ak b}s s;l k} k/\v;r} b'`} k' m;\_b;p pr Ky; g/jr; h{g; yh s/nkr !  

es h;lt m'. h]r k} k,p; s' uNh'. LMNT k' b;r' m'. pt; cl; a[r us' hm;r' p;s 

l' a;y' : g/½j} n' us' c"k ]ky; t{ usk' Mu0 k' Pv;e.` m'. at}v ddE q; ]js' hm 

A']s2>{]ss k' l6~ sm4t' h". : us ]dn us' ATF ]dy; gy; ]jss' usk; Mu0 k; ddE 

]nkl gy; : us' 1}k s' p;n} p}n' k' ]ly' w} kh; gy; : Ky{.]k hmn' p;y; h" ]k 

acidosis k; Ak l6~ h" ]k m"Nss Jy;d; ]dn tk y; aTy]ok m;µ; m'. a;t' h". : d?sr' 

]dn s/bh h} usk} mMm} n' '̀l}f{n ]ky; ]k r;t k{ h} usk' m"Nss bNd h{ gy' ! h" 

Ky; yh ]vXv;s krn'v;l} b;t <   
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k/9 ]dn ATF  d'n' k' b;d jb Mu0 k; ddE ]nkl gy; t{ us' 10-15 ]dn tk 

p'` Av. a;.t]2>y{. k{ 1}k krn' k' upc;r ]dy' gy' : jb Ak mh}n; h{ c/k; q; a[r 

usk' m"Nss nh}. a;y' t{ usk} mMm} k{ ]cNt; h{ gy} : ]fr d'Y; gy; ]k usk' xr}r 

k' d;]hn} w;g k' a.g y;]n „Gal‟,  „Liv‟,  „Liv0 ‟, eTy;]d m'. bh/t ddE q; : ]jss' g/½j} n' 

sm4; ]k usk} xr}r m'. A'Lkl} b3>} h/y} h" _ ]jsk; Ak l6~ h" m"Nss k; d'r} s' 

a;n; y; km ¹;v k; a;n; (scanty menses), t{ us' 1}k krn' k' ]ly' „Mild alkali 

treatment‟ k; upc;r ]dy; gy; t{ Ak;o ]dn{. m'. usk' m"Nss a; gy' : sbs' b2>} b;t 

h" ]k es b;r m"Nss c;r_p;.c ]dn{. m'. b.d w} h{ gy' :  

]fr us' keE ]dn{. tk UDF a[r p'` 1}k krn' k' aNy upc;r ]dy' gy' :  usk' 

m"Nss 1}k h{ c/k' q' : sb k/9 h{n' k' b;vj?d usk; Factor VIII 1}k nh}. h/a; : ]fr 

g/½j} n' kh; ]k hm'. usk' Genes k{ s/o;rn' k; upc;r d'n; h" : t{ us' Ak ]dn 

9{2kr Ak ]dn _ A's' t}n{. Genes f[rm/l' b;r}_b;r} s' ]dy' gy' : hr Ak k' b}c m'. 

Ak n[rml f;|rm/l; (FAN) ]dy; gy; : t{ d{ t}n mh}n{. k' aNdr usk; Factor VIII 

b3>n' lg; : a[r k/9 a[r upc;r k' b;d usk; Factor VIII 80 tk a; gy; : a[r t}n 

s;l k' b;d w} uNh{.n' f{n pr kh; ]k us' m"Nss k} y; aNy ]ks} w} p@k;r k} 

pr'x;n} nh}. rh} : es ud;hr~ s' SpZ` s;]bt h/a; ]k agr hm h[sl; rYkr sh} tr}k' 

s' 2;eGn{]ss krk' upc;r kr'. t{ LMNT %;r; b2>} s' b2>} b}m;r} k{ w} 1}k kr 

skt' h". : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

NEW  

AS Ä̀{j"n %;r; s"Ls (cells) k' aNdr ´{m{s{m k' DNA pr p@w;v k' k;r~ t/rNt h} DNA 

k; RNA m'. bdln' k; k;yE x/# h{ j;t; h" : es]ly' j}Ns k} g2>b]2>y{. m'. AS Ä̀{j"n k{ 

w} uks;n; c;]hy' _ yh try krn; h" : : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  
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LMNT k'  'Star' f[rm/l' tq; ½m"`[e2 a;rq@;e]`s (RA) 

LMNT k} sflt; k} Åy;]t ]dn_p@]t]dn b3>t} gy} ]k g/½j} k' p;s A's' l{g 

w} a;n' lg' j{ keE jgh{. s' tq; keE p@k;r k' upc;r krk' sb jgh s' ]nr;x h{ c/k' 

q' : unm'. m/Åy q' v' ]jNh'. keE s;r' j{2>{. m'. ddE y;]n joint pains h{t; q; : es' s.o} v;t 

w} kht' h". : unk' ]ly' LMNT m;n{ eEXvr k; p@s;d q; : hr Ak k' xr}r k} ]Sq]t k{ 

Oy;n m'. rYkr upc;r krn' k' k;r~ p'` 1}k krn' k' tq; h'p;]rn_j"s' rË s.c;r b3>;n' 

k' upc;r s' h} keE l{g{. k{ k;f} l;w ]mlt; q; : l']kn p/r;n} b}m;r} h{n' k' k;r~ 

ddE kw} YTm nh}. h{t; q; : k/9 l{g{. k{ k/9 ]dn{. k' ]ly' a;r;m ]mlt; q; t{ k/9 

l{g{. k{ cNd i.`{. tk a[r ]fr s' ddE l[` a;t; q; :  

phl' t{ d'Y; gy; ]k A's' l{g{. k{ „Gal‟ k' Pv;e.` m'. hm'x; ddE h{t; q; tq; 

p'` w} Yr;b rht; q; : esk' al;v; Ak a[r b;t g/½j} k' ]dm;g m'. a;y} j{ es 

p@k;r h" _  

g/½j} k' m;t; j} n' uNh'. bcpn s' h} apn' d'x k} s.Sk,]t a[r k/l pr.pr; k{ 

m;Nyt; d'n' k' ]ly' ]sY;y; q; : esk' al;v; g/½j} Y/d hSt_r'Y; (palmistry) d'Yn' m'. 

]np/~ q' : s{ v' Jy{]tz eTy;]d x;Sμ{. k} w} bh/t kdr krt' q' : v' hm'x; kht' h". ]k 

hm;r' p?vEj{. k{ m;l?m q; ]k jb bCc; jNm l't; h" t{ us smy k' g@h{. k} ]Sq]t k' 

an/s;r usk' j}vn k' s;r' k;yE clt' rht' h". ]jsk' b;r' m'. k/.2l} m'. ]lY; j;t; h" : 

a[r usk' g@h{. k; asr usk' Sv;SQy pr h{t; h" :  

t{ hm'x; k} trh- h]r n' unk' ]dm;g m'. Ak ad=w/t s{c d[2>;y; ]k j{ 

b}m;]ry;\ keE s;l{. s' p}9; nh}. 9{2> rh} h". _ unk; sMbNo g@h{. s' h{n} h} c;]hy' :  

 g@h{. k; asr sh¹;r c´ v; a;7; c´ k' uUpr h"- j{ ]k pineal gland s' 

sMb]Not h" : LMNT m'. d'Y; gy; h" ]k „Ku‟ n;mk upc;r d'n' k' b;d b@'n k} activity 

bh/t h} b3> j;t} h" : s{ g/½j} brs{. s' kht' a;y' h". ]k „Ku‟ upc;r s' hm pineal 

gland k{ uks; skt' h". : t{ uNh{.n' ]nXcy ]ky; ]k „Gal‟ k{ uks;n; h"- p'` k{ s"` 

krn; h" Av. p}]nyl Gl".2 k{ uks;n; h" :  

 ]fr ]nMn Åy;l a;y' _  

 p}]nyl Gl".2 k; s.d'x b@'n s' ]nkl'g; t{ us' r}3> k} h2=2} k' aNdr s' Sp;enl k[2E 

(spinal cord) k' d{n{. b;j? k' peripheral nervous system k' 31 j{2>} nVEj> (31 

pairs of spinal nerves) %;r; h} sw} a.g{. m'. ph/\cn; h" :  

 yh a;m b;t h" ]k ]ks} w} r;St' m'. ½k;v` h{ t{ uss' y;t;y;t 1}k s' h{g; nh}.- 

a[r traffic jam h{g;- ]jss' s;m;n sh} vË pr nh}. ph/\c'g; :  

 v"s' h}- mnk{. k' alignment m'. agr k{eE ut;r_c3>;v h{ t{ b@'n s' s.d'x sw} a.g{. 

tk 1}k smy y; 1}k p@k;r s' nh}. ph/\c'g; : t{ es' w} 1}k krn; h" :  

 mnk{. %;r; rË s.c;r k{ s"` (set) krn' k' ]ly' uNh{.n' Round arrow n;mk upc;r 

() bn;y; q; :  
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 en sb ]vc;r{. k' a;o;r pr keE f;|rm/l; bn;y' gy' ]jNh'. Star treatments k; n;m 

]dy; gy; :  t{ sbs' phl' j{ upc;r bn;y; gy; vh es p@k;r q; _   

(3) ONS  (3) Gal (4) Ku  (20)   

(3) ONS _   n;w} k{ s"` (set) krn' k' ]ly'  

(3) Gal  -   „Gal‟ k' ddE k{ ]nk;ln'  

(4) Ku  - p}]nyl Gl".2 k{ uks;n'  

(20)   - p'r}f'rl nvEs ]sS`m %;r; s;r' a.g{. m'. Ny?] Ä̀AN =̀s 1}k s' ph/\\c;n'    

g/½j} n' g@h{. k' p@w;v k' asr k{ 1}k krn' k' ]ly' es upc;r k{ bn;y; q; 

_ s{ esk; n;m Star treatment rY; gy; :  ]js ]ks} k{ w} p/r;n; ddE q;- unk{ es 

upc;r s' t/rNt h} ddE km h{ j;t; q; : etn; h} nh}.- d'Yt' h} d'Yt' yh f;|rm/l; etn; 

p;|p/lr y;]n jn_]p@y (popular) h{ gy; ]k vh scm/c Ak Star y;]n ]st;r; bn gy; : 

b;d m'. es upc;r m'. a[r keE bdl;v a;t' gy' s{ uUpr k' upc;r k;  n;m  

Old Star treatment formula rY; gy; : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

Ku k' b;d Round Arrow d'n' k; Ak a[r l;w h/a; : d'Y; gy; ]k „Ku‟ d'n' s' 

k/9 l{g{. m'. „Mu0‟ m'. ddE h{t; q;- Av. unm'. A']s2>{]ss k' l6~ ]dYn' lgt'- jb ] 

k (20)  s' Mu0 k; ddE ]nkl j;t; q; : es tQy k; upy{g keE jgh{. m'. ]ky; 

gy; h" : es]ly' a;p d'Y'.g' ]k keE f;rm/l;a{. m'. g/½j} „Ku‟ k' b;d (20)  d't' h". :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

]fr g/½j} k{ Oy;n m'. a;y; ]k jb g@h{. k; sMbNo jNm s' h" t{ unk; asr jnn;.g{. 

pr h{g; h} : a[r LMNT m'. hm jnn;.g{. k{ „WD‟ upc;r %;r; uks;t' h". :  s{ upc;r k{ 

es p@k;r bdl; gy; _ 

(3) WD   (1) Gal  (4) Ku  (20)     - j#rt h{ t{ phl' (3) ONS w} d' skt' h". : 

y' d{n{. upc;r j{2>{. k' ddE k' sw} r{]gy{. k{ aC9' lgn' lg' :  

l']kn p?r; l;w nh}. h{t; q; a[r p'x.`{.  k{  „Gal‟ m'. ddE hm'x; h{t; q; : yh 

d'Ykr g/½j} n' s{c; ]k _ agr ]ks} p;ep m'. k{eE Bl[k'j (blockage) y;]n ½k;v` 

h{- t{ agr hm usk' a.dr s' j{r s' p;n} 9{2'. t{ p;ep Y/l j;y'g} : es} p@k;r s' 

uNh{.n' s{c; ]k b;el k} m;µ; a[r Jy;d; c;]hy' ]jss' bile duct m'. p@v;h b3>' t;]k 

ampoulla of vater m'. k{eE Bl[k'j h{ t{ vh Y/l j;y :  

es]ly' (3) Gal k{ b3>; kr (6) Gal bn;y; gy; :   

(4) Ku  k{ bdlkr (½) Ku – 40 secs bn;y; gy; ]jss' p'x.`{. k{ Jy;d; l;w p;y; gy;    

s{ ny; upc;r es p@k;r bn; _ ]js' New Star treatment k; n;m ]dy; gy; :  

New Star treatment formula  - (6) Gal (6) WD (½) Ku – 40 secs (20)   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --        
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New Star Modified formula 

 uUpr k' upc;r{. k} sflt; k' k;r~ p'x.`{. k} s.Åy; a[r b3>t} gy} : ]fr w} 

k/9 A's' ]ml h} j;t' q'- ]jnk{ uUpr k' upc;r s' p?r; l;w nh}. ]mlt; : s{c ]vc;r 

krk' g/½j} k{ lg; ]k yh es]ly' h} h{g; Ky{.]k unk; n;w} s"` (set) h{t; h} nh}. 

q; : tb tk uNh'. n;w} k{ s"` (set) krn' k' a[r upc;r p@;Pt h{ c/k' q' _  TF  y;]n 

Toe fingers Av. NNS y;]n New Nabhi Set.  at+ f;|rm/l; k{ es p@k;r bdl; gy;  

(3) ONS  (20) TF  (6) NNS  (6) Gal   (6) WD (½) Ku – 40 secs  (20)   

yh uNh'. d'n; ]jnk; p;cn 1}k nh}. h"- y; ]jnk} n;w} upset h" :  

 yh  New Star treatment k; h} bdl; h/a; #p h"- s{ us'  New Star 

Modified formula kh; gy; : esm'. (6) Gal  es]ly'  ]dy; gy; h" ]k Ampoulla of 

Vater m'. y; common bile duct k' r;St' m'. agr k{eE Bl[k'j (blockage) h{- us' 

Y{ln' k' ]ly' :  

 yh upc;r keE trh k' p'x.`{. k{ l;w ph/\c;y; h" : unm'. m/Åy h". _ RA y;]n 

½m"`[e2 a;rq@;e]`s k' p'x.` ]jnk' ]ly' yh bh/t h} upy{g} ]s5 h/a; h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --      

sb j{2>{. k} ]is;eE (All joints ghisai ) _ yh upc;r w} g/½j} k' ghn aWy;s Av. 

us 7;nk; Ak ny; À]Z`k{~ s' an/pm upy{g k; Ak a[r p]rc;yk h" :  

 New Star Modified upc;r k' b;d Ak_Ak ]mn` k' a.tr m'. u\g]ly{. s' l'kr 

k.o' tk hr Ak j{2 pr apn' hq']ly{. s' bh/t h} hLk}_hLk} ]is;eE krn} h" : A's; 

kr'. t{ d'Y; j;y'g; ]k Ak_Ak krk' hr Ak j{2> s' ddE ]nklt; j;t; h" ]k p'x.` 

kht' h". ]k j;d?_j"s; lgt; h" :  

 A's; Ky{. a[r k"s' h/a;- esk} Y{j w} g/½j} n' kr l} h" : v' hm'. usk; r;j 

bt;t' h". _  

 m'`;b[]lj>m y;]n cy;pcy k' d[r;n s"Ls k' aNdr j{ p@]´y;y'. clt} h".- unk' 

k;r~ unk' aNdr CO2  (k;bEn 2;eE a;|Ks;e2 ) bnt} h" : a;|Ks}jn k} km} s'- y; 

agr ]`x?j> m'. rË s.c;r km h{- t{ yh k;bEn 2;eE a;|Ks;e2  H2CO3 y;]n k;rb{]nk 

A]s2 (carbonic acid) k' #p m'. s"Ls a[r ]`x?j> k' aNdr jmt; j;y'g; ]jss' ]`x?j> 

m'. A']s2 k} m;µ; b3>t} j;y'g} ]js' metabolic acidosis kht' h". : esk; smqEn 

physiology m'. p;y; j;t; h" (Guyton 10th ed. p 347) 65 : a[r hmn' LMNT m'. p;y; 

h" ]k acidosis k' k;r~ w} j{2>{. m'. ddE a; skt; h" :  

                                       

65 s"Ls k' m'`;b[lej>m y;]n cy;pcy k' d[r;n A']s2 m/Åyt+ H2CO3 Jy;d; m;µ; m'. 

]nklt} h". : v"s' h}- h;ep{]Ksy; y;]n a[Ks}jn k} km} tq; ]`x?j> m'. rË p@v;h km 

h{ t{ w} rË m'. A']s2 k} m;µ; b3>'g} :  
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 esk; mtlb h" ]k agr ]ks} p@k;r s' hm us j{2> m'. rË s.c;r b3>; d'.- t{ 

j{2{. m'. jm; h/a; H2CO3 y;]n k;rb[]nk A']s2- k;bEn 2;eE a;|Ks;e2 a[r p;n} k' #p 

m'. bdlkr rË m'. i/l j;y'g; a[r rË %;r; l.Gj> k' A']Lvy{]l (alveoli) k' aNdr cl; 

j;y'g;: jb hm Xv;s l't' h". t{ CO2 A']Lvy{]l %;r; b;hr f'.k; j;y'g;- l']kn kr}b 

90% s' w} Jy;d; CO2 b;hr ]nkln' k' ]ly' s{lh Xv;s k} j#rt h" :
66 

es]ly' es upc;r m'. (20)  d'n' k' b;d hr j{2> k} ]is;eE krt' h". : j{2>{. 

m'. rË s.c;r b3>;t' h". t{ usm'. jm; h/a; k;rb[]nk A']s2- k;bEn 2;y[Ks;e2 (carbon 

dioxide) k' #p m'. bdl j;y'g; : esm'. g/½j} b;r_b;r y;d kr;t' h". ]k hr Ak j{2> k} 

]is;eE k' b;d Ak ]mn` k; a.tr d'n; j#r} h" : Ky{.]k Ak a;m mn/Zy k{ 16 Xv;s 

l'n' k' ]ly' Ak ]mn` lgt; h" : agr hm yh a.tr n d'. t{ CO2 p?r; nh}. ]nkl p;y'g; 

a[r es ]is;eE k; p?r; l;w nh}. ]ml'g; :  

RA k} b}m;r} k' p@]t n}c' ]lY; gy; h" : uss' phl' ]v]w¸ p@k;r k' ny} 

b}m;]ry{. k' 2;eGn{]ss a[r el;j m'. g/½j} LMNT %;r; etn} sflt; k"s' p@;Pt kr rh' 

h". _ esk; Ak r;j> yh;\ by;n krn; j#r} h" _ 

 jb k{eE ny} b}m;r} k' p'x.` g/½j} k' p;s a;t'- t{ unk; 2;eGn{]ss krn' k; 

tr}k; yh q; ]k- v' p'x.` k' xr}r k' keE ]no;E]rt jgh{. pr ddE h" y; nh}. _ yh c"k 

krt' q' : agr p'x.` k' p;s k{eE ]rp{ È h{ t{ usm'. Ky; km} h" yh d'Yt' q' : jb 

agl} b;r us} b}m;r} y; us} p@k;r k' ]rp{ È l'kr aNy p'x.` unk' p;s a;t' q' t{ 

us p'x.` k' xr}r k' Pv;e.` m'. ddE c"k krt' : enm'. s' k/9 Pv;e.` A's' h{t' q' j{ uNh{.n' 

p?vE an/wv s' p@;Pt ]ky; a[r kw} k/9 aNy Pv;e.` m'. ddE p;t' q' j{ ]p9l' p'x.` m'. w} 

q; : a[r ]fr v' ]ml;t' q' ]k ]ks p@k;r k' l6~{. y; b}m;]ry;\ k' s;q xr}r k' ]kn 

Pv;e.` k' ddE j/2>; h/a; h" : A's' krt'_krt' ]p9l' c;r dxk{. k' an/wv s' unk{ ]n]Xct 

#p s' 7;n h/a; h" ]k b}m;r} y; l6~ c;h' an'k h{.- l']kn unk' asr s' xr}r m'. 

k/9 a;1_ds (y; uss' km) Y;s Pv;e.` pr h} ddE a;t; h" :  

yh;\ tk t{ sb k/9 1}k h" : esm'. k{eE Y;s ]vx'zt; t{ nh}. lgt} n <  

l']kn asl} Av. ]vx'z b;t t{ ab a;t} h" _  

" agr xr}r k' un Y;s Pv;e.` k' dd{E. k{ phc;nn' a[r uNh'. ]nk;ln' m'. k{eE ]np/~ h{ 

j;y'. t{ _ us ddE s' sMb]Not keE b}m;]ry{. Av. l6~{. k{ a;p us Ak h} upc;r s' 

1}k kr skt' h". !" 

 Ak h} upc;r s' keE s;r' l6~ 1}k kr skt' h". < Ky; yh ]vXv;s krn' v;l} 

b;t h" <  

                                       
66

 (Guyton 10
th

 ed. p 454 – Fig. 39-2) 
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 j} h;\ ! sc t{ yh} h" : 2;eGn{]ss k; yh tr}k; Ak l;jv;b a[j;r (unique 

diagnostic tool) ]s5 h/a; h" _ ]jsk' k;r~ h} d'x wr k' keE LMNT k'Nd@{. m'. 

]jNh{.n' yh ]vD; s}Y} h" _ c;h' km p3>'_]lY' h". _ es q'r'p} s' keE p@k;r k} b}m;]ry{. 

k' upc;r m'. sflt; p@;Pt kr rh' h". : es]ly' g/½j} b;r_b;r kht' h". ]k LMNT j"s} 

k{eE aNy q'r'p} nh}. h" j{ m;nv j;]t k' ]ly' Ak vrd;n ]s5 h{n' v;l} h" : unk} es 

kqn k} sCc;eE s;]bt krn' k' ]ly' yh Ak k;r~ h} py;EPt h : 

 ab a;ey' RA k' p'x.`{. k' p@]t k/9 j;nk;r} _ 

 RA k' p'x.` uNh'. kht' h".- ]jnk' p;s Bl2 "̀S` k' ]rp{ È m'. y' xBd ]lY' h{.g' _ 

RA Antigen Positive y; Rheumatoid Factor – Positive. RA factor ]nMn b}m;]ry{. m'. 

w} positive h{t; h" _ h'p;`;e]`s- ]s]fls- ]lvr ]sr{]ss- SLE, SKl'r{2m;E- y; t}v@ 

b"K`}]ry; y; v;erl eNf'Kxn eTy;]d :   

 A's'  p'x.` jb hm;r' p;s a;t' h".- t{ unk' ]rp{ È d'Yn' k' b;d hm apn' k;2E 

pr ]rp{ È k} t;r}Y ]lY kr usk' a;g' ]lY'.g' _ RA positive. k/9 l{g{. m'. ANA 

positive h{t; h"- t{ v"s; ]lY'.:  

 v"s' t{ en p'x.`{. k{ keE u\g]ly{. Av. j{2>{. m'. ddE t{ h{t; h} q; _ pr sb k; 

ddE Ak_j"s; nh}. q; : ]ks} k{ ]ks} u\gl} m'. Jy;d; t{ ]ks} m'. km : l']kn keE p'x.`{. 

pr k;f} j;\c krn' k' b;d Ak sm;nt; p;y; gy; a[r vh yh q; ]k _ 

 RA k' sw} p'x.`{. k{ d{n{. h;q{. k} an;]mk; y;]n a.g?1}_v;l} u\gl} k} 

b}cv;l' j{2> pr ddE bh/t q; : es j{2> k{ proximal inter-phalangeal joint kht' h". 

: (Taber‟s 18th edn.p 153) m'. ]cμ d'Y'.) 

 A's' l{g{. k{ New Star Modified s' bh/t l;w h/a; : phl' yh upc;r Ak ]dn 

9{2>kr Ak ]dn h} d't' q' : a;jkl j#rt h{ t{ r{j w} d't' h". : k/9 ]dn{. k' upc;r 

k' b;d- j"s' u\g]ly{. k; ddE p?r; h} ]nkl j;t; h"- v"s' sPt;h m'. d{ y; Ak b;r d'n; 

w} k;f} h{ skt; h" :  

 es upc;r k} sflt; k' b;d s' g/½j} n' j{2>{. k; ddE y; s.o} v;t k' p'x.`{. 

k' ]ly' Ak ny; 2;eGn{]ss k; tr}k; x/# ]ky; h"- ]js' hr q'r']pS` n' apn;n; h" : 

 p'x.` k' d{n{. h;q k} an;]mk; y;]n c[q} u.gl} k} b}c k} j{2> k{ apn' 

a.g?1; a[r phl} u\gl} k' b}c m'. pk2>kr unu'. Ak h} smy m'. db;n; a[r p'x.` s' 

p?9n; ]k d{n{. h;q{. m'. ]ks h;q k} an;]mk; u\gl} m'. Jy;d; ddE h" : a[r ddE k' 

an/s;r us' k;2E pr s?]ct krn; h" :  

 b;y}. h;q k' u\gl} m'. at}v ddE h{ t{ usk' ]ly' Lt. 4th ++++
  ]lYn; h" : tq; 

d;y}. h;q k' u\gl} k' at}v ddE k' ]ly' Rt. 4th ++++  ]lYn; h" : agr ddE km h{ t{ 

usk' an/s;r +++ y; ++ ]lYn; h" :  
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 ]fr d'Y; gy; ]k ]jnk' j{2>{. k; ddE q; mgr Bl2 ]rp{ È m'. RA Negative 

p;y; gy;- unk' an;]mk; u\gl} m'. v"s' h} ddE h{t; q; j"s' RA positive k' p'x.`{. k{ 

q} : t{ uUpr k' an/wv k' an/s;r uNh'. w} New Star Modified Formula ]dy; gy; t{ 

sw} p'x.`{. k; ddE ]nkl gy; : esk; mtlb an;]mk; u\gl} m'. ddE Ak s?ck h" ]k _ 

us Vy]Ë k{ x;yd b;d m'. RA k} b}m;r} h{ skt} h" : t{ esk' ]ly' g/½j} n' Ak 

an{Y} p5]t / y/]Ë ]nk;l} : agr ]ks} p'x.` k' j{2>{. m'. ddE h"- mgr unk' p;s y; t{ 

Bl2 "̀S` k; ]rp{ È nh}. h"- y; ]rp{ È m'. RA negative ]lY; h" _ mgr hmn' p;y; ]k 

d{n{. an;]mk; u\g]ly{. m'. ddE h"- t{ us p'x.` k' k;2E m'. ]lY'.g' ]k _ " RA h" " : y;d 

rh' ]k us p'x.` k' k;2E m'. RA positive nh}. ]lYn; :  

c;h' ]rp{ È h{ y; n h{- d{n{. k; upc;r Ak h} h" :  ]nMn ´m s' b'htr}n nt}j' ]ml' 

h".  _ 

I   (4) Medulla Clockwise   T1/T2    

+ 
agr gdEn m'. ddE h" t{ „Neck ghisai‟ w}  kr'. :    

II  New Star modified formula  y;]n  

(3) ONS (20) TF (6) NNS (6) Gal (6) WD (½) Ku-40 seconds (20)   

b;d m'. uUpr ]lY' an/s;r sw} j{2>{. k} ´m s' ]is;eE krn} h" ]js' All joints ghisai 

kht' h". :  

yh upc;r s.o} v;t (j{2>{. k' ddE) k' p'x.`{. k{ etn; sfl ]s5 h/a; ]k p?]9y' 

mt : l{g{. k{ dd{E. m'. etn} r;ht ]ml} ]k j{ r{t'_l2>Y2>;t' a;y' v' upc;r k' b;d m;n{ 

u2t' h/y' ir gy':  

yh nh}. ]k s;r' xr}r s' ddE Ak h} s;q ]nkl'g; : ddE ]nkln' k; w} apn; 

alg Av. original ´m d'Y; gy; h" j{ ]k sw} r{]gy{. k' ]ly' Ak_j"s; h" _  

phl' d{ t}n ]dn{. k' aNdr h;q{. k' u\g]ly{. a[r kl;eE s' ddE p?r; ]nkl  

j;y'g; : ]fr k{hn} s'- usk' b;d k.o{. s' : a[r k/9 ]dn b;d kmr s'- b;d m'. j;.i{. s'- 

]fr A]3>y{. s'- a[r sbs' a;]Yr m'. p"r{. k; ddE ]nkl'g; : usm'. w} ´m es p@k;r h" ]k 

phl' u\g]ly{. k' uUpr} w;g s' a[r sbs' a.t m'. u\g]ly{. k' tlv{. s' ddE ]nkl'g; : es 

p@k;r s' keE mh}n{. k' upc;r k' b;d k' nt}j' yh;\ bt;y' gy' h". : esm'. sbs' m/Åy yh 

]k g/½j} k; avl{kn (power of observation) ]ktn; ghr; h" d']Yy': 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

m/Y o[t} %;r; dd{E. m'. r;ht 

Ak b;r Ak A's} a[rt g/½j} k' p;s l;y} gy} ]jNh'. RA k' k;r~ u\g]ly;\ 

'̀3>}_m'3>} h{ c/k} q}. : ( g/½j} es' RA k} deformity kht' h". :) a[r h;q{. k} u\g]ly;\ 

etn} 9{`} h{ c/k} q}. ]k ]sfE 4/]rEy;\ h} ]dYt} q}. : ddE k' k;r~ v' A's} kr;h rh} q}. 

]k ]ks} q'r']pS` k{ h;q tk w} lg;n' nh}. ]dy; : unk} b;y} an;]mk; u\gl} m'. etn; 

ddE q; ]k us' g/½j} 9? w} nh}. skt' q' : 
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g/½j} k' mn m'. hr r{g} k' ]ly' ap;r k½~; k?`_k?`kr wr} h/y} h" : hr p'x.` 

k{ apn; bCc; m;nt' h". : t{ v' h;r m;n' nh}. : s{cn' lg' " eNh'. apn; k{eE w} Ä̀} =̀m'.̀  

nh}. ]dy; j; skt; : t{ d?sr; up;y Ky; ]ky; j;y < " 

g/½j} k' uUpr h]r k} ap;r k,p; h"- esk' keE ]ms;l phl' ]dy' gy' h". : t{ Ky; 

h]r uNh'. ab 9{2> d'g; < h]r k} k,p; s' unk' mn m'. yh ]vc;r a;y; _  

rË s.c;r k} g2>b2>} k' k;r~ j{ ]`x?j> m'. etn} A']s2 b3>} h/y} h" us' LMNT 

k' Acid treatment formula n;mk upc;r s' t{ km kr skt' h". :  l']kn es' km 

krn' k' ]ly' Ak a[r w} t{ tr}k; h" _ a[r vh h" Xv;s p@]´y; k{ b3>;n; ! y;]n 

agr k{eE j{r s' s;\s b;hr 9{2n' lg' t{ uss' k;bEn 2;ya;|Ks;e2 (CO2) b;hr j;n' 

lg'g; : ]fr s{cn' lg' ]k esk' ]ly' Ky; krn; h" <  

hm a;Rm m'. s/bh y{g;sn k} Kl;s m'. d@/t g]t k' Vy;y;m k' b;d m/Y o[t} 

n;mk Ak Y;s ]´y; krv;t' h". _ ]jsm'. s;mn' 4/k kr s;\s k{ j{r s' b;hr 9{2>n' k' 

]ly' kh; j;t; h" : t{ g/½j} k{ vh b;t y;d a;y} : s{c' ]k yh a[rt t{ b"1'_b"1' yh 

kr skt} h"! t{ Ky{. n yh a;jm;y; j;y <  

t{ phl' d{_t}n ]dn uns' m/Y o[t} krv;y; gy; a[r ir m'. w} krn' k' ]ly' 

]sY;y; : o}r'_o}r' unk; ddE km h{t; gy; : ]fr k/9 ]dn uNh'. Raman treatment ]dy; 

gy;- t{ a[r l;w ]ml; : b;d m'. us' New Star Modified upc;r ]dy; gy; t{ k/9 h} 

]dn{. b;d d'Y; gy; ]k u\g]ly;\ phl' s' k/9 s}o} h{ rh} h". :  

A's} serious y;]n g.w}r ]Sq]t k} Vy]Ëy{. k; upc;r keE mh}n{. tk cl'g;- 

l']kn ]jnk} u\g]ly;\ n[rml h". unk{ es upc;r s' k;f} jLd} h} dd{E. s' r;ht ]mlt} 

h" :  

ab m/Y o[t} ]ks'- k"s' a[r Ky{. krn; h" yh sm4'. : 

yh es]ly' krn; h" Ky{.]k hmn' p;y; h" ]k RA k' p'x.`{. m'. k/9 l{g{. k{ hm;r' upc;r 

k' b;d t/rNt t{ bh/t aC9; lgt; h"- l']kn k/9 i.`{. m'. j{2>{. m'. ddE v;ps a; j;t;  

h" : ]fr d'Y; gy; h" ]k unk' b;y'. h;q k} an;]mk; u\gl} m'. ddE v;ps a; j;t; h"- 

]jss' hm sm4t' h". ]k hr k/9 i.`{. m'. A']s2 b3> j;t} h" : esk; Ak k;r~ A's; h{ 

skt; h" ]k RA k' p'x.`{. k; h}m{Gl{]bn (hemoglobin) k} m;µ; n[rml s' km h} 

rht} h" : jb h}m{Gl{]bn km h{ t{ ]`x?j> m'. py;EPt a;|Ks}jn nh}. ph/\c'g; : 

m/Y o[t} krn' y; ]sY;n' k; tr}k; _  

a. p'x.` k{ k/s}E pr b"1;kr kh'. ]k v' n;k s' n[rml s;\s l'.- a[r t/rNt b;d m/\h k' 

%;r; j{r s' b;hr f'.k'. : A's; krn' s' j{ carbonic acid j{2{. k' a.dr f\s; h/a; h"- vh 

carbon dioxide k' #p m'. Xv;s %;r; xr}r s' ]nkl j;y'g; a[r dd{E. s' r;ht ]ml'g} : 

b.  Mukha dhauti uNh'. krn; h" ]jNh'. j{2{. k' ddE k' s;q Mu0 m'. y; b;y}. h;q k' 

an;]mk; u\gl} y;]n left ring finger k' b}c k' j{2 m'. bh/t ddE h"- l']kn d;]hn} h;q 

k' us} u\gl} m'. utn; ddE nh}. h" :  
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c.  Ak s;q ds b;r krn; h"- ]fr Ak ]mn` rest l'n; h" a[r ]fr ds b;r krn; h" _ 

A's' 10 r;u.2 y; a]oktm 15 r;u.2 kr skt' h".- y;]n 100-150 b;r tk kr skt' h". :  

{ agr p'x.` k' left ring finger m'. bh/t h} Jy;d; ddE h{ t{ phl' Ak y; d{ ]dn k' 

]ly' 150 b;r tk krv; skt' h". : A's' s/bh x;m kr skt' h". : l']kn b;r_b;r u\gl} 

k; ddE c"k krt' h/y' a;g' b3n; h" : j"s' h} left ring finger k; ddE ]nkl j;y' t{ bNd 

kr d'n; h" : }   

d. b}c m'. Ak ]mn` rest l'n; bh/t j#r} h" : j"s' h} m/Y o[t} kr'.g' t{ t/rNt h} 

A']s2 km h{g} l']kn agr Ak s;q Jy;d; A']s2 ]nkl j;y t{ k/9 smy k' ]ly' 

A'Lkl} b3>'g} t{ xr}r us' x;yd sh nh}. p;y' : jb left ring finger k; ddE ]nkl j;y' 

t{ bNd kr d'n; h" _ usk; w} yh} k;r~ h :    

New star modified formula ]nMn h;l;t{. m'. d'n; h" _  

agr j{2{. m'. ddE k' s;q m'. Mu0+++ h{ Av. ]nMn m'. s' k{eE Ak h{ _ 

agr d{n{. h;q{. k} an;]mk; u\g]ly{. m'. sm;n ddE h{-  y;  

agr b;y}. h;q k} an;]mk; u\gl} m'. Jy;d; ddE h{-  y; 

agr Liv0-Mu0 en d{n{. m'. sm;n #p s' ddE h{-  y;  

agr Mu0  k; ddE Liv0  k' ddE s' Jy;d; h{    tb d'n; h" :  

Ak Ä̀} =̀m'.` k' b;d s' h} p'x.` k{ k;f} a;r;m ]ml j;t; h" :  

New star modified formula k' ]v]w¸ upy{g _ 

j{2{. k' ddE 1}k krn' _ j{ aKsr RA (½m"`[e2 a;rq@;e]`s) k' p'x.`{. m'. p;y; j;t; h":   

esk' al;v; ]nMn b}m;]ry{. m'. w} l;wd;yk h" _  

psoriasis s{]ry;]ss,     knee pain i/`n' k; ddE,   

low back pain kmr ddE,    osteo-arthritis a{S`}y{ a;rq@;e]`s   

cervical spondylitis srv;ekl Sp[N2}l;e]`s,  

k{]ry; (Chorea b}m;r} )  m'. w} l;w ]dy; h"   

gout g;u` _]jsm'. y?]rk A']s2 (uric acid) b3>n' k' k;r~ u\g]ly{. k' j{2{. m'. s?jn 

a[r ddE h{t; h"   

Oy;n rh' _  j'n']`k b}m;]ry;\ (genetic disorders) y;]n j}Ns k' ]bg2n' s' a;y} 

b}m;]ry{. k{ 1}k krn' k' ]ly' hm Vitamin B12 & folic acid k' points k{ uks;t' h". : 

keE p'x.`{. m'. d'Y; gy; h" ]k New star modified formula d'n' k' b;d unk' Vitamin 

B12 & folic acid – d{n{. Pv;e.` k; ddE ]nkl j;t; h" : at+ j}Ns k' ]bg2n' s' a;y} 

b}m;]ry{. k' ]ly' w} es f;|rm/l; k; upy{g ]ky; j; skt; h" : es pr g/½j} k} Y{j 

j;r} h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
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Alkaline Star Formula  

g/½j} k' ]Kl]nk m'. LMNT m'. r{j k/9 n k/9 ny} Y{j clt} rht} h" : t{ 

p'x.`{. k; ddE d'Yt' h/y' p;y; gy; ]k k/9 l{g{. „Gal‟ k' b;d „WD‟ d'n' s' uNh'. aC9; 

lgt; h"- jb ]k k/9 a[r l{g{. k{ „WD‟ k' b;d „Gal‟ d'n' s' a;r;m ]mlt; h" : A's; 

w} p;y; gy; ]k „Gal‟ s' A'Lkl} km h{t} h" jb ]k „WD‟ s' A']s2 km h{t} h" : 

esk; mtlb k/9 l{g{. m'. A']s2 b3>n' k' k;r~ ddE h/a;- jb ]k d?sr{. m'. A'Lkl} b3>n'' 

s' ddE a;y; :  

 New Star Modified formula unk{ nh}. d'n; ]jNh'. j{2{. m'. ddE k' s;q k'vl 

d;]hn} u\gl} m'. ddE h" : Av. unk{ w} nh}. d'n; ]jNh'. k'vl Liv0 m'. ddE h" l']kn Mu0 m'.. 

ddE nh}. : agr d{n{. an;]mk; u\g]ly{. m'. ddE h" a[r Liv0 +++ h{ y; d;]hn} h;q k' 

u\gl} m'. Jy;d; ddE h{ t{ unk' ]ly' Ak ny; f;|rm/l; bn;y; gy; ]jsm'. „Gal‟ a[r 

„WD‟ k; ´m bdl; gy; : a[r es upc;r m'. p/r;n; „Ku‟ d'n; h"   

us' Alkaline Star Formula k; n;m ]dy; gy; _  

(3) ONS (6) TF (3) NNS (6) WD  (6) Gal   (4) Ku-Old  (20)    

p/r;n} „Ku‟ s' Mu0 m'. ddE a;t; h" _ ]jsk; mtlb uss' A']s2 b3>t} h" y;]n A'Lkl} 

km h{g} :   

 upc;r c;h' ]ktn; w} aC9; h{- hr Ak k{ Ak j"s; l;w h{g; _ A's; nh}. h" 

n < t{ esk' b;d w} k{eE ny; upc;r bnn; h} q; : yh} t{ h" LMNT k} Y;]syt _ 

]k g/½j} hm'x; ny} Y{j krt' rht' h". ! 

 July 2006 s' uUpr k' New Star a[r Alkaline Star formula k{ t{2>kr Ak 

ny; ´m bn;y; gy; j{ sw} p@k;r k' j{2>{. k' dd{E. m'. bh/t h} p@w;vx;l} h" _ 

I   New Star Acid treatment   (6) WD (8) Left Chest (20)  

II esk' b;d m/Y o[t} kr;n; h" _   ds b;r kr;n;- ]fr Ak ]mn` a;r;m kr;n;- 

]fr ds b;r kr;n; _ b;y}. h;q k' an;]mk; u\gl} k; ddE ]nkln' tk A's; krt'' j;n; 

h" : ess' A']s2 km h{g} y;]n A'Lkl} b3>'g} : esk' b;d d{ ]mn` rest y;]n a;r;m kr;n; 

a[r d/b;r; c"k krn; ]k b;y}. u\gl} s' ddE p?r; ]nkl gy; ]k nh}. : agr ab w} ddE 

n h{ t{ usk' b;d A'Lkl} k{ km krn' k' ]ly' n}c' k; upc;r d'n; h" :  

III   New Star alkali treatment    

(6) Gal (½) Ku-40 seconds (8) Ch. Only (20)  

en d{n{. k' b;d xr}r k' A']s2_A'Lkl} b"l'.s k{ v;ps 1}k krn' k' ]ly' ]nMn upc;r 

d'n; j#r} h"_ 

IV  (10) Medulla + Fast treatment Gas : Gas „I‟: Gal: Spl: Liv: Mu: WD: 

 (2) S4-5 
V  Ajay Normal Formula mild = 

 (8) Pan (1) Gal (2) Liv – 3 points (1) Gas „ I ‟ – 6 points  
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
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Left side treatment formula  (LSTF) 

LMNT m'. g/½j} k} sflt; k' keE k;r~ jgh_jgh pr bt;y' gy' h". : unm'. Ak 

m/Åy k;r~ A's; h" ]k v' xr}r m'. hr k;yE ]ks p@k;r s' h{t; h" _ us k} ghr;eE tk 

j;t' h". : agr xr}r k' k/9 a.g 1}k s' k;m n kr rh' h{. t{ usk} hr phl? k' b;r' m'. 

ghn #p s' aWy;s krt' h". : a[r ]fr unk{ us} ´m s' uks;t' h". j{ ]k xr}r k} 

k;yE_x"l} k{ s\v;rt; h{ : A's' krn' k' k;r~ h} unk' upc;r{. s' p'x.` k{ t/rNt h} l;w 

]mlt; h" :  

es} R,.Yl; m'. a;t; h" sÅt kBj} k' ]ly' yh upc;r- j{ us smSy; k' hr phl? 

k{ Oy;n m'. rYkr bn;y; gy; h" : yh f;|rm/l; sw} k' ]ly' upy/Ë h" :  esm'. g/½j} k} 

]vc;r_o;r; k{ sm4'. _ 

 kBj} es]ly' a;y}- Ky{.]k unk; ]2s'.]s.g k{ln (descending colon) 1}k p@k;r s' 

k;m nh}. kr rh; h" : a[r es k; Ak m/Åy k;r~ h" rË s.c;r : s{ hm'. ]2s'.]2.g k{ln 

k' hr w;g m'. rË p@v;h k{ b3>;n' k' ]ly' u]ct jgh{. k{ uks;n; h" : a[r uNh'. us} 

´m m'. uks;n; h" j"s' a;.t m'. p"r}S "̀]Lss (peristalsisis) k} lhr clt} h" : y;]n phl' 

hm'. transverse colon k' uUpr} w;g k{- ]fr b}c k' w;g k{- ]fr n}c' k' w;g y;]n 

sigmoid colon k{ _ es ´m m'. uks;n; h" : 

 ]fr kBj} k' aNy k;r~{. k{ w} 1}k krn; h" : kBj} k; Ak m/Åy k;r~ h" p;n} km 

p}n; : agr Vy]Ë p;n} km ]py'- usk' k;r~ A']s2>{]ss k} l6~ ]dY'.g}- ]jsm'. m/Åy 

h" Mu0 m'. ddE  _ j{ a]ok;.x Vy]Ëy{. m'. p;y; j;t; h" : t{ hm'. Mu0 k' ddE k{ ]nk;ln; 

h" :  

 kBj} k; Ak a[r m/Åy k;r~ h" h;yp{ q;er[e2=_ej>m : jb q;yr;e2 Gl".2 km k;m kr 

rh; h{ _ us' h;yp{ q;er[e]2j>m kht' h". : q;yr[e2 Gl".2 k} m/Åy ]jMm'd;r} h" 

m'`;b[]lj>m y; cy;pcy _ ]jsk' ]ly' vh p;ck ¹;v{. k' ]nk;s tq; GIT y;]n p;cn 

n]lk; k} motility y;]n g]t d{n{. k{ b3>;t; h" :  

agr q;yr[e2 Gl".2 km k;m kr' t{ p;ck ¹;v km m;µ; m'. ]nkl'g;; a;.t]2>y{. m'. 

Y;n; pc'g; nh}.- ]jsk' k;r~ eN '̀S`;en m'. Y;n; bh/t h} o}r' a;g' b3>'g; : A's} avSq; 

m'. ml Av. aNy av]xZ` pd;qE y;]n an;vXyk c}j'. Jy;d; smy tk b2} a;.t m'. 

rh'.g}- ]js k' k;r~ b2} a;.t s' Jy;d; m;µ; m'. Fl?e2=s (fluids) s{Y} j;y'.g} : esk' 

p]r~;m_Sv#p ` =̀`} s?Y} a[r sÅt bn j;y'.g}- ]jss' kBj} h{ j;t; h" : yh Oy;n d'n' 

v;l} b;t h" ]k b2} a;.t k} motility y;]n g]t k;f} km h} h{t} h" : s{ motility m'. 

jr;_s; bdl;v w} kBj} h{n' k' ]ly' py;EPt h" : t{ kBj} k' upc;r m'. hm'. q;yr[e2 

Gl".2 k{ uks;n; h} h" :  

v"s' d'Y; j;y t{ kBj} k{ 1}k krn' k' ]ly' uUpr k' s;r' c}j{. k{ 1}k krn; h} 

py;EPt h" : l']kn g/½j} k} À]Z` hm'x; h} ghn a[r d?rdx}E rh} h" : t{ ]sfE kBj} k{ 

1}k krn; h} unk' ]ly' py;EPt nh}.- b]Lk kBj} k' k;r~ agr k{eE aNy d/Zp]r~;m 
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h{- t{ uNh'. w} 1}k krn; j#r} h" : t{ unk} ]vc;r o;r; n' Ky; m{2> ]ly; vh n}c' 

d'Y'.  _ 

 yh s;m;Ny 7;n h" ]k hm;r' a;sp;s jh;\ w} kcr; y; anc;h' vSt/a{. k} jm;v` h{- 

usm'. k}`;~/ y; b"K`}]ry; eTy;]d k' pnpn' k' ]ly' shy{g} v;t;vr~ ]nm;E~ h{t; h" j{ 

]k eNf'Kxn k; #p o;r~ krt; h" : es} pr a;o;]rt g/½j} k; n?tn ]vc;r es p@k;r 

q; _ agr ]ks} k{ bh/t ]dn{. s' kBj} h" t{ uss' a;.t]2y{. m'. k/9 n k/9 eNf'Kxn  

h{g; h} : Chronic infection y;]n j{ eNf'Kxn lMb' smy tk rh' _ vh eNFlm'xn m'. 

bdl j;t; h" : t{ hm'. kBj} k{ 1}k krn' k' s;q_s;q eNFlm'xn k{ w} YTm krn; h"- 

nh}. t{ p'x.` k{ p?~E #p s' a;r;m ]ml'g; nh}. :   

h" n yh Ak an{Y} a[r d?rdx}E s{c < 

en sb s' Ak bh/t h} p@w;vx;l} f;|rm/l; bn;y; gy; ]js' Left side treatment 

formula (LSTF) k; n;m ]dy; gy; Ky{.]k yh left y;]n b;y}. side k' a.g{. k' k;yE 

k{ s/o;rt; h" : yh f;|rm/l; uNh'. d't' h". ]jNh'. ´[]nk k{]NS`p'xn (chronic 

constipation) y;]n bh/t ]dn{. s' kBj} h" : es f;|rm/l; m'. g/½j} n' hr Ak point k{ 

bh/t h} s{c_sm4kr xr}r k' b;y}. side k' hr Ak w;g k{ _ b2>} a;.t k' 

peristalsis y;]n g]t k' an/k?l _ Ak ]v]xZ` ´mb5 tr}k' s' uks;y; h" :  

LSTF - (4) Spl  (4) Const  (4) Mu  (4) Lt.Ov.  (4) Mu0  (4) Thrd  (4) Adr 

k/9 ]vD;]qEy{. k' mn m'. p@Xn u1 skt; h" ]k constipation y;]n kBj} k{ 

1}k krn' k' ]ly' „Spl‟ y;]n SPl}n tq; „Lt.Ov‟ y;]n l'F` a{vr} k{ Ky{. uks;y; j; 

rh; h" < kBj} t{ a¸ n]lk; m'. w{jn k} g]t bh/t o}m' h{n' k' k;r~ a;y} h" : 

„Lt.Ov‟ tq; „Spl‟ t{ a¸ n]lk; k' b;hr h". ! t{ uNh'. uks;n' k} j#rt h} Ky; h" <  

bh/t h} Sv;w;]vk p@Xn h" :  

yh;\ Ak m/Åy c}j Oy;n d'n' y{Gy h" : hm apn' Pv;e.` %;r; n;w} k' c;r{. a{r 

p'` k' ]v]w¸ w;g{. m'. rË s.c;r k{ b3>;t' h". : hr Ak Pv;e.` k; n;m us w;g m'. j{ 

m/Åy a.g h" us' Oy;n m'. rYkr ]dy; gy; h" : l']kn jb hm vh Pv;e.` d't' h". _ vh 

]sfE us a.g k{ h} nh}.- b]Lk us w;g m'. j{_j{ a.g h". _ un sw} m'. rË k; bh;v 

b3>;y'g; : esk' ud;hr~ h} uUpr k' f;|rm/l; m'. hm d'Yt' h". : 

ud;hr~ k' ]ly' n;w} k' uUpr k' b;y}. w;g m'. m/Åy a.g h" „SPl}n‟ :  l']kn us 

k' a;sp;s aNy a.g w} t{ h". ! y;]n b2>} a;.t k' transverse colon k} b;y}. a.]tm 

w;g Av. descending colon k' uUpr} w;g ! jb hm „Spl‟ n;mk Pv;e.` d't' h".- us 

smy en t}n{. a.g{. m'. h} rË k; p@v;h b3>'g;- n ]k ]sfE SPl}n m'. : v"s' h}- jb hm 

„Mu‟ n;mk Pv;e.` d't' h". t{ d'Y; gy; ]k vh n;w} k' b;y}. b;j? k' dd{E. k{ YTm krt; 

h" y;]n us w;g m'. rË b3>;t; h" : vh;\ 9{`} a;.t k' al;v; descending colon k; mOy 

w;g w} t{ h" ! t{ us' w} uks;y'g; :  
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jb hm „Lt.Ov‟ Pv;e.` d't' h". t{ vh n;w} k' n}c' k' b;y}. w;g k' ddE k{ 

]nk;lt; h" : vh;\ a{vr}j> y; "̀S`}s k' al;v; descending colon k' a.]tm w;g Av. 

sigmoid colon m'. w} rË s.c;r b3>'g; : 

uUpr ]lY' h/y' tQy{. k' an/s;r ab hm d{hr;y'. ]k LSTF k; hr Pv;e.` ]ks]ly' ]dy; 

gy; h" _ 

Spl eor transverse colon k' a.]tm w;g Av.  

descending colon k' uUpr} w;g  k{ uks;n' : 

Const jb w} kBj} h{t} h" _ es Pv;e.` m'. ddE h{t; h" : s{ us ddE k{ ]nk;ln' 

Mu descending colon k' mOy w;g k{ uks;n' k' ]ly' Av. a;.t]2y{. m'. ]ckn;h` b3>;n' 

]jss' b2>} a;.t m'. ml k; avx'z; a;s;n} s' a;g' b3>' 

Lt.Ov. descending colon k' a.]tm w;g Av. sigmoid colon k{ uks;n' k' ]ly' 

Mu0 acidosis km krn' k' ]ly' _ Ky{.]k A']s2 Jy;d; h{n' s' constipation h{g; h}  

Adr a;.t]2>y{. m'. eNFlm'xn km krn' k' ]ly' : ess' A']s2 w} km h{g; : 

Thrd Ky{.]k kBj} k; Ak m/Åy k;r~ h" _ q;yr[e2 Gl".2 k; km k;m krn; : 

 j"s' uUpr kh; gy; h"- es f;|rm/l; m'. „Spl‟ k; Pv;e.` eor SPl}n k{ uks;n' k' ]ly' 

nh}. ]dy; gy;- b]Lk b2>} a;.t k' us w;g k' ]ly' : 

 s;o;r~t+ jb w} hm „Adr‟ d'.g' tb vh q;yms Gl".2 k{ h;yp{ kr'g;- s;q m'. q;yr[e2 

w} q{2; h;ep{ h{ j;y'g; : agr d{n{. (y;]n Adr a[r Thrd) Ak k' b;d Ak d'n; h{- t{ 

phl' q;er[e2 d'kr b;d m'. Adr d'n' s' nt}j; p?r; 100% nh}. a;y'g;- q{2; km a;y'g; : 

es]ly' p?r' y;]n bh/t aC9' results p;n' k' ]ly' phl' Adr d'kr b;d m'. Thyroid d'n; _ 

y;]n  

(4) Spl (4) Const (4) Mu (4) Lt.Ov. (4) Mu0 (4) Adr (4) Thrd  _ d'n; h} b'htr h": 

l']kn A's; krt' smy Ak p@{Bl'm h" : uUpr k' upc;r m'. Mu0 tk k' s;r' 

Pv;e.` p'x.` k{ s}o; ]l`;kr d't' h". : usk' b;d Adr d'n' k' ]ly' p'x.` k{ uL`; y;]n p'̀  

pr l'`n' k' ]ly' khn; h"= Av. Thrd d'n' k' ]ly' ]fr s' us' s}o; ]l`;n; h{g; : y;]n 

es ´m m'. p'x.` k{ b;r}_b;r} s' s}o;_uL`;_s}o; s/l;n; p2t; h"- ]jss' b/j/g{E.- Av. 

kmr ddE y; h; È p@{Bl'm eTy;]d k' p'x.`{. k' ]ly' pr'x;n} h{ skt} h" :  t{ p'x.` k{ 

Jy;d; tkl}f n h{- es]ly' Mu0 d'n' k' b;d phl' Thrd d'kr b;d m'. Adr d't' h". y;]n_ 

(4) Spl  (4) Const  (4) Mu  (4) Lt.Ov.  (4) Mu0  (4) Thrd  (4) Adr  _ A's' d't' h". :  

l']kn hm'x; y;d rYn; ]k hmn' p'x.` k' s/]vo; k' ]ly' h} A's; k;|Mp@{m;es 

(compromise) y;]n sm4[t; ]ky; h" : ess' n/ks;n t{ nh}. h"- l']kn us' `Ä} =̀m'.` Ak 

y; d{ ]dn Jy;d; d'n' k} j>#rt h{ skt} h" :   

g/½j} k} s{c ]ktn} ]nr;l} h"- yh ]dY;n' k' ]ly' yh f;|rm/l; Ak bh/t h} aC9} 

]ms;l h" : xr}r k} k;yE_x"l} k} ghr;eE m'. j;kr us j;nk;r} k{ ]ks Y?b} s' uNh{.n' 

p@y{g krk' es μ;sd;yk p@{Bl'm k' hr phl? k' ]ly' Ak aTyNt p@w;vx;l} a[r 

a[zo_r]ht upc;r k} Y{j k} h"- d'Y; < 
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LSTF f;|rm/l; k' upy{g _   

Severe constipation   sÅt kBj}    

Bamboo spine   b"Mb? Sp;en   

Pains in the left side of the body   xr}r k} b;y}. trf k} dd{E. k' ]ly' 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    
Round normal formula  

yh w} m;m?l} kBj} k' ]ly' Ak bh/t aC9; f;|rm/l; h" : esm'. fkE yh h" ]k 

]2s'.]2.g k{ln k{ h} nh}.- b]Lk A's'.]2.g k{ln s' l'kr sigmoid colon tk b2>} 

a;.t k' sw} w;g{. k{ ´m p?vEk uks;y; gy; h" :  

(1) Rt.Ov. (1) Liv (1) Gal (1) Spl (1) Mu (1) Lt.Ov. x 3 treatments. 

esm'. hr Pv;e.` k; upy{g sm4'. _  

Rt.Ov. ileum k' a.]tm w;g Av. ascending colon k' x/# k' w;g k{ uks;n'  

Liv ascending colon k' mOy w;g k{ uks;n' k' ]ly'  

Gal A's'.]2.g k{ln k' uUpr} w;g  Av. Ä̀;NSvsE k{ln k' x/# k' w;g k{ uks;n'  

Spl  Ä̀;NSvsE k{ln k' a.]tm w;g Av. ]2s'.]2.g k{ln k' uUpr} w;g  k{ uks;n'  

Mu ]2s'.]2.g k{ln k' mOy w;g k{ uks;n' k' ]ly'  

Lt.Ov. ]2s'.]2.g k{ln  k' a.]tm w;g Av. sigmoid colon k{ uks;n' k' ]ly' 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

Lactic acid conversion formula  

Ak b;r ]ks} p'x.` n' g/½j} s' a;kr kh; ]k uNh'. k;f} s}]3>y;\ c3>n' k' b;d 

y; k/9 w;r} Vy;y;m krn' k' b;d q{2>} qk;n_s} h{ j;t} h"- i/`n' u1; nh}. j;t;- mgr 

k/9 h} d'r k' aNdr apn' a;p 1}k h{ j;t} h" : agr yh ºdy k} kmj{r} s' h{t; t{ 

p'x.` k{ k;f} s;\s f?lt; a[r usm'. etn} jLd} apn' a;p 1}k nh}. h{t; : l']kn es 

p'x.` k{ s}]3>y;\ c3>n' pr s;\s f?ln' k} ]xk;yt t{ q} nh}. : ]fr g/½j} n' us p'x.` 

k{ c"k ]ky; t{ „Liv‟  a[r „Pan‟ m'. bh/t Jy;d; ddE q; : unk' al;v; „Rt. Ov.‟ tq;  

„Lt. Ov.‟ en Pv;e.`{. m'. w} ddE q; :  s{c; ]k x;yd eNFlm'xn w} h{ skt; h" : s{ un 

sw} Pv;e.` k' dd{E. k{ ]nk;ln' k' ]ly' ]nMn upc;r bn;y; gy; _  

(6) Rt.Ov. (6) Lt.Ov. (8) Pan (12) Liv  (6) Adr     

j"s' h} upc;r ]dy; gy; t{ p'x.` k{ bh/t h} a;r;m ]ml; : d?sr' ]dn uNh{.n' 

a;kr kh; ]k s;r; ]dn aC9; gy;- uNh'. k{eE tkl}f nh}. h/y} : t{ g/½j} s{cn' lg' 

]k esm'. k[n_s} k"m}kl bnt} h{g} j{ A's} k;m krt} h" : k;f} aWy;s a[r ]kt;b{. 

m'. Y{jn' k' b;d uNh{.n' an/m;n lg;y; ]k yh upc;r Lactic acid k' conversion y;]n 

adl_bdl m'. ]ks} trf mdd kr rh; h" :  

phl' xr}r m'. l"]K`k A']s2> (lactic acid) k; k;m Ky; h" jr; sm4'. _ agr hm 

d.2_b"1k y; w;r} Vy;y;m kr rh' h{. t{ 25_30 d.2_b"1k l'n' k' b;d u1; nh}. j;t; _ 
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]fr q{2} d'r a;r;m krn' s' ]fr kr skt' h". : v"s' h}- agr hm s}]3y;\ c3 rh' h{. t{ 

75 y; 80 s}]3y;\ c3n' k' b;d Akdm kdm u1; nh}. p;t'- l']kn k/9 6~{. k' ]ly' jr; 

½k kr j{r s' s;\s l'n' k' b;d c3 p;t' h". : A's; Ky{. <  

Y;n' m'. j{ c;vl_cp;t} eTy;]d k;rb{h;e2Ä'̀ =s h".- v' sb pcn' k' b;d Gl?k{j> 

(glucose) bnkr rË m'. ph/\ct' h". : vh;\ Gl?k{j> muscles m'. Gl;ek{j'n (glycogen) k' 

#p m'. store y;]n jm; rht; h" : k{eE w} k;yE krn' k' ]ly' h;q_p"r eTy;]d k' 

muscles k{ j{ uUj;E y;]n x]Ë c;]hy'- vh es jm; h/a; Gl;ek{j'n (glycogen) k{ 

jl;kr h} muscles k{ p@;Pt h{t; h" : es p@]´y; k' d[r;n muscles s' l"]K`k A']s2> 

(lactic acid) n;mk k"m}kl ]nklt; h" :  

jb w;r} Vy;y;m h{ t{ rË m'. es l"]K`k A']s2> k} jm;v` b3> j;t} h" :  v"s' 

t{ h; È k' muscles k' ]ly' w} k;m krn' k' ]ly' Gl?k{j>k} h} a;vXykt; h" : l']kn 

jb rË m'. l"]K`k A']s2> k} m;µ; b3> j;y' t{ us s' A']s2{]ss h{ skt} h" ]js k' 

k;r~ m;\s_p']xy;\ 3>}l} p2.'.g}- a[r ess' xr}r k{ n/ks;n h{ skt; h" : A's; n h{- 

es]ly' ºdy k} m;\s_p']xy{. m'. A's} 6mt; h" ]k v' rË m'. b3>} h/y} l"]K`k A']s2 k{ 

p;e#]vk A']s2 ( pyruvic acid ) m'. bdlkr uss' uUj;E p@;Pt kr skt} h". : yh xr}r 

k{ bc;n' k' ]ly' Ak a;Tm r6~ p@]´y; h" j{ ]k l"]K`k A']s2> k} m;µ; b3>n' pr w} 

rË m'. A']s2{]ss n h{n' s' bc;t} h" :  

j"s' h} xr}r m'. oxygen k} m;µ; b3 j;y'g}- l"]K`k A']s2 k; g/~ h" ]k vh 

v;ps Gl;ek{j"n m'. convert h{ j;y'g; y;]n bdl j;y'g;- ]jss' muscles k' ]ly' 

v;ps x]Ë ]ml j;y'g}: es p@k;r s' yh ´m clt; rht; h" : phl' 40-50 s}3} c3n' 

k' aNdr mSsLj> tq; xr}r m'. oxygen k} m;µ; km h{t} j;t} h" : usk' b;d a[r 25-

30 s}]3y;\ c3n' k' ]ly' ºdy l"]K`k A']s2> s' apn} uUj;E l' l't; h" : y;]n us smy 

l"]K`k A']s2 h} hm;r} mdd krt} h" : l']kn xr}r k} aNy muscles m'. yh 6mt; nh}. 

h" ]k v' l"]K`k A']s2> s' uUj;E p@;Pt kr'. : usk' b;d hm Ak kdm w} u1; nh}. p;y'.g' 

Ky{.]k i/`n{. k{ Bl2 %;r; py;EPt oxygen nh}. ]mlt; s{ i/`n' k} m;\s_p']xy;\ oxygen 

k} aw;v m'. qk j;y'.g} : usk' b;d k/9 Xv;s l'n' s' a;|Ks}jn ]mln' pr Bl2 m'. j{ 

l"]K`k A']s2> h"- vh glucose m'. bdl j;y'g; a[r i/`n{. k{ energy p@;Pt h{g}- ]jss' 

hm b;k} k} s}]3y;\ c3 p;t' h". :  

jb k{eE kht' h". ]k hm k/9 ]dn phl' c3>;eE pr gy' q'- y; bh/t d?r clkr 

a;y'- y; bh/t ]dn{. k' b;d gym y;]n Vy;y;m krn' gy' q'- a[r vh;\ s' l[`n' k' b;d s' 

hm;r' i/`n{. m'. y; ]p.2]ly{. m'. ddE h"- tb agr uUpr k; upc;r uNh'. ]dy; j;t; h" t{ 

upc;r k' t/rNt b;d h} unk' i/`n{. k' y; ]p.2]ly{. k; ddE ]nkl j;t; h" : a[r v' kht' 

h". ]k unk} i/`n{. m'. j;n a; gy} : 

ab a;p h} bt;ey' ]k agr es upc;r d'n' s' A's' keE s;r' p'x.`{. k{ aC9; 

lgn' lg'- t{ Ky; a;p g/½j} k} b;t pr shmt nh}. h{.g' ]k yh upc;r xr}r m'. 

l"]K`k A']s2> k{ v;ps Gl;ek{j"n m'. bdln' m'. sh;yk h" <  
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Lactic Acid formula k' m/Åy upy{g _ 

 i/`n' k; ddE _ Y;s kr jb Liv0 Av. Mu0 d{n{. m'. ddE h" : yh tj/b;E h" :   

ud;_ 2;y;b}`}s A']s2 k} b}m;r} h" _ usm'. aKsr p'x.` k{ Mu0  m'. ddE h{t; h" : 

h;eE b}p} A'Lkl} k} b}m;r} h" : usm'. Liv0 m'. aKsr ddE h{t; h" :  

y;]n agr ]ks} k{ 2;y;b}`}s tq; h;eE b} p} h{ a[r unk' i/`n' m'. ddE h{ t{ yh 

upc;r i/`n' k' ddE m'. l;w d't; h" : AS Ä̀{j"n tq; p@{j'S '̀r{n _ y' d{n{. h} vasodilators 

h". y;]n v' rË n]lk;a{. k{ f"l;t' h". : (Sembulingam 2nd ed. P. 368) x;yd yh w} 

Ak k;r~ h" ]k Ky{. „Rt.Ov.‟ tq; „Lt. Ov‟ h;eE b} p} m'. l;w d't' h{.g' : 

esk' al;v; ]nMn p]r]Sq]ty{. m'. w} yh upc;r l;w dt; h" _ 

 k{eE w;r} Vy;y;m k' b;d- y; ph;2 c3n' k' b;d y; d?r sfr pr j;kr a;y' y; bh/t 

]dn{. b;d Vy;y;m krn' ]jm (gym) m'. gy' a[r kh' ]k d?sr' ]dn unk} ]p.2]ly{. m'. 

ddE h"- t{ sm4n; ]k m;\s_p']xy{. m'. oxygen k} km} s' v' ddE a;y;- ]jsk' ]ly' 

yh upc;r r;mb;~ h" :  

 RA y;]n ry?m"`{e2 a;rq@;e]`s ]jsk; m/Åy l6~ h" d{n{. an;]mk; u\gl} m'. ddE k; 

h{n;  

 a{S`}y{ a;rq@;e]`s (osteo arthritis) y;]n p@[3{. m'. p}1- i/`n' tq; aNy j{2>{. m'. 

ddE h{ _ Y;s kr ]jn j{2>{. pr xr}r k; vjn p2>t; h{- unk{ es upc;r s' l;w 

]ml; h" : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    

Angiotensin No.2 formula  

yh l{ b} p} b3>;kr t/r.t n[rml krn' k; A's; km;l k; upc;r h" j{ g/½j} n' 

h?bh? ]f]jy{l{j} (physiology) k' tQy{. k' a;o;r pr bn;y; h" : yh upc;r un r{g}y{. 

k' ]ly' bh/t aC9; h" ]jn k} rË c;p un k; m;]sk omE y; ]ks} m;r y; ]ks} a.g 

k' k; '̀ j;n' s' 500ml y; a]ok rË bh j;n' s'- km h{ gy; h{ : es upc;r s' rË 

c;p t/rNt b3> j;y'g; : es upc;r m'. Ak a[r g/~ h" ]k j"s'_j"s' k/9 ]dn{. m'. rË k; 

uTp;dn b3>t; j;y'g; xr}r m'.- v"s'_v"s' yh upc;r v;ps h{t; j;y'g; : y;]n rË c;p 

j#rt s' a]ok nh}. b3>'g; : yh k"s' h{t; h" _ yh sm4'. : 

Renin  Angiotensin System 

rË m'. A'.]jy{`"Ns}n{j"n (angiotensinogen) n;mk Ak Pl;Sm; ^{`}n (plasma 

protein) h{t; h" :  jb xr}r m'. ]ks} k;r~ s' b} p} km h{t; h"- t{ ]k2n}j> rË k{ 

1}k s' ]fL`r nh}. kr p;y'.g} : ess' rË m'. urea, creatinine j"s' anc;h' vSt/a{. k} 

jm;v` h{g} ]jss' xr}r k{ n/ks;n h{g; : A's; n h{- usk' ]ly' ]k2n}j> k' 

Gl{m'#ls (glomerulus) k' p;s k' JG s"Ls n;mk s"Ls h". ]jns' r']nn (Renin) 

n;mk Anj>;em ]nklt; h" : yh ANj;>em tb ]nkl'g; jb ]k2n}j> k' a.dr rË k; p@v;h 

j#rt s' km h{g; : rË m'. angiotensinogen h{ t{ r']nn us' A'.]jy{`"Ns}n 1 (AT1) m'. 

convert kr d'g; y;]n bdl d'g;  (Gl{m'#ls y;]n ]k2n}j> k} m/Åy 9ln} ) 



2|;. l;jptr;y m'hr; k} Ny?r{q'r'p} (LMNT) 

P a g e  |  3 5 9  

(JG cells = juxta-glomerular cells) 

A'.]jy{`"Ns}n #1 (AT1) jb Bl2 m'. g/jrt; h/a; l.Gj> tk ph/\c'g; tb l.Gj> s' 

ACE n;mk ANj;>em ]nkl'g; j{ us A'.]jy{`"Ns}n #1 k{ A'.]jy{`"Ns}n #2 y;]n 

A'.]jy{`"Ns}n n.br d{ m'. bdl d'g;   (ACE = Angiotensin Converting enzyme ) 

Angiotensin #2 - ]js' s.6'p m'. AT2 ]lYt' h".-  yh b} p} k{ t/rNt b3>;n' v;l; 

Ak aTyNt p@w;vx;l} k"m}kl h" : AT2 ]nMn tr}k{. s' k;yE krt; h" _ 

phl; _ vh Ak bh/t h} x]Ëx;l} vaso-constrictor h" { y;]n usk' p@w;v s' 

s;r} rË n]lk;y'. t/rNt constrict y;]n s.k/]ct h{ j;t} h". } : l']kn km;l k} b;t h" 

]k vh om]ny{. a[r ]xr;a{. pr Ak_j"s; p@w;v nh}. 2;lt; : esk; asr a;r`r}j> y;]n 

om]ny{. pr Jy;d; h"- ]jss' unk' aNdr k; p@'xr (arterial pressure) b3> j;t; h" : 

a;r`r}j> k' es b3>' h/y' p@'xr k' ]v½5 ºdy k{ rË k{ pMp krn; h" : us} smy agr 

]xr;y'. k} n]lk;y'. w} s.k}~E h{. t{ uss' ºdy pr Jy;d; b{4 p2>'g; _ t{ A's; n h{- 

es]ly' veins y;]n ]xr;a{. k} n]lk;y'. pr AT2  k; asr km h" :  

d?sr; _ AT2  ]k2n}j> k' tubules pr p@w;v 2;lt; h" ]k v' nmk a[r p;n} k{ 

p'x;b %;r; b;hr j;n' s' r{k l'. _ ]jss' p'x;b km bn'g; : p'x;b Jy;d; bn' t{ rË k; 

v[Ly?m a[r i`'g; n <   

t}sr; _ vh A'2Ä}nl k[r '̀Ks k{ uks;t; h" t;]k uss' aldosterone ]nkl'g; 

_ ]jsk' p@w;v s' w} ]k2n} k' tubules nmk k{ b;hr j;n' s' r{k'.g' :  l']kn nmk 

½k'g; t{ p;n} w} s;q m'. ½k'g; : s{ nmk a[r p;n} xr}r m'. h} rh j;y'g; :  

y;]n A's' t}n ]v]w¸ p@w;v h{t' h". ]jnk' k;r~ Bl2 v[Ly?m bh/t jLd} b3n' 

lgt; h"- ]jss' b} p} w} apn' a;p b3>'g}  : es k;yE k{ p?r} trh s' h{n' k' ]ly' 

kr}b 20 ]mn` h} lgt' h". : es' r']nn A'.]jy{ "̀Ns}n ]sS`m (Renin Angiotensin 

System) kht' h". : 

r']nn rË m'. a;o' i. '̀ s' Ak i. '̀ tk rht; h" a[r o}r'_o}r' k;m krt' rht; h" : 

jb ]k angiotensin #2 (AT2) apn' k;yE k{ Ak d{ ]mn` k' a.dr h} kr l't; h" : 

Bl2 a[r ]`x?j> s' keE k'm}kLs ]nklt} h". ]jNh'. angiotensin-ase kh; j;t; h"- j{ 

u]ct smy k' b;d angiotensin k{ YTm kr d't' h". t;]k b} p} bh/t a]ok n b3>' :  

(a;pk{ y;d h{g; ]k ]js k"m}kl k' n;mk' a.t m'. „ase‟ p@Tyy h{t; h"- vh Ak 

ANj;>em h" j{ ]ks} w} vSt/ k{ t{2>'g; y;]n pc;y'g; : angiotensin-ase y;]n 

angiotensin k{ pc;n'v;l; ANj;>em ) 

ab hm d'Y'. ]k ]kn k;r~{. s' b} p} km h{ skt} h" _ 

agr ac;nk h} l{ b} p} h/a; h{ usk; Ak m/Åy k;r~ h" _ xr}r s' ac;nk 

h} rË b;hr bh j;n; : es' h'm{r'j (hemorrhage) kht' h". : ]jsk' k;r~ unk; Bl2 

v[Ly?m (blood volume) y;]n a;ytn Ak;Ak km h{ j;y'g; :  

s;o;r~t+ yh ]nMn k;r~{. s' h{ skt; h" _  
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 jb k{eE ghr} c{` lg} h{-     

 y; accident y;]n api;t h/a; h{  

 y; a[rt{. k{ abortion y;]n gwEp;t k' d[r;n y; menses m'. bh/t Jy;d; Bl}]2.g 

h/y} h{ 

 k/9 l{g{. k{ rË d;n krn' k' b;d w} cKkr a; skt; h" : vh w} es} k;r~ 

s' h" :  

Note : (agr accident y;]n api;t k' k;r~ Bl}]2.g h/y} h{ t{ us' aSpt;l k' ]rp{ È 

m'. hemorrhage due to RTA _ A's' ]lYt' h". _ RTA y;]n Road Traffic Accident)  

b} p} km h{n' s' Ky; tkl}f h{t} h" < 

agr Bl}]2.g ac;nk etn; Jy;d; h{ _ ]jsm'. xr}r k; 35% y;]n p[n' d{ 

]l`r k' a;sp;s Bl2 ]nkl j;y _ t{ us k' k;r~ phl' ºdy s' rË ]nkln; bh/t 

h} km h{g; a[r b;d m'. b} p} km h{t} j;y'g} : t{ h; È f'Ly?r (heart failure) w} h{ 

skt; h"- y;]n ºdy Ak dm bNd w} h{ skt; h"- ]js' hypo-volemic shock kh; j;t; 

h" :  t{ A's; n h{- es]ly' angiotensin #2 peripheral arteries k{ Jy;d; s.k/]ct 

krt; h" t;]k h; È f'Ly?r k} n[bt n a;y' : [hypo=km ;  vol=volume (a;ytn); mia 

= rË m'. ;  hypovolemia y;]n rË k; v[Ly?m km h{n;] 

agr xr}r s' ½ ]l`r k' a;sp;s rË ]nkl j;y t{ utn; Ytr; nh}. h" : k/9 

a[rt{. m'. m"Nss k' b;d A's; h{ skt; h" : ]jsk' k;r~ uNh'. m;]sk omE k' b;d 2-3 

]dn tk _ y; uss' k/9 Jy;d; ]dn{. k' ]ly' _ k/9 w} k;m krn' pr cKkr a;t' h". : 

p?9n' pr v' bt;y'.g} ]k uNh'. m;]sk c´ m'. Bl}]2.g bh/t Jy;d; h" : esk' k;r~ unk; 

Bl2 v[Ly?m (blood volume) tq; Bl2 p@'xr k/9 ]dn{. k' ]ly' ac;nk km h{ gy; : 

rË k} km} k; mtlb xr}r m'. h}m{Gl{]bn y;]n a;|Ks}jn_v;hk k} km} h{n; : jb 

a[rt l'`} avSq; m'. h".- t{ unk' xr}r m'. ]jtn; rË h"- uss' xr}r k' an"]C9k k;y{E. 

k' ]ly' _ y;]n ºdy- l.Gj> eTy;]d k' k;y{E. k' ]ly' _]jtn} a;|Ks}jn c;]hy' vh ]ml 

j;t; h" : l']kn jb v' k;m m'. lg j;t} h". tb uNh'. Jy;d; a;|Ks}jn k} j#rt h" j{ 

]k h}m{Gl{]bn k} km} k' k;r~ uNh'. ]ml nh}. p;t; : b@'n m'. py;EPt a;|Ks}jn n ]mln' 

k' k;r~ uNh'. cKkr a;t' h". : A's} a[rt{. k' aNy l6~ _ k\pk\p}- d;\t{. k; ak2n;- 

b{lt} bNd h{n; _ y;]n b{ln' k' ]ly' w} x]Ë nh}. rhn;- temperature Av. pulse k; 

km h{n; eTy;]d :  

t{ agr ]ks} k{ ac;nk rË ]nkl j;n' k' b;d uUpr k' l6~ ]dY'. _ esk; 

Ak mtlb h" ]k unk' xr}r m'. angiotensin #2 nh}. bn rh; h" :67 agr hm ]ks} trh 

                                       
67

 (Guyton 10
th
 ed. p 290 : A'.]jy{ "̀Ns}n n.br d{ k; uTp;dn tb b3>t; h"- jb a;r`r}j> k; 

p@'xr y; unm'. rË k} m;µ; ac;nk km h{ j;y : 
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xr}r m'. angiotensin #2 bn; d'. t{ b} p} 1}k h{ j;y'g; : phl' hm'. angio-

tensinogen bn;n; h" : ]fr ]k2n} a[r l.Gj> us' bdl d'.g' : t{ yh sb k"s' kr'. < 

ab yh}. pr a;t; h" g/½j} k; ]nr;l;pn ! d']Yy'- g/½j} n' k"s' hr Ak m/)' k} 

ghr;eE tk ph/\ckr usk; l;jv;b Av. m/\h_t{2> hl ]ky; h" !  

 ]lY; h" ]k angiotensinogen Ak Pl;sm; ^{`}n h" : rË m'. ]jtn' w} Pl;Sm; ^{`}n 

h".- v' ]lvr %;r; h} bn;y' j;t' h". : y;]n k{eE w} Pl;Sm; ^{`}n bn;n; h{- hm'. t{ ]sfE 

]lvr k{ uks;n; h" : vh apn' a;p angiotensinogen bn; d'g; ! a[r usk' b;d 

]k2n} tq; l.Gj> k{ uks;n; h" : agr hm en t}n{. k{ 1}k p@k;r a[r ´m s' uks;n' 

m'. sfl h{. t{ es p@{Bl'm k{ hl kr skt' h". !! etn; h} nh}.- l.Gj> a[r ]lvr k; 

Ak a[r g/~ h" ]k unk' a.dr k/9 rË s.]ct rht; h"- ]js' v' d{n{. j#rt h{n' pr 

s.c;r m'. l; skt' h". :   

 ab Ak p@Xn mn m'. a; skt; h" ]k ]lvr t{ bh/t s;r} c}j'. bn;t; h" _ t{ jb hm 

]lvr k{ uks;y'.g' t{ Ky; vh un sw} c}j{. k{ nh}. bn;y'g; < 

u¶r _  nh}.- A's; nh}. : hm;r' xr}r m'. Ak ]ng']`v f}2>b"k ]sS`m (negative 

feedback system) h" ]jss' xr}r k' hr a.g k{ pt; clt; h" ]k xr}r k{ us smy 

]ks c}j y; k'm}kl k} j#rt h"- a[r ]ks k} nh}. : t{ jb hm ]lvr k{ uks;t' 

h".- vh ]sfE uNh}. c}j{. k{ bn;y'g;- ]jnk} xr}r k{ us smy j#rt h" _ ]jsm'. Ak 

h{g; angiotensinogen.  vh un c}j{. k{ nh}. bn;y'g; j{ us smy xr}r m'. py;EPt 

m;µ; m'. up]Sqt h". : ]lvr apn' a;p k{ ]sk/2>kr 450 ml. tk rË k{ s.c;r k' ]ly' 

d' skt; h" :  

 ]k2n}j> k{ uks;t' smy yh p@Xn a;y'g; ]k Ky; hm'. d{n{. ]k2n}j> k{ uks;n; h" y; 

nh}. < 

u¶r _  nh}. : hm'. d{n{. ]k2n}j> k{ nh}. uks;n; h" : Oy;n d'. ]k l{ b} p} A']s2>{]ss 

y;]n xr}r m'. A']s2 b3>n' k' k;r~ h{t; h" : a[r Ny?r{q'r'p} y;]n LMNT m'. p;y; gy; h" 

]k d{n{. ]k2n}j> Ak_j"s' k;m nh}. krt}. : Left kidney h} A']s2 k{ ]fL`r krt} h" : 

y;]n jb b;y}. ]k2n} 1}k s' k;m n kr' tw} acidosis k} b}m;]ry;\ a;t} h". ! s{ hm'. 

]sfE b;y}. ]k2n} y;]n Mu0 k{ h} uks;n; h" :  

 ]fr a;y} b;t l.Gj> k{ uks;n' k} ! l.Gj> k{ uks;n' k' ]ly' hm;r' p;s t}n upc;r h". 

_ \°/ y;]n b"k A'r{- c'S` a{nl} (Chest Only) a[r „Lu + Sh‟.  en t}n{. m'. ]ks 

k{ p@y{g krn; h" < 

u¶r _  yh;\ w} g/½j} %;r; ]f]j>y;|l{j} k' ghn aWy;s k; p]rcy p@;Pt h{t; h" : ACE 

bnt} h" l.Gj> k' apex y;]n sbs' uUpr} w;g m'. _es w;g k{ uks;n' k' ]ly' hm;r; Ak 

h} Ä̀} =̀m'.` h" _ vh h" „Lu + Sh‟.   

es p@k;r s' g/½j} n' ]nMn f;|rm/l; bn;y; _ (7) Liv (7) Mu0 (6) Lu+Sh.  
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es m'. hr Pv;e.` k; l;|]jk sm4'.  

(7) Liv  ]lvr k{ Angiotensinogen bn;n' k' ]ly'- tq; 450ml. tk rË k{ s.c;r m'. l;n' 

(7) Mu0  -  left kidney k{ uks;n' k' ]ly'- r']nn %;r; angiotensin #1 bn;n' k' ]ly'  

(6) Lu+Sh  -  l.Gj> k{ ACE bn;n' k{ uks;n' k' ]ly'- j{ AT1  k{ AT2  m'. bdl'g;  

d'Y; gy; ]k es upc;r k' t/rNt b;d h} un a[rt{. k} k\pk\p} bNd h{ j;t} h" 

a[r rË c;p b3>n' lgt; h" : c?.]k yh f;|rm/l; ]f]j>y;|l{j} k' angiotensin #2 k' 

uTp;dn k' tQy{. pr a;o;]rt h" s{ usk; n;m Angiotensin #2 f;|rm/l; rY ]dy; gy; :  

rË k} m;µ; p?r' xr}r k' vjn k; 14-v; ]hSs; h" : es upc;r s' Renin-

Angiotensin system %;r; n;]2y;\ t/rNt h} constrict h{ j;t} h".- Bl2 k; Fl{ (flow) 

y;]n p@v;h b3> j;t; h"- a[r BP 1}k h{n' lgt} h" : hr ]dn 50/100 cc Bl2 k; v[Ly?m 

b3> j;y'g; a[r j"s'_j"s' Bl2 b3>'g;- n;]2y;\ Y/lt} j;;y'.g} a[r angiotensin #2 k} 

m;µ; km h{t} j;y'g} : a[r Ak smy ]bLk/l b"l'.s a; j;y'g; ]k rË k} m;µ; 1}k h{ 

j;y'g} _ v"s' h} angiotensin #2 k} m;µ; w} n;rml h{ j;y'g} a[r usk' b;d b} p} 

b3>'g} nh}. : 

Ky; yh a]vXvsn}y b;t h" < Ky; an/wv{. k' a;o;r pr kh} gy} yh b;t sc nh}. h{ 

skt} <  

es f;|rm/l; k} gjb k' nt}j{. k' b;r' m'. p@St;vn; y;]n w?]mk; m'. phl' h} 

]lY; gy; h" : usk} j{ l[]jk uUpr ]lY} h/y} h" us' p3>n' k' b;d p;1k{. k{ ]vXv;s 

h{ skt; h" ]k yh s.wv h" : 

es f;|rm/l; k' ]v]w¸ upy{g 

yh ]nMn p@k;r k' l{ b} p} k' p'x.`{. k{ d'n; c;]hy' _ 

 ]jnk{ api;t y; gwEp;t k' k;r~ y; ]ks} a[pr'xn k' b;d xr}r s' a;o' ]l`r k' 

a;sp;s rË ]nkl j;n' k' k;r~ l{ b} p} h{ : 

 ]jn a[rt{. k{ m;]sk omE k' b;d cKkr- h{.1{. y; h;q{. k; k;\pn;- d;\t ak2n; eTy;]d 

h{ : 

 2bl ]nm{]ny; (pneumonia) k} b}m;r} m'. yh f;|rm/l; upy{g} h" : 68   

aSpt;l{. m'. A's' p'x.`{. k{ r;ht d'n' k' ]ly' angiotensin #2 tq; 2{p|m}n (dopamine) 

k} dv;eE d} j;t} h" : n[rml Vy]Ë m'. a;|Ks}jn k} km} h{n' pr ]`x?j> m'. rË p@v;h 

b3>t; h"- l']kn x;yd es b}m;r} m'. rË k; p@v;h etn; nh}. b3> p;t; ]k ]`x?j> k} 

j#rt'. p?r} h{. : j"s' p@St;vn; m'. ]lY; gy; h"- un mr}j{. k' ]ly' w} LMNT k; 

A'.]jy{`"Ns}n #2 f;|rm/l; u¶m p;y; gy; h" : 

                                       
68 (Guyton 10th ed. p 176) : ]nm{]ny; m'. ]`x?j> m'. rË k; p@v;h km h{t; h" ]jss' 

a[Ks}jn k} w} km} h{g} : 
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 ]jnk{ bcpn m'. ]nm{]ny; q; a[r keE s;l b;d hm;r' p;s a;y'- unk{ ]nMn upc;r 

bh/t l;wd;yk p;y; gy; h" _ 

I  Angiotensin #2 formula   

II  (20) Medulla - 2{p|m}n k' ]ly'   

III   Kidney clear treatment _ pneumonia k' k;r~ ]k2n} pr w} asr h{t; h" : 

(´m y;d rh' _ ADK;  A y;]n AT2 ; D y;]n dopamine; K y;]n kidney ) 

 Angiotensin #2 k' upy{g k; Ak a[r k;r~ h" ]k vh ]k2n} k' a.dr rË p@v;h 

b3>;t; h" : 69 

 m.d b/]5 y;]n ]r`;r2'2 (mentally retarded) bCc{. m'. k/9 bCc{. m'. kw} A's; p;y; 

j;t; h" ]k unk{ bcpn m'. ]nm{]ny; h/a; q; : uNh'. aNy upc;r{. k' s;q uUpr k' y' t}n 

upc;r w} d'n' s' unm'. k;f} fkE a; j;t; h" _ A's' un bCc{. k' m;\_b;p Y/d hms' 

kht' h". : 

 etn; h} nh}. : agr k{eE bCc; hm;r' p;s ]ks} w} p@{Bl'm k' ]ly' a;y' a[r hm'. pt; 

cl; ]k bCc' k{ phl' kw} y; usk} m;\ k{ p@'gn"Ns} m'. y; uss' k/9 ]dn phl' 

]nm{]ny; q;- t{ jb hm uUpr k' t}n{. upc;r us bCc' k{ d't' h".- t{ us' t/rNt l;w 

ph/\ct; h"- c;h' vh hm;r' p;s k{eE aNy b}m;r} k' ]ly' h} Ky{. n a;y; h{ : 

p@Xn _ b;k} sb t{ sm4 m'. a;y}- l']kn yh nh}. sm4 a;y} ]k agr m;\ k{ 

]nm{]ny; h/a; q; t{ bCc' k{ yh upc;r Ky{. d'n; h" < 

yh w} g/½j} k} an/pm s{c k; nm?n; h" : a[r vh yh h" ]k _ jb tk bCc; 

m;\ k' p'` m'. h{t; h"- us d[r;n j{_j{ km} m;\ m'. h{.g} v' sb bCc' m'. w} h{g} : agr 

m;\ k{ p@'gn"Ns} m'. ]nm{]ny; h/a; t{ uss' j{ w} km} a;y}- vh} km} bCc' m'. w} a;y} 

h{g} n < es]ly' h} g/½j} A's; kht' h". : esk; Ak a[r nm?n; hm phl' h} Chole 

treatment formula m'. d'Y c/k' h". : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --        

                                       
69

  AT2 k} m;µ; k; b3>n; GFR y;]n ]k2n}j> k' a.dr rË k' p@v;h k{ bn;y' rYn' tq; 

´'`}n;en Av. y?]ry; j"s} f;lt? c}j{. k' ]nk;s k{ s;m;Ny rYn' m'. mdd krt} h" : 

(Guyton 10
th
 ed. p 290 ) :     y;]n agr hm'. ]k2n} k' f.Kxn k{ s/o;rn; h" tb w} 

angiotensin #2 formula d' skt' h". Ky; < agr ]k2n} k' p'x.`{. k{ h;eE b} p} n h{ t{ 

es' "̀S` krn; h" ]k Ky; yh creatinine y; y?]ry; k{ km kr'g; < _ en d{n{. pr g[r 

krn; h"- test krn; h" :   
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Vasopressin formula  

keE s;l phl' g/½j} k{ Ak A's; upc;r ]ml; j{ ]k ]vXv;s k' b;hr h" : yh 

w} k/drt k} d'n h" : Ak p'x.` k{ keE s;l{. s' l{ b} p} (low BP) y;]n l{ Bl2 

p@'xr k} ]xk;yt q} : LMNT m'. hm kht' h". ]k l{ b} p} A']s2 b3>n'' s' a;t} h" : t{ 

phl' uNh'. ATF ]dy; gy; ]jss' k/9 t{ l;w h/a; l']kn b} p} hm'x; km h} rht} q} :  

Ak ]dn pt; nh}. h]r k} Ky; k,p; q} ]k g/½j} us p'x.` k{ 1,25 DCC d'n' 

v;l' q' : un ]dn{. 1,25 DCC k' f;|rm/l; m'. (7) Liv  (4) Para ……… n d'kr (2) Para 

(7) Liv  (2) Para …….. A's' ]dy; j;t; q; :  

t{ g/½j} us p'x.` k{ „Para‟ d' h} rh' q'- ]k (2) Para d'n' k' b;d ac;nk 

p'x.` n' kh; ]k uNh'. bh/t h} aC9; lg rh; h" : c"k krn' pr pt; lg; ]k unk} b} p} 

b3> c/k} q} : t{ us ]dn us' aNy upc;r nh}. ]dy; gy; : d?sr' ]dn a[r Ak upc;r 

(2) Para d'n' k' b;d unk} b} p} n[rml h{ geE : etn; h} nh}.- k/9 ]dn k' b;d c"k 

krn' pr w} vh n[rml h} q}- v;ps n}c' nh}. a;y} :  

g/½j} h"r;n h{kr s{c m'. p2>' : Ak;Ak b} p} b3>n'' k; mtlb es upc;r s' 

sw} n;2>}y'. k/9 ]sk/2> j;t} h".- ]jnk' k;r~ rË c;p b3>t; h" : ]fr v' vaso-

constrictor chemicals y;]n rË n]lk;a{. k{ ]sk{2>n' v;l} k'm}kLs k' b;r' m'. p3>n' 

lg' : tb unk{ lg; ]k yh upc;r n j;n' ]ks} tr}k' s' v"s{p@"]sn bn;n' k' ]ly' 

uks;t; h" : ab v"s{p@"]sn k' k;yE k' b;r' m'. sm4'. _ 

v"s{p@']sn Ak h[rm{n h"- j{ h;eEp{q"l'ms m'. bnt; h" a[r ]fr p[S`}]ryr 

]p =̀y? =̀r} m'. jm; ]ky; j;t; h" : yh Ak bh/t h} x]Ëx;l} k"m}kl ]jsk' p@w;v s' 

xr}r k' s;r} rË n]lk;y'. ]sk/2> kr s.k}~E h{ j;t} h". : esk' p@w;v s' ]k2n}j> p;n} 

k{ r{k l't} h". a[r us' b;hr j;n' nh}. d't}. : y;]n esk' p@w;v s' Bl2 v[Ly?m y;]n rË 

k; a;ytn b3> j;t; h" a[r uss' b} p} b3>n'' lgt; h" :  

tb s' es upc;r k{ l{ b} p} k' ]ly' keE p'x.`{. pr a;jm;y; gy; h" : a[r 

sw} pr Ak_j"s' nt}j' p;y' gy' h".- ]jss' s;]bt h{t; h" ]k g/½j} k; an/m;n sh} h" 

]k (2) Para d'n' s' v"s{p@"]sn bnt; h" : 

p@Xn _ ab angiotensin #2 formula tq; v"s{p@"]sn _ y' d{n{. h} b} p} k{ 

b3>;t' h". : t{ k"s' pt; cl'g; ]k ]ks p'x.` k{ k[n_s; f;|rm/l; upy{g krn; h" <  

u¶r _  d{n{. formula k' upy{g m'. aNtr sm4 l'. : 

Angiotensin#2 Av. vasopressin _ d{n{. powerful vaso-constrictors h". :  d{n{. Bl2 

p@'xr k{ b3;t' h". y;]n low BP k{ n[rml (normal) krt' h". : l']kn d{n{. k; k;yE 

alg_alg h". :  

 v"s{p@"]sn p;n} k{ h} r{kt; h" jb ]k  

 angiotensin #2 Av. aldosterone _ y' nmk a[r p;n} d{n{. k{ r{kt' h". : 
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Vasopressin formula y;]n (2) Para  uNh'. d'n; h" ]jnk{ keE s;l{. s' l{ b}p} rht} 

h"- y;]n unk} b}p} hm'x; h} n[rml s' km rht} h"- ud;_ 100/70 : A's' l{g k;m 

krn' s' jLd} h} qk j;t' h". :  

Angiotensin #2 formula Ak Y;s ]kSm k} l{ b}p} k' p'x.`{. k{ h} d'n; h" _ y;]n 

]jnk} b} p} s;o;r~t+ n[rml h"- l']kn ab ]ks} k;r~ xr}r s' ½ ]l`r k' a;sp;s 

rË ]nkl j;n' k' k;r~ b} p} km h{ gy} :   

A's' p'x.`{. k{ es ac;nk a;y} h/y} low BP 1}k krn' k' ]ly' Vasopressin formula 

nh}. d'n; h" :  

Vasopressin formula k; Ak a[r w} upy{g h" : yh unk{ w} d'n; h"- ]jNh'. 

2;y;b}`}s eNs}p}2s (diabetes insipidus) k} b}m;r} h" : es b}m;r} m'. xr}r m'. ADH 

nh}. bnt;- ]jsk' k;r~ Vy]Ë bh/t h} Jy;d; p;n} p}t; h" a[r t/rNt h} k/9 h} smy k' 

b;d us' p'x;b w} bh/t Jy;d; a;t} h" : l']kn h]r k} k,p; s' yh b}m;r} bh/t h} rare 

y;]n ap?vE y; ]vrl h" :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

Multivitamin formulae  
 en f;|rm/l;a{. k{ bn;n' k} p@'r~; k} A']th;]sk j;nk;r} _ 

 Ak b;r g/½j}- kml'x d}d}- R}. p}y/z p;.c;l j} a[r k/9 aNy q'r']pS` b"1 

kr LMNT f[rm/l{. k' p@]t k/9 cc;E kr rh' q' : tb p}y/z j} n' g/½j} s' p?9; ]k Ky{. 

n A's; Ak Ä̀} =̀m'.` bn;y; j;y ]jss' sw} k{ Anj}E (energy) y;]n x]Ë ]ml' < us} 

smy mL`}]v`;]mn (multivitamins) k} g{l} k} Ak b{tl h;q m'. a;y} : a[r usm'. 

d'Y; t{ Vitamin B12 calcium, eTy;]d k; n;m q; : tb tk g/½j} alg s' k"]Lxym- 

s{]2ym eTy;]d k{ b3>;n' k' ]ly' upc;r t{ d' h} rh' q' : p}y/z j} k' p@Xn k' b;d yh 

s{c a;y} ]k Ky{. n eNh'. j{2>kr Ak upc;r bn;y; j;y < es} s{c s' a;y' ]nMn c;r 

upc;r : 

]flh;l y' c;r alg `Ä} =̀m'.` h". j{ xr}r m'. x/gr- s{]2ym- k"]Lxym a[r 

]v`;]mn B12 eTy;]d k} km} k{ 1}k krt' h". : aKsr en c}j>{. k} km} s' h} mn/Zy k{ 

]bn; k;r~ qk;v` mhs?s h{t} h" : t{ unk} km} d?r krn' k' ]ly' jb u]ct f;|rm/l; 

]dy; j;t; h"- t{ r{g} k} qk;n t/rNt d?r h{ j;t} h" : at+ enk{ Multivitamin f;|rm/l; 

kh; j;t; h"- Ky{.]k xr}r m'. agr kmj{r} h{ t{ aKsr 2|;K`r mL`} ]v`;]mn k} g{l} 

Y;n' k' ]ly' kht' h". :  

j#rt k' an/s;r ]ks} w} p'x.` k{ en c;r{. m'. s' k{eE Ak f;|rm/l; d'n; h" :  
(1) Pit     (3) Gal   (7)Liv    (8) Lt. Parkhoo (2) Adr  

(4) Pit     (3) Gal   (7) Liv   (8) Lt Parkhoo  (6) Adr   
(4) Para   (3) Gal   (7) Liv   (8) Lt. Parkhoo (6) Adr  y;   (2) Adr    

(2) Para   (3) Gal   (7) Liv   (8) Lt. Parkhoo (2) Adr    
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en f[rm/l{. m'. hr Pv;e.` Y;s ]vc;r s' ]dy; gy; h" _ 

„Pit‟   _ Bl2 x/gr b3>;n' Av. k;m krn' k' b;d k} qk;n k{ d?r krn' k' ]ly'  

(3) Gal (7) Liv (8) Lt Parkhoo  _  

b;y}. j;.i k' uUpr LMNT k' B12 Pv;e.` k' ddE k{ km krn' tq; ]v`;]mn B12 k; 

A'Bj{>pExn (absorption) y;]n avx{z~ b3>;n' k' ]ly'- j{ nvEs ]`x? (nervous 

tissue) y;]n t.]μk;a{. k} d'Yw;l k' ]ly' j#r} h" : es upc;r s' xr}r m'. t;kt b3>t} 

h"- kmj{r} d?r h{t} h" :  

(2) Adr  - A'L2{S`}r{n k' ]ly'- j{ ]k2n}j> k' =̀y?b?Ls k{ s{]2ym r{kn' k' 

  ]ly' kht; h" :  ess' rË m'. s{]2ym k} m;µ; b3>'g}  

(6) Adr -  

k[r`}j>[l (cortisol) k' ]ly'- j{ eNFlm'xn k{ km kr;t;- tq; Bl2 x/gr b3>;t; h"  

(2) Para  -  

v"s{p@"]sn (vasopressin) k' ]ly'- j{ d}iEk;l}n l{ b} p} k{ n[rml kr;t; h" :  

(4) Para -  

p"r|;q[rm{n (parathormone y;]n PTH) %;r; rË m'. k"]Lxym k{ b3>;n' k' ]ly' : 

ab hr f;|rm/l; ]ks p@k;r k} mr}j{. k{ l;w d'g; yh sm4'. _ 

(1) Pit     (3) Gal   (7)Liv   (8) Lt. Parkhoo (2) Adr  
upy{g _  x/gr Av. s{]2ym b3>;n' tq; B12  %;r; nvE k{ mjb?t bn;n' k' ]ly' _ Y;s 

kr ]jn bCc{. k{ x/gr y; s{]2ym k} km} s' fits a;y} h{ :  

y; ]Yl;2} j{ kht' h". ]k uNh'. x;m h{t'_h{t' ´".MPs Av. kmj{r}_j"s' lgt} h" : x;m k{ 

kmj{r} h" esk; mtlb ps}n; %;r; s{]2ym ]nkl gy; h" : unm'. s{]2ym k} km} h" 

s{ (2) Adr s' uNh'. l;w h{g; Ky{.]k (2) Adr s' hm A'L2{S`}r{n k{ uks;t' h". j{ 

nmk k{ b;hr j;n' s' r{k'g; : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
(4) Pit  (3) Gal (7) Liv (8) Lt. Parkhoo (6) Adr   
upy{g _  ]jNh'. kmj{r} lgt} h{- Av. ]jNh'. q{2; Vy;y;m k' b;d h} cKkr a;t' h". t{ 

esk; mtlb unk' xr}r m'. x/gr k} m;µ; bh/t km h" : unk' ]ly' yh upc;r u¶m h" : 

l']kn yh upc;r ºdy_r{g k' mr}j{. k{ Av. ]jNh'. h;eE b} p} k' k;r~ p"r;l;y]ss h/a; 

h"- uNh'. nh}. d'n; _ Ky{.]k s{c; j;t; h" ]k „Adr‟ ºdy r{g k' mr}j{. k{ n/ks;n kr'g;- 

Av. „Pit‟ A'Lkl} k{ b3>;t; h"- s{ yh upc;r h;eE b} p} k' p'x.`{. k{ nh}. d'n; :  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

(4) Para  (3) Gal   (7) Liv   (8) Lt. Parkhoo (6) Adr  or   (2) Adr    
]jNh'. k"]Lxym a[r x/gr y; s{]2ym k} km} h{ uNh'. d' skt' h". _j"s' 2;y;b}`}s Av. 

]k2n} k' mr}j{. k' ]ly' y; ]jNh'. ´".MPs ]dn m'. w} Av. r;t m'. s{y' p2' w} a;t' h". :  

]jnk{ p"r;l;y]ss h" uNh'. w} d' skt' h".- agr uNh'. h;eE b} p} n h{ t{ :  

]jNh'. x/gr k} km} h{ uNh'. (6) Adr d'. :  
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]jNh'. nmk k} km} h{ uNh'. (2) Adr d'. : h;eE b} p} k} mr}j{. k{ (2) Adr n d'. : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --                 
(2) Para  (3) Gal   (7) Liv   (8) Lt. Parkhoo (2) Adr    
]jNh'. l{ b} p} h{ a[r xr}r m'. kmj{r} h{ unk' ]ly' aC9; h" :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       
]vc;r j{ es' ]lYt' smy a;y; h" _ (29.07.2007) 

lgt; h" ]k ab s' Multivitamin formula m'. (8) Rt Parkhoo w} j{2> d'n; c;]hy' _ 

f{]lk A']s2 k' ]ly' : y;]n f;|rm/l; m'. B12 f;|rm/l; k} jgh pr Folic black formula 

d'n; h" : y;]n formula m'. s/o;r es p@k;r h{g; : 

(1) Pit     (8) Rt Parkhoo   (3) Gal   (7)Liv    (8) Lt. Parkhoo (2) Adr  
(4) Pit     (8) Rt Parkhoo   (3) Gal   (7) Liv   (8) Lt Parkhoo  (6) Adr   
(4) Para   (8) Rt Parkhoo  (3) Gal   (7) Liv   (8) Lt. Parkhoo (6) Adr   

          y;   (2) Adr    

(2) Para   (8) Rt Parkhoo  (3) Gal   (7) Liv   (8) Lt. Parkhoo (2) Adr    

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  

Angina treatment y; Athero treatment  

 
I  (4) Medulla Clockwise T1/T2  + Raman trt +  (10) Pan (2) Thrd  

II  (1) Single point liver x 2 treatments  

III P. Heparin  (8) Pan (7) Liv  (8) Ch. Only + Sulta Ulta (h;q 135º pr) 

y; ]jnk{  Mu0  m'. ddE h{ t{ Av. sÅt kBj} h} unk' ]ly'  

III Mild ATF  

IV A. Heparin  +  Sulta Ulta (h;q uUpr 135º pr rYkr d'n; h") 

m/Åy b}m;]ry;\   

ºdy r{g- A'q'r{ SKl'r{]ss- k{l'S Ä̀;|l k; b3> j;n;- Ä̀;e]Gls'r;e2 k; b3> j;n;-  

k;]2Ey"k aSqm;- k;rpl `nl ]s.2Ä{m y; `;rsl `nl ]s.2Ä{m eTy;]d k' ]ly' 

-      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -      -    - 
Kidney clear formula 

LMNT m'. hm jnn;.g{. k{ uks;n' k' ]ly' „WD‟ Pv;e.` k; upy{g krt' h". : n;w} 

k' n}c' k' a.g{. k{ uks;n' k' ]ly' New Genes formula d't' h". : tq; agr uor t}v@ 

ddE h{ t{ usm'. Chest Only k' jgh pr Thymus Chest d't' h". : esk; upy{g hm 

y? Ä̀s y; p@{S '̀` Gl".2 k' p@{Bl'm m'. krt' h". : 

v"s' h}- LMNT m'. hm ]k2n}j> k{ uks;n' k' ]ly' Liv0 – Mu0  Pv;e.` k; upy{g 

krt' h". : Pure 1,25 DCC upc;r k' tj/b'E s' g/½j} n' s{c; ]k Liv0 – Mu0 k{ ak'l' 

uks;n' s' k/9 p'x.` k{ tkl}f h{ skt; h" : at+ v' A']s2 A'Lkl} k' b"l'Ns bn;n' k' 
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]ly' usk' s;q Ch. Only  tq;    d'n' lg' ]jss' d'Y; gy; ]k p'x.` k{ km;l k' 

nt}j' ]mlt' h". :  

]k2n}j> k{ uks;n' k' f;|rm/l; k{ Kidney clear formula kht' h". ]jsm'. d{ 

p@k;r h". _ hm'. p'x.` k' us ]dn k' ]Sq]t k' an/s;r u]ct f;|rm/l; k{ c/nn; h" :   

phl' g/½j} (7) Liv0 (7) Mu0 (8) Ch. Only (20)   d't' q'- us' b;d m'. ]nMn #p m'. 

bdl; gy; _ 

I (1) Liv0 (1) Mu0  (2) Ch. Only   (5)     

II (3) Liv0 (3) Mu0  (4) Ch. Only  (10)   
III (5) Liv0 (5) Mu0  (6) Ch. Only  (15)    

IV (7) Liv0 (7) Mu0  (8) Ch. Only  (20)    

uUpr k; upc;r ]nMn p@k;r k' l{g{. k{ d'n; h" _ ]jNh'. kmr ddE- l'F` ]k2n} 

S`{n (]k2n} m'. pqr}-) d;d- Y;j- A'l'j}E- s{]ry;]ss (psoriasis)- y; k{eE aNy s?Y' 

cmE r{g h{ Av. ]nMn m'. s' k{eE h{ _ 

 ]jNh'. n[rml y; k2>k m{xn y; kBj} h{ : 

 ]jNh'. Liv0 - Mu0 m'. sm;n ddE h{ y; Mu0 m'. Jy;d; ddE a[r Liv0  m'. km ddE h{   

 un a[rt{. k{ ]jNh'. m"Nss y;]n m;]sk omE 4 ]dn y; uss' a]ok ]dn{. k' ]ly' 

a;t' h{.  

 ]jNh'. A']s2>{]ss k' aNy l6~ h{. j"s' b;y}. an;]mk; u.gl} m'. ddE eTy;]d :  

 Av.  ]jnk} b} p} n[rml rht} h" y; kw}_kw} l{ b} p} h{ j;t} h"  

yh f;|rm/l; Y;s kr un bCc{. k{ l;w d't; h" ]jnk; m;e´{ h'2 y; m;e´{ 

s'f;ls (micro head or micro-cephalus) h{ _ y;]n ]js bCc' k; ]sr xr}r k} 

t/ln; m'. aNy bCc{. s' 9{`; h{ :   

 Oy;n d'. _ pqr} k' s;q ddE h{ t{ „Ch only‟    k} jgh pr „Th+Ch‟ d'n; h" :  

Ulta Kidney clear formula  

l']kn sw} k{ hr ]dn Ak j"s' l6~ nh}. h{t' : jb xr}r ]bg2>t; h"- tb k/9 

l{g{. k{ l?j> m{xn y; A'Lkl} b3>n' k' aNy l6~ ]dYt' h". : t{ apn' s;1 s;l k' 

an/wv s' g/½j} k} Y{j h" ]k uUpr k' f;|rm/l; k' ´m k{ p'x.` k} ]Sq]t 

(condition) k' an/s;r es p@k;r bdln; h" :  

I (1) Mu0  (1) Liv0   (5)    (2) Ch. Only   

II    (3) Mu0  (3) Liv0  (10)   (4) Ch. Only  

III (5) Mu0  (5) Liv0  (15)   (6) Ch. Only  

IV (7) Mu0  (7) Liv0   (20)  (8) Ch. Only    
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yh upc;r ]nMn p@k;r k' l{g{. k{ d'n; h" _]jNh'. kmr ddE- r;e` ]k2n} S`{n (right 

kidney stone) h{ Av. ]nMn m'. s' k{eE h{ _ 

 Liv0  m'. Jy;d; ddE a[r Mu0  m'. km ddE h{  

 ]jNh'. nrm y; l?j> m{xn (loose motions) h{. :  

 un a[rt{. k{ ]jNh'. m;]sk omE m'. ¹;v bh/t km y; Ak;o ]dn{. k' ]ly' h} a;t; 

h{ 

 ]jNh'. xr}r m'. s?jn a;y' j{ r;t k{ n h{- s/bh u1n' pr h{ a[r k/9 i.`{. k' b;d 

km h{ j;y' 

 d;d- Y/jl}- y; k{eE aNy cmE k} b}m;r} h{ ]jss' p;n} ]nklt; rh'  

 ]jNh'. A'Lkl{]ss k' aNy l6~ h{. j"s' d;y}. an;]mk; u.gl} m'. ddE eTy;]d :  

 ]jNh'. b}c_b}c m'. y; hm'x; h} h;eE b}p} k} ]xk;yt h{ 

agr ]ks} k{ pqr} k' s;q ddE h{ t{  tq;  Ch. Only  k' jgh pr Th + Ch d'n; 

h" :  

Oy;n d'. _  

]nm{]ny; (pneumonia) n;mk b}m;r} m'. ]k2n}j> pr d/Zp@w;v p2>t; h" : usk' 

]ly' w} xr}r k} ]Sq]t k' an/s;r u]ct Kidney clear treatment d'n; h" : yh upc;r 

uNh'. w} d'n; h" j{ hm;r' p;s ]ks} aNy b}m;r} k' ]ly' a;y' h". a[r p?9n' pr hm'. pt; 

cl; ]k uNh'. bcpn m'. kw} w} ]nm{]ny; h/a; q; :  

yh upc;r un bCc{. k{ w} l;w d'g; ]jNh'. ]dn m'. t}n_c;r b;r l?j> m{xn h{t' 

h". _ j"s' ]k k/9 CP k' bCc{. m'. p;y; j;t; h" :  

(Taber‟s 18th edn.p 42) m'. ]lY; h" ]k dopamine k; Ak k;yE h" ]k2n}j> m'. 

rË p@v;h b3>;n; : s{ ]k2n}j> k' p@{Bl'm k' ]ly' (20) Medulla w} l;wd;yk h{g; < 

es pr a[r Y{j krn; h" :  

p/~'. k' R} a]nl w;l'r;v j} k' b' '̀ k{ pimples y;]n m/h;s' Av. A|l'j}E q; : s;q m'. us' 

„Gal +++‟ q;: uNh{.n' ]nMn upc;r ]dy; _ 1st day - New Gal formula; 2nd day : 

New Gal formula + Kidney clear treatment  - agl' ]dn s/bh s;r' m/h;s' ]nkl 

gy' : c'hr; A's; s;f q; ]k ]vXv;s k' b;hr q; : 

w;l'r;v j} k; Ak a[r an/wv A's; h" ]k xr}r m'. agr Sv']l.g h{.- c;h' vh h; È k' 

k;r~ y; ]k2n}j>  1}k s' k;m n krn' k' k;r~- us p'x.` k{ (10) Pan x 3 

treatments d'n' s' aKsr l;w ph/\ct; h" : agr uss' p?~E l;w n ]ml' t{ b;d m'. u]ct 

kidney clear treatment d' skt' h". : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --        
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Anil Sharma treatment ( Mu0 m'. ddE n h{ t{ nh}. d'n; ) 

(5) Pan (3) Gal (5) Liv  (7) Mu0  (3) acid (3) WD (3) Pit   (6) Adr  

yh upc;r g/½j} k' bh/t h} p/r;n' ]vD;q}E R} a]nl xm;E j} k; bn;y; h/a; h"- 

j{ a;jkl l.2n m'. Ny?r{q'r'p} p@"]K`s (practice) kr rh' h". : yh f;|rm/l; A']s2 km 

krn' k' ]ly' bh/t h} aC9; upc;r h" :  c?.]k „Adr‟ d'n' s' „Thymus‟ h;ep{ h{g;- y;]n 

km k;m kr'g;- t{ xr}r k} eMy?]n`} km n h{- es]ly' hr 4 upc;r krn' k' b;d Ak 

upc;r m'.  „(6) Adr‟ k' jgh pr (4) Thymus+Chest d'.  

m/Åy b}m;]ry;\ _ ]jNh'. A']s2 k' k;r~ j{2>{. m'. ddE  h{ (Mu0 m'. k;f} ddE h{ tw} d'.),  

g;u` (gout) y;]n g]1y; (y?]rk A']s2 Jy;d;)    

Bamboo spine b"Mb? Sp;en  

Cervical or lumbar spondylitis srv;ekl y; lMb;r Sp[N2}l;e]`s 

p.j;b k' k/9 q'r']pS`{. k; an/wv h" ]k yh upc;r a[rt{. m'. Leucorrhea y;]n sf'd 

p;n} j;n' k{ w} r{kt; h" :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Oxygen-hormonal treatment  

 I  (2)   (1)  (3) organ clearance (5)      

II. (1) Liv° (1) Mu°   
III. (2) Ch only   
IV.  (3) Folded legs (6) TF (3) NNS  
V. (3) Raman x 1 treatment 
VI. (2) Folic VII. (2) Thia  
VIII. (2) B12  IX. (2) Nia 
X. (10) Medulla  +   Fast   Gas : Gas I : Gal : Spl : Liv : Mu  

XI. (1) Pit (1) Thrd (1) Adr  (½) Ku – 20 secs - h;|rm{n=s bn;n' k' ]ly'  

XII. Ajay Normal (8) Pan (1) Gal (2) Liv -3 points (1) Gas I -6 points 

m/Åy b}m;]ry;\     

Abdomen disorder p'` k} b}m;]ry;\,           M.S (multiple sclerosis) mL`}pl 

SKl'r{]ss 

Back Pain p}1 k; ddE,    Mental Retardation mNd b/]5,   

Neuropathy Ny?r{p"q}  Myopathy m;y{p"q},        

M.N.D (Motor Neuron Disorder)   m{`r Ny?r;|n ]2s;|r2r  

Oy;n d'. _ mNd b/]5 k' bCc{. k' ]ly' yh bh/t h} upy{g} h" : es upc;r k{ m;t; ]pt; 

k{ ]sY; d'n;- a[r khn; ]k ]dn m'. km s' km Ak b;r r{j d'. : agr s/bh x;m d'. t{ 
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a[r w} aC9; h" : l']kn jb tk p'` p?~E #p s' 1}k n h{ tb tk h{rm{Ns k{ nh}. 

uks;n; h": 

t{ Ak;o mh}n' tk ´m es p@k;r h{g; _ I – X tk d'kr usk' Ak ]mn` b;d 

XI n.br v;l; upc;r k' bj;y XII n.br d'n; h" :  Ak;o mh}n' b;d jb p'` a[r p;cn 

p?r; 1}k h{ j;y a[r UDF eTy;]d k; a;n; Akdm b.d h{- tb XI n.br v;l; upc;r w} 

j{2>kr d'n' s' h;|rm{n=s 1}k s' bn'.g' a[r upc;r k; p?r; l;w h{g; : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --       

yh} upc;r ]nMn b}m;]ry{. k' ]ly' w} bh/t h} upy{g} p;y; gy; h" _ 

Pl"`l" =̀s k} m;µ; aTyNt km h{ (Low count of Platelets) _ j"s' ]k ITP  n;mk 

b}m;r} m'. h{t; h" (ITP = Idiopathic thrombocytopenic purpura) 

k{eE w} j'n']`k b}m;r} k' ]ly'   

S.L.E.,  Scleroderma, y; aNy k{eE w} a;|`{ eMy?n ]2s;2Er h{ t{  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --           

p/~'. k' R} awy p;1k j} n' p;y; h" ]k M.N.D (m{`r Ny?r[n ]2s{2Er), 

Myopathy (m;y{p|q}) y; m;\s p'x} sMbNo} p/r;n} b}m;]ry{. k' ]ly' ]nMn upc;r ´m 

aTyNt l;wd;yk ]s5 h/a; h" : unk} Ak bed ridden MND lady patient h" ]jnk{ 

phl' d{n{. s;e2 s' d{ a;dm} pk2 kr l;t' q' : c;r mh}n' k' hm;r' upc;r k' b;d Ak 

u.gl} pk2kr cln' lg} : phl' gdEn n}c' h} rht; q; : u1; nh}. p;t} : ab apn; a;p 

u1; l't} h" : unk' ]ly' ]nMn ´m bh/t f;yd'm.d q; :  

phl' Ak mh}n' k' ]ly'  Oxygen hormonal treatment _ r{j d'n; h"- km s' km 

]dn m'. Ak b;r :  

Ak mh}n' k' b;d y;]n d?sr' mh}n' s' 

I Oxygen hormonal treatment  

II (15) Medulla x 6 treatments  

t}sr' mh}n' s'  

I Oxygen hormonal treatment  
II (15) Medulla x 12 treatments  
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --  
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k/9 aNy upc;r a[r unk} k;yE x"l} 

Oxygen formula 

(8) Ch. Only (6) ← → (6) \°/ (3) ↑o↑ (20)  

+  (6) \°/ (3)↑o↑ (6) ← →    

 

yh f;|rm/l; Ky{. a[r k"s' k;my;b h" us' sm]4y' _ 

(8) Ch. Only    l.Gj> s;f krn' k' ]ly'  

(6) ← →             gdEn k} msLs k{ Y{lt; h" t;]k aC9} trf s;.s l' sk'  

(6)  \°/    l.Gj> k{ rË k; sPl;eE b3>;n' k' ]ly' 

(3) ↑o↑           T1/T2 k' ns{. %;r; d}m;g k' nVEj> k{ 1}k s' s.d'x ph/\c;n' 

 

 s;r' xr}r m'. rË k' s.c;r k{ 1}k krn' (20) 

 

(6)  \°/ (3) ↑o↑  (6) ← →    j"s' uUpr ]dy; gy; h"  

yh upc;r xr}r k} ]`x?j> a[r s"Ls m'. oxygen k} m;µ; b3>;n' k' ]ly' d't' h". : 

es upc;r k} sflt; k' b;r' m'. g/½j} %;r; p@St;vn; m'. bt;y; gy; h" : ´{]nk b}m;]ry{. 

m'. k/9 mr}j{. k{ „Thymus‟ s' n/ks;n h{ skt; h"- jb ]k k/9 aNy l{g{. k{ „Adr‟ 

s' : s{ A's} b}m;]ry{. m'. sw} arrows (L1-L5)  tk h} d'n; h"- t;]k mr}j k{ k{eE 

n/ks;n n h{ : 

yh d'Y; gy; h" ]k a;j k' ]dn yh upc;r bh/t h} aC9; h" : es k; k;r~ h" 

]k l.Gj> s;f h{ j;t' h".- un m'. rË k; bh;v b3> j;t; h"- ]jss' xr}r k} hr g@.q} k{ 

a]ok a[Ks}j"n s' wr; h/a; rË ]ml j;t; h"- ]jss] un k' k;yE krn' k} 6mt; b3> 

j;t} h" a[r j{ j{ k;yE v' phl' nh}. krt' h{t' y; j{ ANj;>em y; h[rm{n y; k"m}kl 

nh}. bn; rh' h{t'- us' bn;n; p@;r.w kr d't' h". : d?sr} b;t h" ]k a;.t]2y{. m'. ]vLl;eE 

(villi) h". ]jn k{ wrp?r a[Ks}j"n n ]ml' t{ m,Ty/p@;y_s' h{ j;t' h". a[r un k' k;yE 

krn' k} 6mt; km h{ j;t} h" ]jss' v' sb Ny?] Ä̀yN =̀s (nutrients) y;]n p{z~ tTv{. 

k} s{Yn; km kr d't' h".- y; b.d kr d't' h". : j"s' h} uNh'. a[Ks}j"n s' wr; h/a' rË 

]mlt; h"- v' wrp?r a[r sh} tr}k' s' k;m krn; lgt' h".- ]jss' xr}r k' hr a.g k{ 

bh/t l;w h{t; h"- a[r j{ k"m}kl eTy;]d phl' nh}. bn rh' q'- v' bnn' lg j;t' h". : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --    

Toe Fingers (TF)  tq; New Nabhi Set (NNS)  

en d{n{. upc;r{. s' p;cn s.Sq;n k' a.g{. k{ Ak_Ak krk' set kr skt' h". : 

hr u.gl} ]ks w;g k{ uks;t; h" y; ]ks a.g k' ddE k{ ]nk;lt; h"- un k; f.Kxn 

]nMn p@k;r h" _  
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b;y'. (left) p"r k} u.g]ly;. n;w} k' right side y;]n d;]hn' s;e2 k' a.g{. k{ uks;t} h".   

b2>; a.g?1;  9;t} m'. S '̀nEm (sternum) k' n}c' 'Gas' k' ddE k{ ]nk;lt; h"  

phl} u.gl}  p".]´y;s (pancreas) k} d;.eE (right) w;g y;]n p".]´y;s k' m;q' 

k' w;g k{  (ess' h{rm{Ns Jy;d; ]nkl'.g') 

b}c v;l} u.gl}  g;|l Bl"2r tq; ps]ly{. (ribs ) k' a.dr k' 9;t} k' d;]hn' w;g 

k{  

t}sr} u.gl}  ]lvr- A's'.]2.g k{ln (ascending colon) k' mOy w;g- tq; 

n;w} k' d;]hn' w;g k} a;.t k{  

sb s' 9{`} u.gl}  d;y}. a{vr} / "̀S`}s- A'p'.]2Ks- tq; A's'.]2.g k{ln k' x/# k' 

w;g  

d;y'. (right) p"r k} u.g]ly;. n;w} k' left side y;]n b;y'. s;e2 k' a.g{. k{ uks;t} h"._ 

b2>; a.g?1; n;w} k' 1}k uUpr k' ddE k{ ]nk;lt; h" _   

yh „Gas I‟ j"s; k;m kr'g;   

phl} u.gl}  p".]´y;s k} p?92>} k' w;g k{   

(ess' p;ck ANj;>em=s Jy;d; ]nkl'.g') 

b}c v;l} u.gl}      SPl}n tq; 9;t} k} b;y}. w;g k{- a[r   

transverse colon k' a.]tm w;g k{ 

t}sr} u.gl} ]2s'.]2.g k{ln k' mOy w;g- n;w} k' b;y}. w;g-   

s;r' xr}r k' My?ks m"Mb@'n k{  

sb s' 9{`} u.gl}  b;y}. a{vr} y; "̀S`}s- tq; sigmoid colon k{  

d{n{. p"r{. k} 9{`} u\gl} k{ Ak s;q krn' s' vh n;w} k' n}c' k' „WD‟ k' ddE k{ 

]nk;lt; y;]n km krt; h" :    

upc;r k; ´m _  

TF tq; NNS d{n{. upc;r{. k' ]ly' Ak h} ´m h{t; h"- j{ f;|rm/l; a[r j#rt k' 

an/s;r bdl skt; h" :  agr ]sfE 20 TF 6 NNS  ]lY; h{ t{ sw} u\g]ly{. m'. upc;r 

krn; h" es ´m s' d'n; _   

Gas : Gas „I‟ :  Pan (b;y;) : Pan (d;]hn;) : Gal : Liv : Rt. Ov;  Spl :  Mu : Lt.Ov. 

 

 alg_alg upc;r{. m'. ´m bdl; j;t; h" :  

k/9 b}m;]ry{. m'. ]sfE Ak y; d{ u\g]ly{. k{ upc;r d't' h". : ud;hr~ k' ]ly'  _ 6 NNS 

„Gal‟ m'. hm r{g} k' b;y'. p;.v k} ]sfE b}c v;l} u.gl} k{ 6 b;r n}c' 

db;t' h".- aNy u\g]ly{. k{ nh}.  :  

l']kn agr NNS „Pan‟ ]lY; h{ t{ d{n{. p"r{. k} „Pan‟ k} u\gl} y;]n a.g?1' k' 

p;s v;l} phl} u\gl} k{ h} upc;r d'n; h" : c;h' Ak_Ak krk' d'. y; Ak s;q d'. : 
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 agr m;m?l}_s} kBj} h{ t{ ]nMn ´m s' d'. _  

Gas : Gas „I‟ :  Pan (b;y;) : Pan (d;]hn;) : Gal : Liv : Rt. Ov;  Spl :  Mu : Lt.Ov.  

]fr d/b;r;  Spl :  Mu : Lt.Ov. d'. :  

Rt. Ov. es]ly' nh}. d'n; Ky{.]k vh A'Lkl} k{ km kr'g;- A']s2 k{ b3>;y'g; : 

 p;cn k{ 1}k krn' k' ]ly' Ak a[r ´m h" upy{g} h" ]js' es trh ]lYt' h". _  

Pan : Pan : Gal : Liv  :  Gas : Gas : Gal : Liv.        es' d'n' k; tr}k; h" _          

 Pan (b;y;) : Pan (d;]hn;) : Gal : Liv  :  Gas : Gas „I‟ : Gal : Liv.  

Oy;n d'.  

TF Av. NNS upc;r{. k{ Ak k' b;d Ak d'n' s' p'` Av. a;.t]2y;. 1}k h{n} x/# 

h{ j;y'.g}- ]jss' p;cn x]Ë b3> j;y'g} : ^{`}n=s 1}k s' pcn' lg'.g'- ]jss' A'm}n{ 

A']s2=s w} (amino acids) 1}k m;µ; m'. bnn' lg'.g} :  

en k' b;d n[rml NAN / FAN upc;r krn; c;]hy' t;]k p;cn a[r avx{z~ 

1}k h{n' k' k;r~ sw} g@.]qy{. k' raw materials 1}k s' p@;Pt h{. a[r v' 1}k s' k;m 

kr'. :  

ONS Av. NNS m'. fkE tq; unk' upy{g  

ONS Ak a;m upc;r h"- j{ p'` k' sw} a.g{. k{ Ak h} smy m'. set krt; h" : 

p@v;s y; aNy k;r~{. s' jb hLk;_s; n;w} upset h{ t{ yh ak'l; h} xr}r k{ 1}k 

krn' k' ]ly' k;f} h" : l']kn jb k{eE Ak Y;s a.g ]bg2>; h/a; h{ t{ us' p?~E #p s' 

1}k krn' k' ]ly' yh ak'l; k;f} nh}. h" : phl' ONS d'. ]fr NNS d'n' s' Jy;d; l;w 

h{g; : 

ONS k"s' k;yE krt; h" yh sm4n' k' ]ly' Ak ud;hr~ l}]jy' _ sm4'. ]k 

hm;r' p;s Ak q"l} h" ]jsm'. keE c}j{. k{ tightly pack y;]n 1{k k' wrkr rY; gy; h" 

: l']kn ]ks} p@v;s y; hlcl k' k;r~ a.dr k} c}j q{2>' eor_uor h{ c/k} h". : 

agr unk' a.dr Jy;d; uql_p/ql n h/a; h{ t{ agr hm q"l} k' k{n' k{ pk2kr 

Ak_a;o b;r hLk'_hLk' ]hl;y'.g' t{ vh} uNh'. apn}_apn} sh} jgh m'. ]b1;n' k' ]ly' 

k;f} h{ skt; h"-: ONS k; k;m es} p@k;r k; h" :  

NNS %;r; hm s?Ém y; mh}n #p s' ]js a.g m'. g2>b2>} h{ us' ak'l' w} 1}k 

kr skt' h". : a[r c;h' t{ keE s;r' a.g{. k{ Ak k' b;d Ak krk' set kr skt' h". :  

NNS k; k;yE TV k' remote control j"s; h" ]jss' hr Ak c"nl (channel) k{ s?Ém 

#p s' tune ]ky; j; skt; h" :  

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -          
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Maunish treatments 

y' upc;r g/½j} k' Ak p/r;n' 9;μ R} m[]nx Vy;s j} %;r; bn;y' gy' h". : yh 

]lMf n{2>=j> (lymph nodes) k{ uks;n' k; Ak srl tr}k; h" : jb w} h;q_p"r k' 

]ks} w} w;g m'. eNf'Kxn h{ y; k{eE m;r lg j;y'- t{ k/9 h} d'r m'. ]lMf n{2>=j> m'. 

at}v ddE k' s;q s?jn w} h{ skt; h" : h;q m'. smSy; h{ t{ kC9 y;]n armpits k} 

jgh pr ddE h{g;- a[r agr p"r m'. m;r lg} h{ t{ groins (y;]n jh;. hm „Pan‟ upc;r 

k' ]ly' p"r rYt' h".-) us w;g m'. ddE h{g; : jb tk us jgh k{ 1}k n ]ky; j;y tb 

tk u\gl} y; h;q_p"r k; ddE w} 1}k nh}. h{g; : es upc;r s' es p@k;r k' s?jn a[r 

ddE s' t/rNt r;ht ]mlt} h" :  

s;r' xr}r k' ]lMf=s (lymphs) 24 i. '̀ m'. Y;l} d{_t}n l}`r h} v;ps j;t' h".- 

jb ]k 24 iN '̀ m'. 12,000 l}`r rË h; È s' b;hr ]nklt; h"- a[r Ak ]dn m'. utn; h} 

rË h; È m'. v;ps a;t; h" : xr}r k' w;r} p@{`}Nj>- ]l]p2=j- tq; WBC‟s Av. 

lymphocytes, j{ hm;r' xr}r k} r6;Tmk f[j h".- un sw} c}j{. k{ yh} (lymph) 

u1;t; h" : yh} k;r~ h" ]k es k; cln; bh/t h} o}m; h{t; h" : agr ]lMf n{2=j> m'. 

k{eE ½k;v` a; j;y' ]jss' ]lMf k; cln; y;]n usk} g]t Akdm ½k j;y' t{ mn/Zy 

c;r ]dn s' a]ok ]jNd; nh}. rh skt; :  

xr}r k' d{n{. b;j? k' ]lMf alg_alg n]lk;a{. %;r; ºdy k' a.dr ]mlt' h". : 

d;.eE trf k; ]sr y; ]dm;g- d;.eE trf k; h; È- d;.y; f'f2>;- d;.y; q{r"Ks (right 

thorax) tq; d;.y; h;q k' ]lMf=s (lymphs) r;e` ]lMf"]`k 2K` (right lymphatic 

duct) %;r; r;e` sBKl']vyn (right subclavian vein) m'. j;t' h". : jb ]k d{n{. p;.v- 

b.;y; h;q- b;.y; ]dm;g- b;.y; h; È- b;.y; f'f2>; a[r b;.y; q{r"Ks k' ]lMf=s q{r;]sk 

2K` (thoracic duct) %;r; l'F` sBKl']vyn (left subclavian vein) m'. j;t' h". : s{ 

A']s2 tq; A'Lkl} km krn' k' ]ly' d{ alg ´m bn;y' gy' h". : 

Mauneesh alkali treatment 

r{g} k{ krv` l'kr b;d m'. s}o; l'`n' k{ khn; h" : d{n{. h;q 

es trh s' rYn' k{ khn; (j"s' ]cμ m'. ]dY;y; gy; h" ) ]fr apn' 

h;q{. k' vjn s' y; apn' p;.v{. k' vj>n s' m;\s_p']xy{. k{ n}c' k} 

a{r tq; a.dr s' db;t' h/y' usk} d;]hn} hq'l} s' k.o' k} trf usk' 

d;]hn' armpits tk a;o} e.c a;o} e.c A's' a;t' j;ey' : a.t m'. apn} 

A3>} s' unk' armpit k' a.dr q{2; p@'xr d'kr db;ey' : A's' t}n b;r 

krn; :  

]fr p'x.` k{ d;]hn} krv` pr i/`n' k{ b;hr a[r p;.v k{ aNdr rYt' h/A l'`n' 

k{ kh'. : ab a;p p'x.` k' d;.y' p"r pr _ uUpr k' tr}k' k' an/s;r _ apn' d{n{. p"r{. s' 

a;o} e.c a;o} e.c krk' clt' h/y' A3>} s' i/`n' tk tq; i/`n' s' f'm/r (femur) k' 



 

P a g e  | 376 

uUpr s' usk} j;.i tk 3 b;r j;n; : es} p@k;r p'x.` k{ b;y} krv` pr ]l`;kr usk' 

b;.y' p;.v pr A3>} s' j;.i tk db;ey' : a.t m'. es} tr}k' s' usk' b;.y' h;q k{ hq'l} s' 

armpits tk 3 b;r db;ey' :   

es upc;r %;r; aLkl} Av. r{g} k} k2>kpn km h{ j;y'g} a[r usk' msl 

nmE h{ j;y'.g} : CP, ]f =̀s Av. Sp"S`}]s`} k' r{]gy{. k{ yh upc;r l;w d't; h" : y;d rh' 

A'Lkl} km krn' k; ´m h" _ d;.y; h;q- d;.y; p;.v- b;.y; p;.v- ]fr a;]Yr m'. b;.y; h;q: 

Mauneesh acid treatment  

uUpr k} trh h} krn;- l']kn es m'. phl' d;.y; p;.v- b;.y; p;.v- b;.y; h;q ]fr a;]Yr 

m'. d;.y; h;q l'n; h" t{ r{g} k} acid k} m;µ; km h{ j;y'g} : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

f{L2'2 l'Gj> (Folded legs treatment)    

es upc;r s' p'x;b k} q"l}- y? '̀rs eTy;]d pr db;v a;n' s' rË k; bh;v 

]k2n}j> m'. bh/t b3> j;t; h"- a[r ]jss' Liv0  - Mu0 k; ddE ]nkl j;t; h"- y;]n 

]k2n}j> k;f} s;f h{ j;t} h". a[r aC9} trh s' k;m krn; x/# kr d't} h".- ]jsk; 

mtlb yh ]k ab v' rË k{ a[r aC9} trh s' a]ok s;f kr'.g} a[r a]ok m;µ; s' 

rË m'. b3>' anc;h' k"m}kLs k{ b;hr ]nk;l d'.g} a[r j{ k"m}kl km h" us' nh}. 

]nkln' d'.g} : es p@k;r s' xr}r k{ es upc;r s' k;f} l;w h{g;- x]Ë b3>'g} Av. k;yE 

krn' k} 6mt; b3>'g} a[r r{g} SvSq mhs?s krn' lg'g; :   

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     --     

Raman treatment  -  
%;r; hm p'r}`}]nym k{ uks;t' h". _  

yh Ak r;mb;~ Ä̀} =̀m'.` h" j{ ]k xr}r k} keE dd{E. k{ sm;Pt krn' k} 6mt; rYt; h" : 

yh y? Ä̀s a[r "̀S`}s k} sw} p@{Bl'm m'. upy{g} h" :  

phl' s{c; j;t; q; ]k r;mn Ä̀} =̀m'.` unk{ nh}. d'n; ]jnk} A'Lkl} b3>} h/y} h{- l']kn 

ab es s{c m'. k/9 bdl a;y} h" :  

ab d'Y; gy; h" ]k r;eE` r;mn Y;l} Rt. Raman Only d'kr d;]hn' k.o' s' l'kr d;]hn' 

h;q k} u\g]ly{. tk- d;]hn} 9;t}- m;q' k' d;]hn' w;g eTy;]d d;]hn} s;eE2 k} dd{E. k{ 

sm;Pt ]ky; j; skt; h" : y' sw} ddE aKsr A'Lkl} b3>n' s' a;t' h". : 

jb ]k l'F` r;mn Lt. Raman s' l"F` s;eE2 k; ddE- y; l"F` h;q k} 4th y;]n c[q} 

u.gl} k; ddE. k{ w} sm;Pt ]ky; j; skt; h" : y' sw} ddE aKsr A']s2 b3>n' s' a;t' 

h". : 
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r;mn Ä̀} =̀m'.` k' phl' (4) Medulla Clockwise T1/T2 j{2>n' s' ]nMn w;g{. pr asr 

krt; h"_ 

srv;ekl (cervical) k' nerves _ C1 s' C8 tk k' sw} nerves  

m;q;- x{L2r y;]n k.o{. (shoulder), w/j;y'. (arms)- k{hn} (elbows)- kl;eE 

(wrists)- Av. h;q{. k' u\g]ly;\ _ en s;r' a.g{. k' dd{E. k' ]ly' yh aC9; h" :  

q[r;]sk (thoracic)  k' nerves _T1 s' T12 tk k' sw} nerves  

ess' c'S` (chest) k' d{n{. sides k; ddE-     

m;e Ä̀l v;Lv (mitral valve) k; ddE-   

SPl}n (spleen) k; ddE-  

l.Gj> (lungs) Av. h; È (heart) eTy;]d k' p@{Bl'm m'. 

2;y;fr;m (diaphragm) k; uUpr} w;g m'. w} yh l;wd;yk h" : es]ly' es' hm ]hck} 

(hiccups) bNd krn' k' ]ly'- Av. h;y`s hrn}y; (hiatus hernia) _ en d{n{. k' ]ly' 

w} use kr skt' h". : 

l2k{. m'. jb "̀S`}s n}c' utrt' nh}. _ us' crypt-orchidism kht' h". : us k' 

]ly' w} yh upc;r k;f} l;wd;yk ]s5 h/a; h" :  

hm;r' ]t½Pp?r LMNT s'N`r m'. Osteo arthritis of Knee k' k;r~ Ak 45 s;l k} 

a[rt i/`n' k' ddE s' bh/t h} pr'x;n q}. : Ak s;e2 s' d?sr} s;e2 ]hlt'_]hlt' h} cl 

p;t} q}.. : aNy upc;r{. s' jb Y;s l;w n ]ml; t{ uNh'. (6) Raman x 6 treatments 

_ ]dy; gy; t{ upc;r k' t/rNt b;d h} unk} c;l s/or gy} :  a[r k/9 h} ]dn{. m'. v' 

1}k h{ gy}. : 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Feather Touch treatment   

sn= 2007 k} b;t h" _ Ak b;r g/½j} ]dLl} m'. g.g;r;m aSpt;l (Sir 

Gangaram Hospital) m'. k/9 Y;s p'x.`{. k{ d'Yn' k' b;d v;ps} k' ]ly' airport k' 

g'` pr Y2' q' : us smy Ak v,5 m]hl; k{ p]hy'v;l} k/s}E m'. ]b1;kr l;y; gy; j{ 

dd{E. k' k;r~ Ak kdm w} cl nh}. skt} q}  : vË km q;- l']kn g/½j} k' mn m'. 

ap;r k½~; q} : v' c;ht' q' ]k ]ks} trh us a[rt k} p}2>; km h{ : t{ s;NTvn; k' 

xBd kht' h/y' uNh{.n' bh/t h} nrm u\g]ly{. s' unk} g;l pr Ak b;r uUpr s' n}c' k} 

a{r apn} hq'l} f'r; : t{ t/rNt h} m]hl; n' c]kt h{kr kh; "yk}n t{ nh}. h{ rh; h" 

pr lg rh; h" ]k m'r; ddE k/9 km h/a; h" ! k,py; a[r Ak b;r A's' h} k}]jy' n; ! 

t{ g/½j} n' Ak a[r b;r unk' g;l pr h;q f'r; t{ m;n{ cmTk;r h} h{ gy; ! vh 

m]hl; k/s}E s' o}r' s' u1kr Y2>} h/y}. a[r uNh{.n' kh; ]k ab t{ m'r; ddE n; k' 

br;br h" !! d'Yn'v;l' t{ h"r;n q' h}- Av. g/½j} k{ w} a;XcyE h/a; ]k yh h/a; k"s' < 
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usk' b;d an'k p'x.`{. pr yh upc;r ]w¸ tr}k{. s' p@y{g ]ky; gy; a[r hr 

b;r sflt; p@;Pt h/y} : ]fr keE mh}n{. k' ghn aOyyn a[r an/s.o;n k' b;d g/½j} n' 

j{ es upc;r k' b;r' m'. Y{j k} usk' b;r' m'. uNh}. k' xBd{. m'. s/]ny' ]k es k; r;j 

Ky; h" +_ 

" p/r;n' jm;n' m'. y; a;j w} keE m]Sjd{. m'. m/Ll;. j} m{r p.Y s' bn; h/a; p.Y{. 

k; g/C9 a;n'v;l' r{]gy{. k{ lg;t' h". ]jss' unk{ l;w w} h{t; h" : es upc;r m'. hm;r; 

SpxE w} etn; hLk; h{t; h"- es}]ly' hmn' esk; n;m f'd'r `Cc feather touch rY; h": 

a;j k} t;r}Y m'. yh upc;r bh/t h} Jy;d; l;wkr h" : ab yh xr}r m'. ]ks trh s' 

l;w ph/\c;t; h" yh sm4'._ 

mSsl (muscle) y; g@.q} k{ uks;n' k' bh/t s' tr}k' h". _ en m'. s' m".n' Ak 

k{ c/n; h" ]jsk; n;m h" _ eMpLs (impulse).  eMpLs k} Sp}2 600 km. p@]t iN`; h" 

]js k' ]hs;b s' Ak ]mn` m'. ds ]kl{ m}`r y; 6 s'k.2 m'. Ak ]kl{ m}`r Av. Ak 

s'k.2 k' s[v' ]hSs' m'. yh 1.60 m}`r p@v;h kr'g} : Ak a;m mn/Zy k' ]sr s' p"r tk 

k} l.b;eE 1.6 m}`r k' a;sp;s h} h" : jb hm m;q' pr y; c'hr' pr h;q f'rt' h". t{ j{ 

e.pLs (impulse) ]nkl'g|} vh 1/100 s'k.2 m'. p"r tk ph/\c j;y'g} : 

yh} k;r~ h" ]k hm;r; ]ks} jgh k{ bh/t h} nmE tr}k' s' xr}r k' p}1 v;l' 

w;g y; cm2>} k{ p;u2r lg;kr h;q k} u\gl} k' ag@ w;g s' SpxE krn' s' xr}r k' 

s;r' r{.g '̀ Y2' h{ j;t' h". : ]jsk; mtlb h" ]k a.dr k} k"p}lr}j> (capillaries) tk 

rË bh;v k{ b3>;y; h" : km s' km t}n b;r A's; krn' s' cm2>} s' h]2=2y{. tk aNdr 

k' sb mSsLj> k{ yh 1}k p@k;r s' uks; d't' h".- ]js s' c;h' k{eE g@.q} h{ j{ 1}k 

p@k;r s' k;m nh}. kr rh} h{ y; k{eE mSsl m'. ddE h{ sb 1}k h{ j;y'g; : A's; p;y; 

gy; h" ]k un m'. ]ks} p@k;r k; d{z nh}. rh'g; :  

upc;r k; tr}k; 

]c]kTs; l'n'v;l' k{ Ak stool pr ]b1;y'. y; c;h' v' Y2>' w} rh skt' h". : unk' 

m;q' a[r c'hr' pr p;u2r lg; d'. : phl' a;p r{g} k' c'hr' k' s;mn' Y2>' h{. :  

 m;q; s' x/# krn; a[r us' uUpr s' n}c' k} a{r Av. p}9' s' a;g' k} a{r sw} 

]dx;a{. s' shl;n; t;]k k{eE w} jgh 9?` n j;y' :  

 ]fr a;\Y{. k' uUpr s' d{n{. s;e2 k} a{r-  

 n;k k' uUpr-  

 h{.1{. k' uUpr-  

 1{3>} k' uUpr- 

 k;n k' n}c' s' 1{3>} k' s;mn' v;l' w;g tk-  

 ]fr gdEn k' p}9' s' a;g' k} a{r tk _  

hr Ak jgh pr t}n_t}n b;r u\g]ly{. k} 9{r{. s' es trh nrm} s' shl;n; ]k p;u2r 

n ]m '̀ : 
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esk' b;d apn} u\g]ly{. k{ d{n{. k.o{. s' h;q{. k} u\g]ly{. tk l' j;n; h" : es 

smy Oy;n rh' ]k p'x.` k' d{n{. h;q Akdm 3>}l} Av. ]rl|Ks (relax) h{.- hq']ly;. a.dr 

k} trf h{. a[r u\g]ly;\ w} ]bLk/l 3>}l} rh'. : agr r{g} n' h;q k} u\g]ly;\ s}o} rY} 

h". t{ v' ]rl|Ks nh}. rh'.g} a[r upc;r k; p?r; l;w nh}. h{g; :  

esk' b;d 9;t} pr- p'` pr- armpits y;]n d{n{. bgl{. k' a.dr a[r s;r} p}1 

pr p;u2r lg;n; :  r{g} k} p}1 k} trf Y2>' rhkr a;g' s' p}9' k} trf d{n{. h;q{. 

k} u\g]ly{. s' shl;n; : (Oy;n rh' agr r{g} k{ eNFlm'xn k} b}m;r} h" t{ 9;t} pr 

k; q;ems Gl".2 a[r p}1 pr T1 s' T6 tk k' w;g k{ nh}. shl;n;- nh}. t{ q;ems k' 

uks;y' j;n' s' r{g} k{ n/ks;n h{ skt; h" :) 

]fr bgl k' b}c s' kmr tk uUpr k} Tvc; k{ uks;n;- n;w} k' ]ncl' w;g 

s' kmr k' mOy w;g tk shl;n; : ]fr b;hr k} trf s' p']Lvk b{n pelvic bone s' 

n}c' f}mr  femur k' n}c' tk l' j;n;-  d{n{. `;>g{. k{ c[2>; krn;- ]fr d{n{. f}mr s' 

o}r'_o}r' p;.v k} A]3>y{. tk l' j;n;- ]fr r{g} k{ k/s}E pr ]b1;kr usk} p;.v k} A3>} 

k' n}c' Ak uL`; ]gl;s rYkr us ]gl;s k' uUpr Ak p;.v k} A3>} k{ rYn; : a[r 

usk' calf muscle s' p;.v k' uUpr a[r ]fr A3>} s' p;.v k' n}c' w;g u\g]ly{. tk 

shl;n; : es} p@k;r s' d?sr' p;.v k; upc;r krn' s' r{g} k{ bh/t aC9; lg'g; :  

Oy;n rh' es upc;r s' phl' a[r b;d m'. j{ aNy upc;r j#r} h" uNh'. w} kr'. _ 

j"s' kmr ddE h{ t{ bending forward a[r standing point w} d'n; j#r} h" eTy;]d :" 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

Complement System formula  

I  Endorphin - for pain  ddE k' Ahs;s k{ km krn' k' ]ly'  

II  Ptyalin - for saliva - p;cn s.Sq;n k' ]ly' 

III  (3) Raman - for peritoneum - sw} a.g 1}k s' k;m krn' k' ]ly'  

IV  Subclavian - for cleaning lymph channel -  
   + Mukha Dhauti  - for releasing carbonic acid from joints  

j{2>{. m'. k;rb{]nk A']s2 jmn' k' k;r~ j{ ddE a;t; h" us' km krn' k' ]ly'  

V  (1) Thymus  VI  (1) Lymph  VII  (1) Ton „T‟  

eMy?]n`} k{ b3>;n' k' ]ly'   

VIII  (½) Ku – 20 secs - neutrophils 

IX  (½) Ku – 13 secs - eosinophils 
X  (½) Ku – 6 secs - basophils 
XI  (½) Ku – 3 secs - mast cells 

uUpr k' c;r{. h} eNFlm'xn y; eNf'Kxn _ d{n{. k' p@w;v{. k{ km krt' h".  

XII  New CNNS „Gal - Liv‟ x 2 treatments  

 - for controlling infection and to improve digestion 
 XIII  CNNS - Pan: Pan : Gal : Liv : Gas : Gas : Gal : Liv  

XIV  (6) Adr – for inflammation 
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New UDF formula k' b;d Complement System d'n' s' vh p@;y+ sw} p/r;n} 

b}m;]ry{. k' ]ly' l;wd;yk h" : agr mr}j k{ 2;y;b}`}s y; k{eE w} aNy a;|`{ eMy?n 

]2s;2Er h{ t{ uUpr k' upc;r m'.  V, VI Av.  VII nh}. d'n; :  

 
Subclavian treatment  

yh Ak ny; Ä̀} =̀m'.` h" j{ ]k subclavian veins _ j{ gdEn k' d{n{. b;j/a{. m'. h". _ 

unk' %;r; xr}r k' ]lMf=s (lymphs) y;]n ]lMf"]`k ]sS`m (lymphatic system) k{ 

uks;n' k' ]ly' ]dy; j;t; h" :  

rË k} rFt;r etn} t'j h" ]k c[b}s i.`{. m'. 12,000 l}`r rË h; È %;r; p.p ]ky; j;t; 

h" jb ]k ]lMf=s %;r; xr}r k} w;r} ^{`}n=s a[r f"`=s l' j;n' k' k;r~ vh etn} 

o}m} g]t s' clt; h" ]k Ak ]dn m'. Y;l} d{ s' t}n l}`r ]lMf h} ºdy k' a.dr s' 

g/jrt; h" :  

Fetal stage y;]n m;. k' gwE k' bCc' m'. ]lvr a[r SPl}n k' s;q_s;q ]lMf n{2=j> 

(lymph nodes) w} k/9 rË bn;t' h". :  ]lMf n{2=j> m'. ]nMn s"Ls h{t' h". _ 

 eN`rLy?]kn n.br d{ Interleukin #2 – y' `}_h"Lpr s"Ls bn;t' h".  

 n"c/rl ]klr s"Ls Natural killer cells  

 g;m; Gl{b?]ln _ j{ Pl;Sm; s"Ls bn;t' h".- ]jnk; m[]lk/lr v'` molecular weight 

2'3> l;Y s' n[ l;Y tk h" : y' ]jtn} w;r} h{t' h".- utn} h} unk} k}`;~/a{. k{ YTm 

krn' k} 6mt; b3>t} h" :  

y' t}n{. s"Ls etn} x]Ëx;l} h". ]k y' k"Nsr k' s"Ls k{ w} sm;Pt kr skt' h".- a[r 

y' hr p@k;r k' eNf'Kxn k{ sm;Pt kr skt' h". : j"s' ]k uUpr kh; gy; h"- p'r}`{]nym 

A'B2{mn k} p@;y+ sw} g@.]qy{. k{ c;r{. b;j? s' kvr cover y;]n 3k kr kr rY; h"- 

]sv;y p".]´y;s- SPl}n a[r ]k2n}j> k{ a;g' s' kvr ]ky; h" : a[r yh p'r}`{]nym Ak 

g@.q} k' eNf'Kxn d/sr' m'. n f"l' es]ly' us infectious material y;]n k}`;~/a{. s' wr} 

c}j> k{ ]lMf=s m'. 2;l d't; h" ]js m'. uUpr kh' gy' t}n{. s"Ls %;r; eNf'Kxn k{ 

sm;Pt kr ]dy; j;t; h" : 

Subclavian treatment upc;r d'n' k} ]v]o 

phl' r{g} k} d{n{. h;q{. k} an;]mk; u.gl} y;]n c[q} u.gl} k{ c"k krn; 

c;]hy' : agr d{n{. m'. ddE h{ t{ sbKl']vyn k; upc;r ]dy; j; skt; h" : a[r yh 

upc;r d{ b;r d'n' k' b;d un u\g]ly{. k} ddE ]nkl j;n} c;]hy' : a[r un u\g]ly{. k' 

dd{E. k' s;q_s;q f{]lk A']s2- ]v`;]mn B12, Liv0-Mu0 eTy;]d k' ddE w} ]nkl j;n; 

c;]hy' : a[r agr A's; nh}. h{t; t{ sm4n; c;]hy' ]k y' sb ddE r;mn upc;r s' ]nkl 

j;n; c;]hy' : a[r r;mn upc;r s' i/`n{. k; ddE- ]Slp ]2Sk (slipped disc) k; ddE- 

kmr k; ddE eTy;]d sb ]nkl j;y'.g} : 
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Oy;n d}]jy' ]k d{n{. trf k' sbKl']vyn v'Ns Ak_j"s' nh}. h". : d;.eE trf k} 

v'n (vein) b;.y} trf k} sbKl']vyn v'n s' ptl} h" y;]n g{l;eE m'. 9{`} h" : yh 

es]ly' ]k d{n{. trf k' v'Ns m'. ]lMf=s k; sm;n p@v;h nh}. h" j"s' ]k n}c' s' pt; 

cl'g; _   

 

b;.eE trf k} sbKl']vyn v'n m'. d;.eE trf k} sbKl']vyn v'n m'.  

b;.eE b@'n k} ]lMf=s  d;.eE b@'n k} ]lMf=s  

b;.eE 9;t} tq; l.Gj> k} ]lMf=s  d;.eE 9;t} tq; l.Gj> k} ]lMf=s  

b;.eE trf k' h; È k} ]lMf=s d;.eE trf k' h; È k} ]lMf=s 

b;.y'. h;q k' ]lMf=s d;.y'. h;q k' ]lMf=s 

d{n{. `;.g{. k' ]lMf=s  _ 

A'B2{mn k' sw} a[rgNj> k' ]lMf=s  _ 

Oy;n rh' yh pt; krn' k; ]vzy h" ]k A's; krn' k; Ky; l;w h" ]k ]lMf=s k' 

Y;l} Ak c[q;eE w;g h} d;y}. trf k} sbKl']vyn nvE m'. j;t' h". :  

 
--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

g/½j} k' LMNT k' apn' a{]r]jnl l[]jk s' bn;y' gy' f[rm/l' 

NAN, FAN, LSTF, Chole, ATF, ALTF, APR, VTF, sw} Genes formulae,   

Vater,  Multi vitamin formulae, Oxygen formula, Oxygen hormonal formula  

etc  

]f]j>y;|l{j} k' tQy{. k{ aWy;s krk' unk' a;o;r pr bn;y' gy' f[rm/l'  

P. Heparin,  1,25 DCC,  angiotensin #2,  estrogen, progesterone, angina 

treatment,  hypothyroidism k; upc;r- HCl Av. sw} UDF f;rm/l' eTy;]d   

]nMn upc;r{. k{ k/drt} d'n kh'.g' _  

sw} m'2?l; upc;r  Lactic acid    (6) Adr  Left tq; Right 

Swt 
Thymus Chest,  Formula 4  (2) Para  (4) Para  

Old Star Av.  New Star treatments 
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Cranial nerves _ ´']nyl nvE Av. unk' m'2?l; upc;r 
 

y' b;rh j{2} h". j{ b@'n s' ]nklkr alg_alg jgh j;t' h". :  enk' b;r' m'. ]cμ d']Yy' 

Cranial nerves (Taber‟s 18th edn.p 457, 2170) 

Oy;n rh' hr ´']nyl nvE d{ h". _ Ak d;.eE d?sr} b;.eE : 

g/½j} k} gjb k} Y{j h" j{ medical science k' ]ly' a]vXvsn}y lg skt; h"- a[r vh 

yh h" ]k hr ´"]nyl nvE k{ hm us} n.br k' „ m'2?l; `Ä}`=m'.` ‟ %;r; uks; skt' h". :    

etn; h} nh}.- Ak a[r an/pm Y{j h" ]k d;y}. a[r b;y}. m'2?l; `Ä}`=m'.` alg_alg k;m krt' 

h". :  

Left Medulla `Ä}`=m'.` – acid b3>;t; h" a[r right medulla `Ä}`=m'.̀  alkali b3>;t; h" : y;]n Left 

Medulla d'n' s' xr}r m'. acidosis k' asr ]dYt' h". : Av. Right Medulla treatment 1}k uL`; 

h" (Swt A'2Ä}nl m"2?l; k{ uks;t; h"- jb ]k Medulla treatment b@'n k{ uks;t; h")   

s;q h} g/½j} n' Ak avl{kn p@St/t ]ky; h" ]k Left Medulla k' s;q jb Left Swt d'.g' t{ 

uss' sphincter y; arteries Y/l j;y'.g' y; f"l j;y'.g'- jb ]k Right Medulla Av. Right 

Swt d'.g' t{ sphincter y; arteries s.k}~E h{ j;y'.g' y; ]sk{2 j;y'.g' :  

esk' k/9 ud;hr~ eor ]dy' gy' h". _  

o m/.beE k' Sri. Prakash Verma n;mk p'x.` k{ cardiac sphincter ]sk/2 gy; q;- ]js' k/9 

s;l phl' a{pr'xn ]ky; gy; ]fr w} 1}k nh}. h/a; : jb v' g/½j} s' ]ml' tb uNh'. Ak aTyNt 

9{`; nv;l; ]ngln' m'. w} bh/t h} tkl}f h{t} q} ]jss' Y;n' k; mj; h} cl; j;t; q; : 

g/½j} n' uNh'. _  

(15) Left Medulla (6) Left Swt x 3 treatments ]dy;   t{ us} x;m k{ uNh{.n' g/½j} k{ 
f{n pr bt;y; ]k keE brs{. b;d v' 1}k s' Y;n; p;y'  : 

o b;.d@; ]Kl]nk m'. Ak a[rt a;eE ]js' varicose veins k' k;r~ d{n{. p"r{. m'. s?jn q} : g/½j} n' 

arteries k{ ]sk{2n' k' ]ly' (15) Right Medulla (6) Right Swt x 3 treatments ]dl;y; t{ 

gjb k} b;t h" ]k t/rNt h} usk' p"r{. k} s?jn ]nkl gy} ! 

o mOy p@d'x k' Ak camp m'. s;1 s;l k' a[rt n' kh; ]k uNh'. p'x;b krt' smy bh/t ddE h{t; 

q; : g/½j} n' _ bg"r ]ks} test report k' h} _ sh} a[r uUmd; a.d;j lg;y; ]k unk} es 

tkl}f k; k;r~ h" _ urinary sphincter k; opening bh/t h} s.k}~E h{n; : apn' tQy k' 

smqEn m'. uNh{.n' us a[rt s' p?9; ]k Ky; a;pk{ o;r etn} t'j} s' a[r j{r s' a;t} h" ]k 

p'x;b s;mn' k' d}v;r pr j; `kr;t} h" < t{ us a[rt n' kh; ]k h;\ A's; h} h{t; h" : uNh'. 

(15) Left Medulla (6) Lt. Swt  x 3 treatments ]dy; gy; : k/9 d'r b;d uNh{.n' p'x;b ]ky; 

t{ unk} tkl}f bh/t h} km h{ c/k} q} : a[r d{ ]dn k' `Ä}`=m'.` k' b;d h} uNh'. p?r; a;r;m 

]ml; : 

o m"s?r k' Ak camp m'. R} ]vjy x;h n;mk p'x.` k{ ¤ s;l s' esophageal stenosis q; 

]jsk' k;r~ Y;n; t{ d?r- Ak i?.` p;n} ]ngln' m'. w} uNh'. bh/t smy lgt; q; : uNh'.  

(15) Left Medulla (6) Left Swt x 3 treatments ]dy; gy; a[r uNh{.n' t/rNt h} p;n} p}kr 

kh; ]k ab a;r;m h" :  us} r;t k{ w} w{jn k' smy w} uNh'. a;r;m rh; :  d?sr' ]dn uNh'. 
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]nMn `Ä}`=m'.` ]dy; gy; ]jss' v' p?r' h} 1}k h{ gy' _ 

{ I (15) Left Medulla II (10) Left Medulla III (6) Lt. Swt } x 3 treatments  
etn; h} nh}.- c;r mh}n' b;d s'P`'.br mh}n' m'. f{n pr p?9n' pr uNh{.n' bt;y; ]k uNh'. Y;n; 

]ngln' m'. k{eE ]dKkt nh}. q} : 

o b;.d@; k' Sri. Rohinton n;mk p'x.` k' a;\Y{. k; prd; (sclera) p?r; h} sf'd q; a[r us' Ak 

dm ]dYt; nh}. q; : v' k/9 s;l{. s' LMNT k' upc;r l' rh' q' : uNh'. p'` set krn' k' aNy 

upc;r{. k' s;q 

(2) Medulla x 12 treatments +  Brodmann‟s area 17 & 18 ]is;eE ]dy; gy; :  

k/9 mh}n{. k' b;d usk' a;\Y{. k} sf'd} km h{ c/k} q} a[r us' hLk;_s; q{2; bh/t o/.ol; 

]dYn' lg; : unk; upc;r ab w} j;r} h" :  

o (2) Medulla x 6 treatments d'n' s' ]jn bCc{. k{ cerebellum k} g2b]2y{. k} b}m;]ry;\ h".- 

uNh'. bh/t l;w d'Y; gy; h" : tq; es `Ä}`=m'.` s' p;r]kNsn k' p'x.`{. k{ k;f} a;r;m ph/\c; h" : 

d'x wr k' LMNT upc;r k'Nd@{. m' keE p'x.`{. k' uUpr esk; asr Ak_j"S;; h} d'Y; gy; h" : 

]jss' yh an/m;n lg;y; j;t; h" ]k yh upc;r 2nd ´']nyl nvE j"s; h} k;yE krt; h" Av. r'`}n; 

k' Ny?r[Ns k{ uks;t; h"- j{ GABA, acetylcholine, dopamine eTy;]d  neuro-transmitters 

bn;t' h". : 70   

b@'n k; s;r; k;yE ´']nyl nvEs %;r; h} h{t' h". : d'x wr m'. cl rh' keE s;r' LMNT s'.`r{. m'. s' 

q'r']pS` %;r; kh' gy' k/9 h} ud;hr~ uUpr ]dy' gy' h". : t{ Ky; hm yh kh nh}. skt' ]k m'2?l; 

`Ä}`=m'.` %;r; b@'n k' keE b}m;]ry{. k{ hm 1}k kr skt' h" < 

k/9 Y;s b;t'.  

 ´"]nyl nvE number 2, 5 a[r 10 bh/t lMb' nvEs h". : u]ct m'2?l; upc;r s' eNh'. 

uks;kr b@'n k' keE f.KxNs pr ]ny.μ~ ]ky; j; skt; h" :  

  (2) Medulla x 6 treatments _. Rheumatoid arthritis k' p'x.`{. k' ]ly' w} aC9; h" :  

 Retinitis pigmentosa k' ]ly' ]nMn upc;r bh/t aC9; h" _ 

I  (2) Medulla x 12  II (3) Necklace III    Formula Number Four 
 (2) Medulla x 12 treatments  d'n' k' b;d b;.d@; ]Kl]nk k' Ak p'x.` pr ]nMn asr 

d'Y; gy; _ „Pan‟ k; ddE Av. 9;t} m'. nipples k' uUpr 45º k; s;r; ddE Ak h} `Ä}`=m'.` k' b;d 

]nkl gy' (yh ddE ºdy k' m;e`Äl v;Lv k' p@{Bl'm m'. aKsr p;y; j;t; h" ):  

 b;.d@; clinic m'. MS ( multiple sclerosis ) k' Ak p'x.` k{ 2bl y;]n d{_d{ ]dYt; q; : 

uNh'. (3) Medulla x 3 treatments d'n' s' k/9 ]dn{. k' `Ä}`=m'.̀  k' b;d s' s;f ]dYn'lg; y;]n 

2bl ]dYn; bNd h{ gy; : 

 p;\c n.br k' ´"]nyl nvE k; k;yE h" ]k bolus y;]n nv;l' k{ a;g' s' p}9' k} a{r l' 

j;n; jb ]k epiglottis k{ bNd krn' k; k;yE n[ n.br k' ´"]nyl nvE k; h" :  

 p;\c n.br k; nvE b@'n s' j}w k{ Sv;d k; s.d'x l' j;t; h"- jb ]k s;t n.br k; nvE 

j}w s' b@'n k{ s.d'x l' j;t; h" : s{ Sv;d sMbNo} p@{Bl'm k' ]ly' hm'.   

(5) Medulla tq; (7) Medulla d{n{. k{ uks;n; h" :  

                                       
70

 (Retina releases acetylcholine, dopamine, GABA & indolamine - Guyton 10
th

 ed. p 586) 
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 ´']nyl nvE 5, 9, 10, 11, 12 ]mlkr w{jn k{ ]ngln' k' k;yE k} d'Yw;l krt' h".   

 Larynx Av. pharynx k{ ´']nyl nvE 10 Av. 11 n.br d{n{. h} k. Ä̀{l krt' h". : jb ]k 

pharynx k{ ´']nyl 9 w} k. Ä̀{l krt; h" : (R&W 9th edn. p. 169). y' d{n{. a.g w{jn k{ 

]ngln' k' ]ly' tq; a;v;j sh} a;n' k' ]ly' j#r} h". : 

 ]ngln' k} tkl}f k' s;q Sv;d n a;y' t{ vh (9) Medulla s' 1}k h{g; : l']kn agr ]ngln' 

k} tkl}f k' s;q a;v;j w;r} h{ t{ vh (10) Medulla s' 1}k h{g; :  

 uL`}y'. l;n' k' e.pLs's k{ ´']nyl nvE 5, 7, 9, 10 a[r 12 krt' h". : Motor impulses 

that cause vomiting are transmitted through 5th, 7th, 9th, 10th & 12th cranial nerves to 
the upper GIT ……………(Guyton 10th ed. p 768) 

´']nyl nvE k' sw} m'2?l; `Ä}`=m'.` k' phl' (15) Medulla d'n; b'htr h" :  

n;k a[r Xvsn k' p@{Bl'm k' m'2?l; upc;r 

agr n;k bNd n h{- l']kn n;k s' v;s y; gNo y; Y/xb? k; pt; nh}. lg rh; h{ us' 

Loss of smell (anosmia)  kht' h". : a[r usk; k;r~ h" _ Ak n.br k' ´"]nyl nvE k; 

k;m n krn; : ]p9l' s;l g/½j} ]dLl} m'. INO k' Ak conference m'. w;g l' rh' q' 

]jsm'. alternative medicine k' (n"c/r{p|q} eTy;]d) kr}b 700 doctors a;y' h/y' q' : 

Conference k' d[r;n g/½j} n' p?9; ]k Ky; A's; k{eE Vy]Ë h" ]js' s?.in' pr gNo y; 

v;s k; pt; nh}. cl rh; h{ : t{ unm'. s' t}n l{g{. n' kh; ]k uNh'. yh p@{Bl'm h" : 

uNh{.n' us pr g[r nh}. ]ky; q;- Ky{.]k uNh'. uss' k{eE tkl}f nh}. q} : t{ un t}n{. 

k{ wr} sw; m'. sb k' s;mn' h} ]nMn Ä̀} =̀m'.̀  ]dy; gy; _ (1) Medulla x 3 

treatments  yh Ä̀} =̀m'.` d't' h} un t}n{. n' acrj k' s;q sw; k{ bt;y; ]k uNh'. 

t/rNt h} s;b/n k} Y/xb? k; Ahs;s h{n' lg; jb ]k yh p@{Bl'm uNh'. keE s;l{. s' q; : 

( Ä̀} =̀m'.` k' b;d w} vh} s;b/n k; upy{g ]ky; gy; ]js' Ä̀} =̀m'.` s' phl' s?.i; gy; :) 

n;k y; n}c' ]lY' a.g{. k' p@{Bl'm k' ]ly'  

n;k jh;\ s' x/# h{t} h" _ root of the nose,(supratrochlear nerve V1) (5) Medulla 

n;k k' My?ks m"Mb@'n (5) Medulla 

n;k k} Tvc; (Nasociliary sensory nerve V1) (5) Medulla 

n;k tq; f"]r.Ks (pharynx) k' s.v'dn; k' (visceral sensory nerve4) k' 

p@{Bl'm k' ]ly'  

(7) Medulla 

s;\s k} tkl}f h" t{ _ Xvsn ]´y; k{ b3>;n' k' ]ly' _ a[Ks}j"n k} km} 

h{n' pr carotid bodies k' chemoreceptors %;r; (Guyton 10th ed. p 478) 

(9) Medulla  

s;\s k} tkl}f jb aTy]ok h{ t{ Xv;s k' accessory muscles y;]n 

sternocleidomastoid muscles k; upy{g krn; h" :  

(R&W 9th edn. p. 257) 

(11) Medulla  

s;ens k' p@{Bl'm Maxillary sinus –  

(maxillary general sensory nerve V2) 

(5) Medulla  

uUpr k' sw} `Ä}`=m'.` 1½ ]mn` k' a.tr m'. t}n b;r d'n; h" _ y;]n  

(5) Medulla x 3 treatments (7) Medulla x 3 treatments eTy;]d : 
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a;\Y{. k' msLs k' p@{Bl'm a[r unk' m'2?l; upc;r (R&W 9th edn. p. 204)  

 

p/t]ly{. k{ aNdr k} a{r i/m;n;  (Medial rectus muscle) (3) Medulla 

p/t]ly{. k{ uUpr k} a{r i/m;n;   (Superior rectus muscle) (3) Medulla 

p/t]ly{. k{ n}c' k} a{r i/m;n;    (Inferior rectus muscle) (3) Medulla  

p/t]ly{. k{ n}c' a[r b;hr k} a{r i/m;n; (Superior oblique muscle) (4) Medulla  

p/t]ly{. k{ uUpr a[r b;hr k} a{r i/m;n; (Inferior oblique muscle) (6) Medulla  

p/t]ly{. k{ b;hr k} a{r i/m;n;   (Lateral rectus muscle) (6) Medulla 

 

a;\Y{. k' aNy p@{Bl'm a[r unk' m'2?l; upc;r  

 

a.o;pn k' ]ly' _ ]ks} w} p@k;r k; (2) Medulla  

a;\s? k; bh;v b3>;n'  (7) Medulla  

a;\s? k} g@.]qy;\ _ l"Kr}ml Gl".2=s (visceral motor nerve) (7) Medulla 

a;\s? k} g@.]qy;\ k; l"Kr}ml nvE (ophthalmic division)  

(Taber‟s 18th edn.p 2163) 

(5) Medulla  

a;\s? k} g@.]qy;\ k} q"l}(lachrymal sac) (infratrochlear  sensory nerve V1 

) 

(5) Medulla  

a;\Y{. k; bNd rhn; (3) Medulla  

ddE k; a;n; y; s.v'dn; k; n rhn;  (5) Medulla 

k[NjNK`}v;e]`s (conjunctivitis)  (6) Adr x 3 treatments w} d'n; h" :  (5) Medulla 

k[r]ny; (Cornea) y; k[NjNK`}v; (conjunctiva) k' p@{Bl'm  (5) Medulla  

km ]dYn; y; n ]dYn; (2) Medulla 

l;l h{n; a[r p;n} ]nklt' h} rhn; _ (6) Adr  w} d'n; h"  (5) Medulla  

l'Ns (lens) k' adjustment m'. p@{Bl'm  (3) Medulla  

m;\s_p']xy;\ %;r; a;\Y{. k' (iris) k' ciliary muscles k{ constrict kr;n; ]jss' 

]v]w¸ p@k;r k} r[xn} k' ]ly' l'Ns (lens) k{ adjust ]ky; j;t; h"  

(3) Medulla  

p/tl} k; b;hr k} trf m/2 j;n; _ j"s; ]k ]SKv.` (squint) y;]n b'.g;pn m'. 

h{t; h" 

(3) Medulla  

p/tl} k; f"l j;n; ( dilation of pupil) ]jsk' k;r~ 2bl ]dYn; (3) Medulla 

p/tl} k; uUpr a[r b;hr k} trf `'3>; h{ j;n; ]js k' k;r~ 2bl ]dYn; (6) Medulla  

p/tl} y;]n a;\Y k' ball k; n}c' a[r b;hr k} trf rhn; ]jsk' k;r~ 2bl 

]dYn;  

(4) Medulla  

plk{. k' p@{Bl'm (ophthalmic general sensory nerve V1) (5) Medulla  

plk{. k; n}c' ]gr; rhn; ]js' Drooping of eyelids y; ptosis kht' h".  (3) Medulla  

plk{. k{ 1}k s' bNd nh}. kr p;n; (Bell‟s palsy) (7) Medulla  

r'`}n; k' Ny?r[Ns k' p@{Bl'm  (Guyton 10th ed. p 586) (2) Medulla 
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s;ens (frontal sinus )k' p@{Bl'm k' ]ly' (Supraorbital nerve V1 ) (5) Medulla  

k;n sMbNo} p@{Bl'm a[r unk' m'2?l; upc;r  

 

k;n k; aNd#n} y; b;h#n} ]hSs; k' s.v'dn;y'.  

(Mandibular Nerve V3) 

(5) Medulla 

a;v;j y; Rv~'.]d@y %;r (acoustic meatus) (5) Medulla 

bhr;pn (hearing area of cerebrum) (8) Medulla 

k;n k' aNdr semicircular canals k} g2b2} k' k;r~ vertigo y;]n cKkr 

a;n;  

(8) Medulla  

k;n k' aNdr k; spiral Organ of Corti k{ uks;n' (8) Medulla  

k;n k' sw} p@{Bl'm k' ]ly' (8) Medulla 

k;n k; b;hr} ]hSs;  (5) Medulla 

k;n k; b;hr} w;g (auricle), s/nn; (acoustic) tq; dura mater k' ]p9l' 

]hSs' k' cranial fossa s' b@'n k{ s.v'dn; ph/\c;n' ( general sensory 5th 

branch of Vagus) 

(10) Medulla  

k;n m'. eNFlm'xn _ (6) Adr w} d'n; h"   (8) Medulla  

k;n middle ear, Eustachian tube s' sMb]Not (tympanic sensory 

nerve)   

(9) Medulla  

k;n{. m'. i]N`y{. k; bjn; (Otitis Media) (8) Medulla 

mOy k~E k' p@{Bl'm (stapedial motor nerve) (7) Medulla 

 

b@'n y; m;q; sMbNo} p@{Bl'm a[r unk' m'2?l; upc;r  

]sr ddE m;eg@'n (migraine) k' ]ly'  (5) Medulla  

]sr k' uUpr} ]hSs; k' Tvc; (5) Medulla 

Ataxia (Cerebellar ataxia) (Serotonin p"r{. k{ uks;n' k' ]ly' j#r} h" ) (2), (8)Med  

b@'n _ s;mn' s' p}9' tk (2) Medulla  

balance y; posture ]bg2n; k;n y; a;\Y{. k' p@{Bl'm k' k;r~ 71 

( vestibular sensory nerve) 

(2) Medulla,  

(8) Medulla  

b'sl g".Gl}y; k' p@{Bl'm _ (2) Medulla, (12) Medulla d{n{. upy{g} h".  (2), (12)Med  

Cerebellum ( Vestibulocochlear nerve) 72 (8) Medulla  

Cerebellum k' p@{Bl'm _ (2) Medulla, (8) Medulla d{n{. upy{g} h". (2), (8)Med  

Cerebral cortex k' temporal lobe (8) Medulla  

cKkr k; a;n; y; usk' k;r~ j} ]mcl;n; a[r u]L`y{. k; a;n; (8) Medulla 

                                       
71 (RW 9th edn. p 200,169 - for maintenance of posture and balance, impulses of Cranial 
nerve #2 from eyes, along with impulses from semi-circular canals of the ears from Cranial 

nerve #8 is necessary. ) 
72

 Control of equilibrium is a combined function of portions of the cerebellum and the reticular 

substance of the medulla, pons and mesencephalon. 
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Dopamine, acetylcholine, GABA (retinal neurons) (2) Medulla  

dura mater tk maxillary sensory nerve j;t} h"  (5) Medulla  

Fits j{ n}.d m'. a;t' h".- y; n}.d s' u1n' k' k/9 h} d'r b;d a;t' h".  (12) Medulla  

GABA k} km} k' k;r~ s'r'b"lm k' p@{Bl'm 73 (2) Medulla  

Hippocampus k{ uks;n' (12) Medulla  

knp`=`} k} Tvc; (skin of temple) (Zygomatic nerve V2) (5) Medulla  

m;q' k' scalp y;]n uUpr} w;g m'. sensation k; n h{n; (Supraorbital nerve V1) (5) Medulla  

m;q' pr silhouette y; wrinkles nh}. a;n; (7) Medulla  

m]StZk k' b;j?- (temples) m'. ddE k; a;n; (mandibular sensory nerve V3) (5) Medulla 

Medulla oblongata (Glosso-pharyngeal nerve) (9) Medulla 

Mid brain (4) Medulla 

Mid brain, medial geniculate body, Red nucleus  (8) Medulla  

Pons ( Abducent nerve)  (Taber‟s 18th edn.p 2160) (6) Medulla  
Pons, Trigeminal ganglion, spinal, principal & mesencephalonic nucleus (5) Medulla 

RAS ]bg2 j;n' pr mn/Zy coma m'. j; skt; h" : us' 1}k krn' k' ]ly'  (8) Medulla 

s'r{`}]nn k; bnn; (8) Medulla 

Vertigo (semicircular canals of inner ear k} g2b2} k' k;r~ ) (8) Medulla 

xr}r k; balance,  posture, hlcl m'. t;l_m'l n rhn;  eTy;]d  (2) Medulla 

 

gdEn a[r k.o{. k' ]ly' m'2?l; upc;r 

 

gdEn k{ aC9' b;j? k} a{r nh}. i/m; skN;; (11) Left Medulla  

gdEn y; k.o{. m'. ddE  (11) Medulla  

k.o' k{ 1}k p@k;r s' n i/m; skn; (11) Left Medulla  

k.o' m'. ddE -  j{ ]grn' s' y; m;r lgn' s' a;t} h" vh w} 

dislocation k' k;r~ h"  

(11) Right Medulla  

k.o; _ frozen  shoulder y;]n h;q k{ p?r} trh uUpr u1; nh}. p;n;  (11) Left Medulla  

k.o; apn} jgh s' ]nkl kr q{2; n}c' a; j;n; _ shoulder 

dislocation  

(11) Right Medulla  

k.o; n}c' k} trf 4/k j;n; (11) Left Medulla  

 

c'hr; Av. m/\h k' p@{Bl'm a[r unk; m'2?l; upc;r 

 

]ngln' k' ]ly' bolus y;]n nv;l' k{ p}9' l' j;n' k' ]ly'  (5) Medulla  

                                       
73

 g/½j} k} Y{j (2) Medulla x 6 treatments r'`}n; k' Ny?r[Ns GABA, A']s`;el k{l;en (acetyl 

choline), dopamine, Av. aNy keE neuro-transmitters k{ uks;t' h". : (Guyton 10
th
 ed. p 586). 
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]ngln' k' ]ly' Epiglottis k{ Y{ln' Av. bNd krn' k' ]ly' _ cricothyroid 

Av. arytenoid muscles %;r;  (laryngeal nerve–superior) Taber‟s 18th 

edn.p 2163 

(10) Medulla  

]ngln' k' ]ly' jb;n k' msLs k' ]ly' 74 (12) Medulla  

]ngln' m'. p@{Bl'm (Y;n; swallow krn' m'. ) k{ d?r krn' (9) Medulla 

]ngln' m'. tkl}f k{ d?r krn' k' ]ly' (a¸_n]lk; s.k/]ct h{n' k' k;r~ ) (10) Medulla*  

a;v;j j{ gy} h/y} h{ us' v;ps l;n; (12) Medulla  

a;v;j k; w;r} h{n; (thick speech) us' 1}k krn'  (12) Medulla  

a;v;j m'. ]m1;s l;n' k' ]ly'  (10) Medulla  

a;v;j m'. hoarseness y;]n Yr;xpn d?r krn' k' ]ly'  (10) Medulla  

b{ln' m'. tkl}f k{ d?r krn' _ left vagus %;r;  

l"]rNKs y;]n Svr_p'`} k{ f"l;n'   

(10) Medulla*  

BP k' ]ny.μ~ h']r.g (Hering) k' nerves %;r;  

(Taber‟s 18th edn.p 889)  

(9) Medulla  

BP k; ]ny.μ~ _ carotid sinus %;r; (Guyton 10th ed. p 188) (9) Medulla 

carotid arteries, carotid bodies k' p@{Bl'm   (9) Medulla  

cb;n' k' msLs k' p@{Bl'm (mandibular nerve V3)  (5) Medulla 

c'hr' k' Ak side k; p"r;l;e]ss  (7) Medulla  

c'hr' k' w;v ]jss' Vy]Ë k; c'hr; w;vn;a{. k' an/s;r ]sk/2t; h"- y; ]Yl 

u1t; h" 

(7) Medulla 75 

c'hr' pr ddE y; s.v'dn; k; Ahs;s y; aw;v (5) Medulla  

d;\t{. k' hr p@{Bl'm k' ]ly' (Superior/Inferior alveolar nerve, infraorbital 

nerve) 

(5) Medulla  

Epiglottis k{ bNd krn' k' ]ly' (9) Medulla  

Esophagus y;]n a¸ n]lk; agr ]sk/2 gy} h{ usk{ Y{ln'  (10) Medulla*  

g;l{. k' Tvc; a[r My?ks m"Mb@'n (mandibular nerve V3 k; buccal nerve) (5) Medulla  

h{.1{. k' p@{Bl'm (mental nerve V3) (5) Medulla 

j}w k' a;g' k' d{ ]th;eE w;g k' My?ks m"Mb@'n (Lingual nerve V3) (5) Medulla  

j}w k' msLs (Hypo-glossal nerve) k; hlcl (12) Medulla  

j}w y; jb;n m'. s.v'dn; k; an/wv n h{n;   (5) Medulla 

jb;n k; Ak side k; p"r;l;es h{n; _ y;]n jb;n Ak side k{ b;r_b;r j;t} 

h{ 76 

(12) Medulla   

jb2' k' aNdr k; nrm ]hSs; ( Mandibular nerve V3) (5) Medulla  

                                       
74

 The motor impulses that cause swallowing are transmitted by 5
th

, 9
th
, 10

th
 and 12

th
 cranial 

nerves (Guyton 10
th
 ed. p 729). 

75
 esk; p@y{g p;|r\kNsn k} b}m;r} m'. krn} c;]hy'  

76 12th Cranial Nerve is responsible for voluntary tongue movements (R&W 

9th edn. p. 290) 
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jb2' k' msLs k' p@{Bl'm _ m{`r #` k;m n krn' s'  

(pterygoid nerve V3) 

(5) Medulla  

jb2' k' uUpr} y; ]ncl' ]hSs' k; p@{Bl'm  (special sensory and visceral 

sensory) 

(7) Medulla  

jb2' k} h2=2} (cheekbone) m'. p@{Bl'm (Zygomatic nerve V2) (5) Medulla  

jb2; p"r;l;es h/y' side k} a{r `'3>; h{n; a[r r{g} 1}k p@k;r s' nh}. cb; 

skn;   

(5) Medulla 

knp`=`} pr ddE y; s.v'dn; k; Ahs;s y; aw;v (5) Medulla  

l"]rNKs (larynx) k' msl (muscle) (laryngeal nerve - Inferior & 

recurrent) 

(10) Medulla  

l"]rNKs (larynx) k' My?ks m"Mb@'n (laryngeal nerve – Superior) (10) Medulla  

m/\h _ j{ b;j? aC9} h{ us trf k} a{r m/\h k; m/2 j;n; _ Bell‟s palsy m'. 

A's; h{t; h"   

(7) Medulla  

m/\h k' aNdr k' t;l? k' p@{Bl'm  (5), (9) Medulla 

m/\h k; `'3; h{ j;n; _ ]js m'. ]ks} Ak b;j? k' sw} m;\s_p']xy;\ p"r;l;es h{ 

j;t' h". 

(7) Medulla  

m/\h pr ddE y; SpxE (Sensation) k; an/wv n h{n; (5) Medulla 

m/\h s' s}`} bj; nh}. skn; (7) Medulla  

m/\h s?Y gy; h{ t{ sl;ev; l;n' (7), (9)  
Medulla  

m;q' y; w[.h pr silhouette y; wrinkles nh}. a;n; (7) Medulla  

ms?2{. k' p@{Bl'm (mandibular nerve V3) (5) Medulla  

pharynx k' muscle k; ]ny.μ~  (9) Medulla 

pharynx k; mucous m"Mb@'n  (Glosso-pharyngeal nerve) (9) Medulla  

pharynx s' s.v'dn (visceral sensory nerve) (7), (9) Medulla  

Pharynx tq; larynx k' muscles k{ ]sk/2n;  (10),(11) 

Medulla  

sl;ev; y;]n l;r b3>;n' _ parotid glands s'  77  (9) Medulla  

sl;ev; y;]n l;r b3>;n' _ sublingual and submaxilliary glands s'  (7) Medulla  

sl;evr} Gl".2=s (visceral motor nerve) (7) Medulla 

Sv;d _ j}w k' ]p9l' ]th;eE w;g  

(Glosso-pharyngeal – special sensory nerve) 

(9) Medulla 

Sv;d k; an/wv ( chorda tympani) (7) Medulla  

Sv;d k; an/wv h{n; _ jb;n k' a;g' k' ⅔ w;g s'  (7) Medulla  

                                       
77

 Ptyalin a]ok m;µ; m'. Parotid glands k' sl;ev; m'. h} p;y; j;t; h" : (Guyton 10
th
 ed. p740)  

a[r 9
th

 ´']nyl nvE h} p"r{]`2 Gl".2=s k{ uks;t; h"- s;tv;. nvE nh}. : 
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(special sensory nerve) 

t;l?  (palate) k' muscles k{ ]sk/2n; (bronchial motor nerve)  (10) Medulla  

Tonsils k' nerves k{ uks;n' (tonsillar nerves)  

(Taber‟s 18th edn.p 804) 

(9) Medulla  

Trachea Av. bronchi k' smooth musclesk{ ]sk{2t; h" _ bronchitis k' 

]ly'  

(10) Medulla  

Trigeminal neuralgia (5) Medulla  

w[.h m'. ddE y; s.v'dn; n h{n;  

(frontal nerve & supra-orbital nerve V1) 

(5) Medulla  

 * eNh'. (10) Left Medulla h} d'n; h" :  

# ]js trf k} nvE Yr;b h{ us trf mn/Zy k} jb;n k; n j;n; y; i/m; n skn;  

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 
 

sd}E- Y;\s} eTy;]d k' ]ly' m'2?l; upc;r   

Ref : Cough : Taber‟s 18th edn.p 453 
p@;y+ sw} p@k;r k' Y;\s} k' ]ly' (5) Medulla upy{g} s;]bt h/a; h" :  

Y/Xk Y;\s}-    bh/t j{r k} Y;\s}-   aSqm; k} Y;\s}-  

aortic aneurism k' k;r~ j{ Y;\s} a;t} h" (left recurrent laryngeal nerve pr p@'xr k' 

k;r~ ) * 

* x;yd A's} Y;\s} k' ]ly' (10) Medulla w} l;wd;yk h{g; Ky{.]k vh laryngeal nerve k} 

d'Yw;l krt; h" :   

Bronchial Y;\s} – j{ krv` bdln' pr y; s/bh u1n' pr a;t} h" tq; ]jsm'. Blgm g@' (grey) 

r.g k; f'n; s]ht tq; bdb?d;r h{ :  Y;\s} phl' Yr;x} a[r tkl}f k' s;q a;t} h" l']kn 

b;d m'. k/9 a;s;n} s' a;t} h" :  Jy;d; blgm k; a;n; : y; ptl} blgm k; a;n; :    

Larynx m'. Diphtheria (]2Fq}]ry; ) k' k;r~ j{ Y;\s} a;t} h" :   

Laryngitis k; metallic cough y;]n Y;\s} j{ Yr{cn' v;l} a;v;j k' s;q h{ : 

Pulmonary cough j{ sÅt h{ a[r s;q m'. ddE k' s;q h{ _ j"s; k} ]nm{]ny; m'. h{t} h":  

TB k' x/½a;t m'. vh Yr;x} k' s;q a;t} h" :  

Whooping cough y;]n pertussis ]jsm'. m/\h Y;\st'_Y;\st' l;l h{ j;t; h" : 

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      

(6) Medulla a[r (10) Medulla k' k;y{E. k} ]vSt,t j;nk;r} m'. a[r k/9 Y{j b;k} h"   

-     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -      
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uUpr k' tQy{. k' a;o;r pr Y{j krn' y{Gy k/9 a[r s.dwE y; p@s.g _ 

 

< ]k2n} S`{n _ vagus nerve y?r'`r k' uUpr} w;g tk j;t; h"   

(Guyton 10th ed. p 698) 

(10) Medulla  

< 1sk; lgn' pr _ agr epiglottis 1}k s' bNd nh}. h{n' k' k;r~ h{ t{ _ m{`r 

Ny?r[n k' p'x.`{. pr tq; ]jn bCc{. k} m/\h s' l;r ]grt' rht; h"- un pr a;jm;kr 

d'Yn; h" : 

(9) Medulla 

< a;\Y{. s' a;\s? Jy;d; ]nklt; rh' t{ us' km kr;n' ( yh a;\s? k} g@.]qy{. k' 

muscles k{ uks;t; h" t{ a;\s? k} m;μ; k; ]ny.μ~ w} krt; h{g; < ) 

(7) Medulla  

< a;\Y{. s' a;\s? Jy;d; ]nklt; rh' t{ us' km kr;n' _ Ky{.]k yh paranasal 

sinuses k{ uks;t; h" (infratrochlear  sensory nerve V1  l"Kr}ml s"k k{ 

j;t; h" : ) 

(5) Medulla 

< b;l j{ #Y'_s?Y' h{. _ (m;q' k' uUpr} w;g k' Tvc; s' s.v'dn; l' j;t; h" ) (5) Medulla 

< b@[.k;e]`s _ esm'. s;\s 9{2n' m'. tkl}f h"- v'gs nvE  b@[.k;e k{ ]sk{2t; h"  (10) Right 
Medulla  

< b@'n k' h;ypr activity k{ x;yd x;Nt kr'g; __ a;|]`j>m m'. f;yd; d'g; < 

( yh m'2?l; a{Bl{Ng;`; m'. k;m krt; h" ) 

(8) Medulla 

< Bell‟s palsy _ (m{`r #` k;m n krn' s' jb2; p"r;l;es h/y' b;j? k} a{r 

m/2'g; )  

(5) Medulla 

< c'hr' pr expression nh}.- y;]n w;v VyË nh}. kr p;t; _ Parkinson k' r{]gy{. 

k' ]ly' 

(7) Medulla 

< g;l{. k' aNdr jÅm _ b;r_b;r j{ apn' d;\t{. s' g;l{. k{ k;` l't' h". _ 

(mandibular nerve V3 k; buccal nerve)  g;l{. k' Tvc; a[r My?ks m"Mb@'n s' 

s.v'dn; l' j;t; h"  

(5) Medulla  

< Medulla oblongata a[r b@'n k' h;ypr activity k{ x;yd x;Nt kr'g;  (8) Medulla 

< uL`}y'. (vomiting) r{kn' k' ]ly'  (8) Medulla 

< Yr;E`' (snoring) km krn' k' ]ly'  (bronchial motor nerve) t;l? (palate) 

k' muscles k{ ]sk/2t; h"  

(10) Medulla  

< a;\Y{. y; plk{. k{ Y/l; nh}. rY p;t' _ Myasthenia gravis k' ]ly' <  (3) Medulla 

< d;\t{. k' sw} p@k;r k' ddE _ d;\t ]nk;ln' k' b;d j{ ashn}y ddE h{t; h"  (5) Medulla 

c'¸;e m'. fits tq; cramps k' ]ly' Ak p'x.` k{ l;wd;yk p;y; gy; h"  (4) Medulla 

m/\h k; s?Y j;n; _ w{jn k' smy `;e]ln nh}. bnn' k' k;r~  (9) Medulla 

ms?2{. s' rË ]nkln; y; ms?2{. m' ddE h{n; (5) Medulla 

taste y;]n Sv;d pt; lg;n' k' ]ly' _ (j}w s' s.v'dn; l' j;t; h" ) (5) Medulla 

 

 uUpr jh;. w} < p@Xn ]cNh h" vh s?ck h" ]k yh m'r} apn} s{c h"- : ]js pr ab a[r 

l{g Y{j kr skt' h". : 
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 (2) Medulla x 6 treatments _ p[.2}c'r} ar]vNd a;Rm m'. Ak CP y;]n s'r'b@l p'Ls} k' 

bCc' k{ yh `Ä}`=m'.` ]dy; gy; t{ vh k/9 h} ]dn{. m'. u1 kr b"1n' lg; : 

 c'¸;eE k' Ak p'x.` k{ (5) Medulla + (9) Medulla x 3 treatments + „k`k;‟ _ ]dy; 

t{ t/rNt gl' k' irritation y;]n Yr;x} m'. bh/t a;r;m ]ml; : ]ngln' m'. tkl}f Av. m/\h k' 

aNdr s?Y;pn q;- vh w} 1}k h/a; :  

 (6) Medulla _ a[rt{. m'. b;.jpn xr}r k; temperature y;]n t;pm;n km h{n' k' k;r~ 

h{ t{ _ uNh'.  (6) Medulla + Raman treatment d'n' s' l;w d'Y; gy; h" : uNh'. m"Nss km 

a;t' q' : 

 a;Rm m'. R} p.]kt x;h j} k{ ]dn;.k 1st Dec.2006 k{ r;t k' w{jn k' smy 1sk; 

lg;  :  (9) Medulla d'n' k' b;d bg"r p;n} ]py' h} t/rNt 1sk; s' us' a;r;m ]ml;  : esk' b;d 

an'd 9;μ{. pr esk{ sflt; k' s;q a;jm;y; j; c/k; h" :  

 Hiccups k' ]ly' (15) Left Medulla  (6) Lt. Swt x 3 treatments s' w} l;w h{ 

skt; h" :   

 p'x;b pr k.`Ä{l nh}. _ j"s' umr b3>t} h"- k/9 l{g{. k{ A's; h{t; h" ]k 9}.k k' s;q 

y; j{r s' h\sn' s' p'x;b apn' a;p ]nkl j;t; h" : Y;s kr yh mOym umr k} a[rt{. m'. p;y; 

j;t; h"- Ky{.]k us um@ tk unk} n;w} k' n}c' k} msLs 3>}l} h{ c/k} h{t} h".  

 yh p@{Bl'm v"s; h} h" j"s' bCc{. m'. ]bStr m'. l'`' l'`' h} p'x;b k; a; j;n; : es' 

incontinence kht' h". a[r yh a[rt{. m'. w} h{t; h" : uNh'. ]nMn Ä̀}`=m'.` d'n' s' l;w h{g; _ 

(15) Right Medulla (6) Right Swt x 3 treatments + Piles k; triangle  

es `Ä}`=m'.` s' urine k; hole s.k}~E h{g;- Piles triangle s' p']Lvs k' a;sp;s k' msLs 

tight h{.g'- Y;s krk' anus k' a[r urinary sphincter k' muscles, ]jss' p'x;b pr k. Ä̀{l 

a; j;y'g;  

<  agr a;\Y k} p/tl} dilated y;]n f"l} h/y} h{ t{ x;yd es]ly' h" ]k msLs tight y;]n 

k2k h". : uNh'. relax kr;n' k' ]ly' (15) Left Medulla (6) Lt. Swt  d'n} c;]hy' : (m/4' lgt; h" 

]k 40 s;l k' b;d ]jNh'. cXm' k} j#rt p2t} h" usk; m/Åy k;r~ h" ]k unk' a; \Y ]rl"Ks 

nh}. kr p;t') yh Ä̀}`=m'.` r{j d'n' s' x;yd hm cXm{> k} j#rt k;f} brs{. tk `;l skt' h". 

:(Taber‟s 18th edn.p 18) m'. ]lY; h" ]k  a salt solution of acetylcholine is used to 

produce contraction of the pupil after cataract surgery.  x;yd (15) Medulla es k;r~ 

s' w} p/tl} k{ ]sk{2n' k' ]ly' mdd kr'g; :   

 

--     -     -     -     -      -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -     -- 

 

prm ]pt; prm;Tm; k} as}m an/k.p; Av. R} g/½j} k' a;x}v;Ed s' h} yh ]lYn; s;qEk 

h/a; h" : apn' ]v%;n p;1k jn{. s' ]vnm@ an/r{o h" ]k p/Stk k} μ/]`y{. pr Av. 

ap']6t s.x{on{. k' ]ly' apn' am?Ly s/4;v hm'. p@']zt kr'.g' : 

oNyv;d! 

s.p;dk m.2l



 

      [393] 
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अनपू भावनाएं  
s?yEm;l 

]ktn; Py;r;- ]ktn; s/.dr- v;d} h" b']ms;l : 

es v;d} m'. bs; h" g@;m- v{ h" s?yEm;l- v{ h" s?yEm;l  :: 

 

uU\.c' pvEt- lMb; rSt;- in' h". j.gl : 

2;|K`r l;jpt r;y m'hr; Ny?r{q'r'p} k; yh} h" Sql :: 

es Sql m'. a;t' h".- d/Y{. k; d/]Yy;r; : 

s/Y k; h" yh %;r;- Y/x} k; f[v;r; :: 

es]ly' bn; h" d'Y{ s?yEm;l ]ms;l : 

es v;d} m'. bs; h" g@;m- v{ h" s?yEm;l- v{ h" s?yEm;l :: 

 

oNy h/A v{ ]`Kk;j}- oNy h/A v{ g/Pt;j} : 

hm sbk; a;dxE yh;\ pr- prm p?jn}y g/½j} :: 

sin tp kr ]dy; h" ]jsn'- hmk{ y' uph;r : 

]bn; b?`} k'- ]bn; dv; k'- bn;y; ]jsn' yh upc;r :: 

a;o/]nk ]c]kTs; k; bn; rh; h" 3;l : 

es v;d} m'. bs; h" g@;m- v{ h" s?yEm;l- v{ h" s?yEm;l :: 

 

]ns]dn p@]tpl arm;n{. k;- ny' SvPn s.j{t' : 

aNt+ rg_rg hr xr}r m'.- ny' b}j h" b{t' :: 

fl bn;y' ºdytm m'.- j{ ½h s' q' r{t' : 

j}vn m'. ]m1;s wr ]dy;- j{ hr dm Y/d k{ k{st' :: 

bn; ]dy; ]v7;n{. k{ srl- j{ aw} tk q' a]t j.j;l : 

es v;d} m'. bs; h" g@;m- v{ h" s?yEm;l- v{ h" s?yEm;l :: 

 

 

Ny?r{q'r'p} k} xr~ m'.- 
hmk{ t{ a;n; h"- ]fr nh}. j;n; h" : 

Ny?r{q'r'p} k} xr~ m'.- hm'. t{ rm j;n; h" :: 

 

Sv;qE_ahm k{ krk' Ny[9;vr- krn; h" ]n+Sv;qE s'v;  

d/Y} jn{. k' a;]xz{. k;- p;n; h" hm'. kl'v; 

sTkmE krn; h"- apnTv p;n; h" 
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Ny?r{q'r'p} k} xr~ m'.- hm'. t{ rm j;n; h" :: 

 

a;Oy;]Tmk v sTs.g k;- m;gEdxEn sbk{ kr;y' 

g}t_s.g}t k} tr.g hr mn m'.- g;y'. v g/ng/n;y'. 

]vp@ bn;n; h"- sTvt; l;n; h" 

Ny?r{q'r'p} k} xr~ m'.- hm'. t{ rm j;n; h" :: 

 

SvSq Sv;SQy d'kr hm'. b]lZ1 hmk{ bn;y'. 

s;f_sf;eE s/Ndrt; k;- hm m'. lgn lg;y'. 

smqE l;n; h"- s6m bn;n; h"  

Ny?r{q'r'p} k} xr~ m'.- hm'. t{ rm j;n; h" :: 

 

 

sd/py{g krt' hr smy k;- k{eE n kw} p}9' rh' 

w;eE_c;r; mn m'. jg;y'- %'z_w;v k{ kr' pr' 

smt; l;n; h"- ]vzmt; wg;n; h" :  

Ny?r{q'r'p} k} xr~ m'.- hm'. t{ rm j;n; h" :: 

 

Ty;g-smpE~ k} w;vn;- hr mn m'. krt; h" j;g,t 

shj s/lw s.Sk;r s' krt' h". hm sbk' d?r ]vk,t 

s.p?~Et; l;n; h"- s.k{c wg;n; h"  

Ny?r{q'r'p} k} xr~ m'.- hm'. t{ rm j;n; h" :: 

 

न्यरुोथरैेपी 

आओ सीखें नई तिधी, तजनसे दरू करें हर व्यातध । 

िैज्ञातनक पद्धतत से, रक्त संचरण की गतत से       

उपचार करें हम तन पररधी, नाम ह ैतजसका न्युरोथेरैपी  

आओ सीखें ………………………हर व्यातध । ॥१॥ 

चाहे तजतने भी हो गहरे , चाहे ककतने भी दर्ददल े। 

लाईलाज जो बन ेहै अबतक, अर्पपत करद ेहम िदेी को 

तबना औषधी तबना तचरफाड, उकसाये हम तंत्र संिेदी  
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आओ सीखें ………………………हर व्यातध ।  ॥२।॥ 

भाषा अपनी सहज – सुलभ, सीखकर लेले कोई भी लाभ । 

तनतित जगह ि तनतित समय पे, देते है हम तन पे दाब  

गाल , लीिर, स्प्लीन गैस, पैन , ओिरी देत ेसीधी साधी  

आओ सीखें ………………………हर व्यातध ।  ॥३॥ 

चमत्कार जैसा ह ैपररणाम, अद्भूत अनूप दे जीिनदान । 

भागम-भाग को दे गतत अिरोध, रोगो का जो करें तनदान  

खुतियों की मुस्पकान आंखो में , कर दे पुलककत हर िादी   

आओ सीखें ………………………हर व्यातध । ॥४॥ 

सकंल्प 

 

न्युरोथेरैपी की तिश्व गगन में, परचम हम लहरायेंगे । 

आरोग्य गुरु बनाकर हम,जग तनरोग बनायेंग े॥ ध्रु ॥ 

चाहे जैसे हो व्यिधान, हम करेंगे समाधान 

तबमाररयों की कोरि िंख को, पतहनायेंगे एक पररधान 

लाईलाज न होंग ेअब, सबका होगा पूणय तनदान 

रोग पररधी को तबन्द ुमें लाकर, हम करेंगे उसका पतन 

तिष रसायन के सागर को, मंथन कर तनकालेंगे 

न्युरोथेरैपी की तिश्व गगन में ……………… ॥ १ ॥ 

चेहरे के दखु मायुसी को अब, मुस्पकान खुिी की लायेंगे । 

ना होंगा कोई बेसहारा , बैसाखी खुद बन जायेंगे 

दआु, तिश्वास – आस्पथा की, नींि हम जमायेंग े

पुणय ब्र्हमाण्ड में न्युरोथेरैपी की, आलय हम रचायेंगे 

हर कदिा में ,हर कणों में , खुश्बू हम महकाएंग े

न्युरोथेरैपी की तिश्व गगन में ………………॥ २ ॥ 
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गरुु िन्दना  

युगपुरुष धनिन्तरी स्पिरूप गुरु जी की जय । 

सहस्त्र मनों के हृदय चक्र में बस ेरहेंग ेसदैि ॥  ध्र ु॥                           

न्युरोथैरेपी के उद्गाता , तबना दिा के रोग भगाता                                    

तनत्य श्रद्धा भतक्त से , हर क्षण भाि तिभोर हो जाता  

दतुनया के तम हरकर आपने , खुिी का उजास लाया 

ितक्त ओज से बन ेह ैऐस े, कभी न हो पराजय  

युगपुरुष धनिन्तरी स्पिरूप गुरु जी की जय ।  ॥ १॥ 

हाथ पकडकर आपन ेहमारा, कदया है हमको सदा सहारा  

सत्य सुधा की मागय बताकर , जग में सदा मान बढाया 

कामना सबकी पूणय ककये हो,सबके ितक्त को पहचाना 

ध्िजा न्युरोथैरेपी का , तिश्व जगत में फहराये 

युगपुरुष धनिन्तरी स्पिरूप गुरु जी की जय ।  ॥ २॥ 

संघषों की जीिन नैया, हर तिषय में हो अनुभि  

त्याग असम्भि की भाि , कदखलाया करके सम्भि 

दढृ – तनिय की करिन साधना , रग –रग में है पूणय एकमेि  

काल स ेजो कभी ना डरे , बनें रहेंग ेजन्मेन्जय  

युगपुरुष धनिन्तरी स्पिरूप गुरु जी की जय ।  ॥ ३ ॥     प.पू. गुरु जी की जय  …………. 

 

अनपू प्रजापतत (न्यरुोथरेैतपस्पि) 
न्यरुोथरैेपी आश्रम सुययमाल 

(बरेला.तखतपरु, तबलासपुर छत्तीसगढ़ )  

           Mob. - 9260466030,08463097676 
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